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संयोजकीय वक्तव्य : 


प्लरम श्रद्ध य आचाये प्रवर की दीक्षा के यशस्वी पचास वर्ष की समाप्ति 
के उपलक्ष्य में प्रकाशित श्रमणोपासक का यह संयम-साधना विशेषांक प्रस्तुत 


करते हुए हमें हे हो रहा है । 


पांच दशक की यह संयम साधना अपने श्रापमें बेजोड़ एवं अद्वितीय 
है । हर पल जागरूक रहकर आत्म साधना में लीन रहने के साथ सांसारिक 


जीवों का हितबिन्तम करना एवं श्रमण भगवान महावीर की धर्म देशनाशञ्रों एवं 


वाणी का अ्नवरत प्रचार-प्रसार करना ही जिसका जीवनलक्ष्य रहा है, उस 
महापुरुष श्रद्धय आचार्य प्रवर के सम्बन्ध मे कुछ भी लिखना सूरज को दीपक 
दिखाने के बराबर है। 
युवाग्वस्था में संयम लेकर जेब दर्शत् एवं साहित्य का, श्रागमो का, 
भारतीय दर्शन का गह॒न अ्रध्ययन किया एवं अपने गुरु संत शिरोमणि, शान्तक्रान्ति 
के कर्णधार आचार्य श्री गणेशीलालजी म. सा. की शिक्षाओं को न केवल अपने 
जीवन में उतारा बल्कि वृद्धावस्था में उनकी सेवा कर जिस महान श्रादर्श को 
चरितार्थ किया, वह श्रत्यन्त विरल है । 
एक्य एवं संगठन के जिस झाधार पर श्रमण संघ की नींव रखी गई, 
वह जब स्वेच्छाचार एवं स्वच्छन्दता के कारण लड़खड़ाने लगी तथा भगवान 
महावीर की धर्म देशनाओं का उल्लंघन होने लगा तो स्वर्गीय आच:ःर्य प्रवर उसे 
वर्दाश्त न कर सके एवं श्रमण संस्कृति की रक्षा हेतु अपने पद को त्याग दिया 
श्रौर विशुद्ध श्रमण संस्कृति, पर श्राधारित धर्म संघ की स्थापना की । ऐसी 
कठिन परिस्थितियों मे धर्म संघ का भार पं. रत्न श्री नानालालजी मे. सा. के 
पवल कन्धों पर डाला । लगभग सत्ताइस वर्ष-हो गये उस दायित्व को वहन 
करते । अनेक विरोधों एवं श्रवरोधों को शान्त भाव से सहन करते हुए पवित्र 
>मंण संस्क्ृति की सुरक्षा में हिमालय की तरह अ्रडिग खड़े श्रद्धंश्न आचार्य प्रवर 
पमभाव से विचरण करते हुए समस्त जैन समाज में विशिष्ट स्थान बना 
लिया है । 
कथती और करनी' की एकरूपता का जो महान आदर्श आपने उपस्थित 
किया है, वह अनुपमेय है । इसलिए आपकी वाणी का जादू-सा असर होता है । 
पेय का कुशल संचालन, नेतृत्व एवं. संत-सतियों की शिक्षा-दीक्षा, अनुशासन, 
गस्त्रानुसार आचरण आदि ने आपकी प्रतिष्ठा को चार चांद लगा दिये है। 
280 308 सादगी एवं गहन शास्त्रीय अध्ययन के साथ-साथ सम सामयिक 
समाधात्त मे जो मौलिक सूकबूक आपने प्रदर्शित की है। उससे 
88288 भी अत्यन्त प्रभावित है । आपके नेतृत्व में समग्र देश में संत- 
कर रहे है । कर भगवान महावीर की पावन वाणी का निरत्तर प्रचार-प्रसार 
भें आपकी धर्म देशनाओ्रों से प्रतिबोधित होकर मालवा के ग्रामीण अचलों 
वाली जाति के हजारों स्त्री-पुरुषों को विकार, व्यसनमुक्त अहिंसक जीवन 


जीने की जो प्रेरणा दी है। वह इतिहास में श्वर्णाक्षरों में अंकित रहेगो | 
यह घर्मपाल प्रवृत्ति एक ऐसी रचनात्मक प्रवृत्ति है जो मानवीय सदगुणों की स्था- 
पना करने वाली है, दानव से मानव बनाने वाली है, रावणत्व पर रामत्व की 


विजय पताका फहराने वाली है । 
मौतिकता की चकाचौंध में जहां आज श्रावक ही नहीं श्रमणवर्ग भी 


दिगश्रमित हो रहे है, वहां श्रद्ध य श्राचार्य प्रवर एवं उनके संत-सत्ती कठोर क्रिया 
का पालन करते हुए आत्मिक गुणों के विकास के साथ शासन सेवा कर रहे हैं, 
वह तनितान्त अनुंकरणीय एंवं श्लाघनीय है । ज्ञान दर्शन एवं चारिध्य के'जिस 
उदात्त स्वरूप की प्रतिष्ठा आपने की हैं, वह सतत वर्धमान बनेगी, ऐसा हमारा 


विश्वास है । 
यह महापुरुष शतायु होकर शासन की सेवा करते हुए हजारों लाखों 


लोगों को सन्मार्ग पर 'चलने की प्रेरणा प्रदान करंता रहे । यही हमारी मंगल- 
कामना है | भौतिकवादी दर्शन से उंपजी इस संकटापन्न स्थिति में सतत जागरूक 
रहकर श्रमण संस्क्ृति की रक्षा जाज जितनी आ्रावश्यक प्रत्तीत 'होती है, उतनी 
पहले कभी नही थी '। झाज समग्र जेन समाज की दृष्टि आप पर लगी हुईं है, 
विश्वास है कि श्रद्धेय आचार्य प्रवर प्रकाश स्तम्भ की तरह संतत मार्ग दर्शन 
करते रहेंगे । 
यह अंक सभी इष्टियो से संग्रहणीय बने । यह प्रयत्न किया गया हैं । 
' इस अंक की सामग्री के सम्बन्ध में सम्पादकीय अभिलेख में प्रकाश डाला गया 
है । इसे सुरूचि सम्पन्न पठनीय तथा संग्रहणीय बनाने में सम्पादक मंडल ने जो 
कंठोर परिश्रम किया है । उसके लिए किन शब्दों में आभार प्रदर्शत क्रिया 
जाय । यह समझ में नहीं आता । जिन विद्वानों, विचारकों एवं मनीषियों के 
आलेखों से यह अंक पठतीय एवं संग्रहणीय वना है उसके प्रति अणेप कृतन्नता 
ज्ञापन हमारा कर्तव्य है | मुख पृष्ठ की डिजाइन बनाने में श्री गणेश ललवानी 
से जो सहंयोग प्राप्त हुआ तदर्थ हादिक कृतज्ञता ज्ञापित करते है। 
इस विशेषांक में प्रकाशित विज्ञापनों, श्रद्धालु परिवारों की शुभकामनाएं 
संग्रहित करने में हमें श्री भंवरलाल बैद कलकत्ता, श्री सोहनलालजी सिपानी 
बेंगलोर, ' श्री उगमराजजी मूथा मद्रास, श्री केणरीचन्दजी गोलछा बंगाईगांव, 
श्री दीपचन्दजी भूरा देशनोक, श्री फतहलालजी हिंगर उदयपुर, श्री कमलचन्दजी 
डागा दिल्‍ली, श्री चम्पालालजी डागा, श्री घर्मचन्दजी पारख, महिला समिति व 
समता युवा संघ श्रादि का जो सहयोग प्राप्त हुआ, तदर्थ हम हादिक आभारी हैं। 
श्री जेन आर्ट प्रेस के मैनेजर, कर्मचारी एवं कम्पोजिटरों ने इसके मुद्रण 
में जो अथक परिश्रम किया है एवं सहयोग दिया है, उसके लिए उत्की जितनी 
प्रशंसा की जाय, वह थोड़ी है । 
काफी सावधानों के वाद भी प्रफ संशोधन की भें एवं : त्रुटि होता 
स्वाभाविक है, सुधी पाठक उसे क्षम्य मानते हुए अपने विचारों से अवगत करायेंगे, 
इसी भावना के साथ यह श्रक समपित करते हुए सहज उल्लसित है । ! 
* कि बहुना--._ सरदारमल कांकरिय), भंवरलाल कोठारी 
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च्छोई भी राष्ट्र केवल प्राकृतिक सम्पदाओों के कारण महान्‌ नही 
बनता । उसे महान बनाती है बह विवेक-शक्ति झर सयम-साधना, जिसके 
द्वारा प्राइतिक सम्पदा का उपयोग मानव-हिंत एवं लोक-कल्याण में किया 
जाता है । यह विवेक शक्ति और संयम साधना तभी विकसित हो पाती है 
जव उसके पीछे निष्काम, सेवाभावी, श्राध्यात्मिक महापुरुषों का आंतरिक बल 
हो । भारत को इस बात का गौरव है कि यहां ऐसे महापुरुषप समय-समय पर 
जन्म लेकर विश्व मानवता का पथ प्रशस्त करते रहे है। समता साधक श्राचाय 
श्री तानेश ऐसे ही ऋषि-मुनियों की परम्परा में वर्तमान युग के विशिष्ट झाध्या- 
त्मिक झ्रालोक पुरुष है ।.. 





आपका जन्म आज से ७० वर्ष पूर्व वि. स. १६७७ की ज्येष्ठ शुक्ला 
हितीया को चित्तौडगढ के दाता गांव में श्री, मोडीलाल पोखरना के यहां हुआ । 
माता श्रृगारवाई से आपको ऐसे संस्कार मिले जो आपको आत्मगुणों से श्रृगारित 
करने मे सहयोगी बने । १६ वर्ष की अवस्था में वि.सं. १६६६ पोष शुक्ला 
अष्टमी को कपासन में शान्त क्राति के सूत्रधार जैताचार्य श्री गशेशीलालजी 
महाराज के चरणों मे आ्रापने जैन भागवती दीक्षा अंगीकृत की । इसी पौप 
शुक्ला भ्रष्टमी ४ जनवरों सन१६६० को आपके सयमी जीवन के ५० वर्ष पूरे 
हुए हैं । देश के विभिन्‍त भागों में आपका ग्रद्ध शताब्दी दीक्षा समारोह संयम, 
सेवा और साधना दिवस के रूप में तप-त्याग पूर्वक माया गया । 


संवत्‌ २०१६ में माघ कृष्णा द्वितीया को आचार्य श्री गणेशीलालजी 
मसा के स्वर्गारोहण के बाद आप आचार्य पद पर प्रतिष्ठित हुए । अपने 
आचार्यकाल भे आपने घामिक, सामाजिक, शैक्षरिषक एवं आध्यात्मिक क्षेत्र में 
बुगान्तरकारी क्रान्ति की । राजस्थान, मध्यप्रदेश, गुजरात, महाराष्ट्र आदि 
प्रदेशों के सुद्रवर्ती गांवों मे पद विहार कर आपने जन साधारण के आत्म 


पेतन्य को जागृत कर सदाचार निष्ठ: नैतिक उनन्‍नयनकारी जीवन जीने की 
भरणा दी । 


यद्यपि आपका नाम 'ताना' है । पर अ्रन्तमु खीवृत्ति और समत्व 
भाव में आत्मलीन रहने के कारण आप नानात्स! में 'एकत्व” के दर्शन करते 
हैं । जाति, वर्ण, सम्प्रदाय और मत-मतान्तर से ऊपर उठकर आप सदा अहिसा, 


संयम और तप रूप धर्म का उपदेश देते है । आपकी दृष्टि मे अहिसा, केवल 
किसी को मारने तक सीमित नही है । प्राणी मात्र के साथ प्रेम और मंत्री 
का व्यवहार करना, किसी को कठोर वचन ने कहता और मन से भी किसी 
का बुरा न सोचना, श्रसहाय की सहायता करना, दुखियों की सेवा करना, 
आवश्यकता से श्रधिक संग्रह न कर अपनी अजित सम्पत्ति को जरूरतमन्दों में 
निस्वार्थ भाव से वॉटना सच्ची अहठिसा है । श्रापकी हृष्टि में संयम घरवार 
छोटकर सनन्‍्यास लेना ही नहीं है, वल्कि संसार में रहते हुए भी मन और 
इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखना सग्रम है | तपस्था केवल भूखा रहना नही है । 
भूख से कम खाकर स्वाद चृत्ति नियंत्रण करना, अपनी गलती को गलती मान- 
कर प्रायश्चित करना तथा गलती की पुनराबृुत्ति न करना, सदशास्त्रों का 
अध्ययन करना, परिवार, समाज और राष्ट्र की सेवा करना, वस्तु, व्यक्ति 
और परिस्थिति के प्रति आसक्ति न रखना भी तपस्या है । 


आचार्य श्री नानेश जीवन-रत्नाकर की श्रतल' गहराई में पैठकर - 
असीम शांति का अनुभव करते हैं और अपने भीतर से जुडकर आत्महित एवं 
लोकहित के लिए नित नये विचार मुक्ताओ का सुजन करते रहते हैं । श्रापकी 
संयम साधना सागर की मर्यादा, गम्भीरता और प्रणान्तता लिए हुए हैं । 
आ्रापकी संयम-साधना के अनेक श्रायाम हैं | उनमे मुख्य है--समता दर्शन, 
समीक्षण ध्यान और घर्मपाल प्रवृत्ति । 


आज जीवन और समाज का हर क्षेत्र अ्रशान्त, विश्वुखलित और 
विपमता से ग्रस्त है । विषमता का मूल उद्गम रथल कही बाहर नहीं हमारे 
भीतर हैं । जब तक मानव का अन्त.करण समतायुक्त नहीं होता, व्यवहार में 
समता नहीं आ पाती श्रौर श्राचरण समतामय नहीं हो पाता | समस्त दुगु णी 
और विकारों की जड विपमता है | विपमता के उन्मूलन के लिए आचार्य श्री 
नानेश ने समता दर्शन का चिन्तन दिया । आपके समता दर्शत के ४ मुख्य 
सुत्र हु---१. सिद्धात दर्शन, २. जीवन दर्शन, ३. श्रात्म दर्शन ४. परमात्म 
दर्णन । 


समता का उपदेश केचल बागी का बिलास बनकर न रहे, पुस्तको 
की शोभा बनकर न रहे वरन श्रन्तःस्तल को रपर्श करें | इसके लिए आव- 
श्यक है कि हप्टि बाहर से हटकर भीतर की ओर मुड़े । भीतर से जुड़ाव 
तभी सम्भब है जब णात रिथर चित्त से स्वयं को देखने-परखने का पअ्रभ्यास 
हो । इस अम्यास को है। आ्राचायं श्री ने समीक्षण ध्यान कहा है । समीक्षण 
का श्रर्थ है सम्यक प्रकार से अयना ईक्षण करना । मन में उठने वाले क्रोध, 
मान, माया और लोभ आदि विकारों को समभाव पूर्वक देखते रहना, बाहर 
घटित होने वाली घटनाओं कें प्रति प्रतिक्रिय न करना । तटस्थ भाव से उनका 
ईक्षण करते रहना । जब ममीक्षण पूर्व एकता का भाव मन में आर्वित होता 


है तब भेंद बुद्धि नही रहती । प्रान्तीयता, क्षेत्रियता, “साम्प्रदायिक उन्माव, 
जातिवाद, रंगभेद के आधार पर विग्रह नहीं होता । आज देश में भय, आतंक 
और साम्प्रदायिकता का जो विद्वेष है, मानसिक तनाव और संघर्ष है उसे दूर 
करने में समीक्षण ध्यान मार्गद्शक साधना पद्धति है। ै 


आचारये श्री धर्म को वेयक्तिक अनुभूति तक ही सीमित रखने के 
पक्षधर नही है । धर्म, जीवने-व्यवहार और सामाजिक स्वस्थता मे प्रतिफलित 
होना चाहिये । इसी उद्देश्य से आप जहां-जहा विचरण करते है वहा-वहां 
जीवन को व्यसन मुक्त करने का उपदेश देते है । झ्रापके उपदेशो से प्रभावित 
होकर मध्यप्रदेश के मन्दसौर, जावरा, रतलाम, नागदा, उज्जैन आदि के क्षेत्रो 
के बलाई जाति के ८० हजार से अ्रधिक लोगो ने कुव्यवसनों को छोडकर 
स॒द्‌ सस्‍्कारी सात्विक जीवन जीने का ब्रत लिया है ! आपने इन्हें “धर्मपाल' 
सम्बवोधन किया तभी से अर. भा. साधुमार्गी जैन संघ द्वारा संचालित यह 'धर्म- 
पाल प्रवृत्ति सामाजिक नैतिक क्राति का अश्रंग बनी हुई है । 


आचाय॑ श्री नानेश का सयमी जीवन सेवा, पुरुषाथं और समता का 
जीवन है । बढ़ते हुए भौतिक आकर्षणो से परे रखकर आप भगवान महावीर 
हारा श्रमण धर्म के लिए निर्धारित अहिंसा, सत्य, अ्रचौये, ब्रह्मचर्य' और अपरि- 
प्रह रूप पाच महाव्रतो की मन, वचन, काया से पूर्णतया कठोरतापूर्वक परि-- 
पालना करते है और अपने शिष्य परिवार से करवाते है | नैतिक चकाचौध 
भरे आज के वातावरशा में भी आपके साधतामय समता जीवन से प्रभावित 
होकर विगत २५ वर्षो में २५० से अधिक युवक-युवतियों ने सांसारिक मोह- 
माया से ऊपर उठकर आपके चरणों में श्रमण. धर्म स्वीकारा है, जो भोग पर 
योग, भ्रसयम पर संयम और राग-द्वेष पर वीतरागता की विजय का प्रतीक 
है है ऐसे महात समता-साधक, समीक्षण ध्यानी आचायें सानेश को ५०वें दीक्षा 
तेरे पर शत्त-शत वन्दत और दीर्घायु होने की मगल कामना । 


हे आाचाय॑ श्री के ५० वर्षीय संयम साथनामय जीवन का अमृत जन-जन 
में आत्म-चेतता का रस पैदा कर सके, उपभोक्ता संस्कृति के बढते हुए भौतिक 
जड़े मूल्यों को उपयोगमूलक सांस्कृतिक चेतना का प्रकाश-खाद मिल सके, 
प्रतियत्रित इन्द्रिय-लिप्सा संयम और तप की ओर भुड़ सके, इसी पुनीत भावना 
से श्रमशोपासक का यह संयस साधना विशेषांक पाठकों की सेवा मे भ्रस्तुत 
क्रिया जा रहा है । 


,. यह सयम्र साधना विशेषांक चार खन्‍डो में विभक्त है । प्रथम खन्‍ड 
मे पैयस-साधना के विभिन्‍न आयामो पर सयमी आचार्यो, मुनियों, साध्वियो 
पैवे अनुभवी चिल्तक विद्वानों के विचार सकलित है | द्वितीय खन्‍ड जिज्ञासा 
श्रौर समाधान इस विशेषांक का विशेष खन्ड है जिसमें आचाय॑ श्री नानेश से 


साक्षात्कार उनके सुदीर्घ संयमी जीवन, उनके द्वारा प्रशीत समता-दर्शन समी- 
क्षण, ध्यान व अन्य समसामायिक समस्याओं पर जो समाधान (उत्तर). प्राप्त 
हुए है, उनका समायोजन है । इस खन्‍्ड मे, श्राचार्य श्री के कतिपय अन्तेवासी 
शिष्य-शिष्याश्रों के उन प्रसंगो एवं विचारों को- भी सम्मिलित किया गया है 
जो उनसे प्रश्न करके प्राप्त किये गये है । इन विचारों से आचार्य श्री के सबमी 
जीवन पर अनुभवगम्य, मौलिक प्रकाण पडता है । तृतीय खन्‍्ड व्यक्तित्व-वन्दना 
में आचाय॑ श्री के सम्पर्क मे आने वाले विभिन्‍न क्षेत्रों के विशिष्ट एवं सामान्य 
लोगो के प्रेरक प्रसंग और संस्मरण सकलित है । इनसे आचार्य श्री के साधक 
व्यक्तित्व का अतिशय, वैशिष्टुय ग्रौर प्रभाव-गांभीय॑ स्पष्ट होता है । चतुर्थ खन्ड 
कृतित्व-समीक्षा पे आचारये श्री की साहित्यिक, धार्मिक, सामाजिक, नैतिक 
एवं आध्यात्मिक देन प्र अधिकारी विद्वानों के समीक्षात्मक-मूल्यात्मक लेख है । 


इस विशेषाक को वैचारिक हृष्टि से सम्ृद्ध-सम्पन्त बनाने में जिन 
आचार्यो, मुनियो, साध्वियो अनुभवी चिल्तको-विद्वानों और श्रद्धानिष्ठ भक्तजनों 
का तथा सम्पादक-मन्डल के सहयोगी सदस्यों का जो योगदान मिला है, उसके 
प्रति मैं विशेष रूप से आभारी हूं । 


आशा है यह विशेषाक हमे सयम-साथना की ओर प्रेरित-अभिमुख 
करने मे विशेष उपयोगी और मार्गदर्शंक सिद्ध होगा। 
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ज्य् 


निलिप्तता का मार्ग 


& श्राचार्य श्री नानेश 

हछ्स अ्रवसरपिणी काल में अ्रन्तिम तीर्थकर भगवान्‌ महावीर के शासन 

में उनकी आत्मोद्धारक वाणी पर अधिकाधिक चिन्तन आवश्यक है। उनकी 

वाणी का चरम लक्ष्य है--सभी प्रकार के बन्धनों से आत्मा की मुक्ति । यह 

मुक्ति ही आत्मा की समाधि का चरम बिन्दु है, लेकिन आत्मा की समाधि का 

आरम्भ मुक्ति मार्ग पर चलने के संकल्प से ही हो जाता है। सूत्र समाधि से 

आत्मज्ञान का प्रकाश फैलता है तो विनय-समाधि ज्ञान के धरातल पर कठिन 

आचरण की सफल पृष्ठभूमि का निर्माण करती है | फिर श्राचार-समाधि एवं 

तपस्या-समाधि आरात्मा को सुक्ति मार्ग पर गतिशील और प्रगतिशील बना 
देती है। 

.... आत्मसमाधि का यह मार्ग एक प्रकार से निलिप्तता का मार्ग है। 
संसारिकता से निलिप्त बनकर जितनी आत्माभिमुखी वृत्ति का विकास होगा, 
उतनी ही अधिक शान्ति मिलेगी और मुक्ति-मार्ग पर गतिशीलता बढ़ेगी । 
निलिप्तता का मूल मंत्र : 


सम्यक्‌ आचरण ही निलिप्तता का एवं उसके माध्यम से आत्म-समाधि 
| मूल सूत्र है। शुद्ध आचार के बिना जीवन शुष्क तथा प्रगतिहीन ही रहता 
| बुद्ध आचार एवं व्यवहार की स्थिति सम्यक्‌ ज्ञान एवं सम्यक्‌ श्रद्धा के 
' जावे सुर वततो है । ज्ञान एवं क्रिया का भव्य समन्वय बनता है, तब मुक्ति- 
: दायिन्ी निलिप्तता का मार्ग प्रशस्त होता है । 


' के लेप दो प्रकार का होता है । यहां लेप से अ्भिप्राय किसी शारीरिक 
, | से नहीं है, बल्कि उस प्रकार के आत्मिक लेप से है, जो श्रात्मा पर चढकर 
- अत्मस्वरूप को मलिन बनाता है । यह लेप दो प्रकार का इस रूप मे होता है 
पहली वार तो विषय एवं कषाय की कलुषित वृत्तिया जब मन मे उठती है 
के की विषैला धुआ मानस को अंधकार से घेर लेता है । एक तो लेप का 
के जप होता गे फिर दूसरा रूप तब प्रकट होता है, जब उन कलुपित वृत्तियों 
उत्तेजना में कर्मंबध का लेप आत्मस्वरूप पर चढ़ता है । यह लेप तब तक 


वाह या घटता है, जब तक सम्यक्‌ आचरण को जीवन मे नहीं अपनाया 
| 


गा इस प्रकार सासारिक पदार्थों के प्रति जितनी ममता है और उस ममता 
है 


ण से जितनी कलुपित वृत्तियों की उत्तेजना पैदा होती है उन सबके 


कारण यह लेप गाढा श्ौर चिकना होता जाता है | तो लेप है वह ममता और 
जितने श्र॒णों में ममता का त्याग होता है--सम्यक्‌ आचरण की आराधना होती 
है, उतने ही श्रशों में जीवन में समता का विकास होता जाता है। जितनी 
समता आती है-उतनी ही निर्लेपता या निलिप्तता श्राती है, यह मानकर चलिये। 


लेप उतरता है, लेप चढ़ता है: 


मानसिक वृत्तियों एव कर्मो का यह लेप जहा आत्मस्वरूप पर चढता है 
तो आचार की शुद्धता से वह उतरता भी है | श्राचरण जब शअशुद्ध होता है तो 
उसका कारण श्रज्ञान होता है एवं उस अ्ज्ञानमय अशुद्ध आचरण के फलस्वरूप 
मन और इन्द्रियों पर कोई नियन्त्रण नहीं रहता । वेसी दशा में मनुष्य का मत 
झ्रौर उसकी इन्द्रिया श्रशुभ वृत्तियों एवं प्रवृत्तियों मे इतनी बेंभान होकर भटकने 
लग जाती हैं कि यह लेप श्रात्मस्वरूप पर चढता ही रहता है और वह गाढ्ा 
होता जाता है। जितना अधिक गाढा लेप होता है, उतनी ही सन्नाशुन्यता 
आत्मा में समाती जाती है । इसी स्थिति को समभकर प्रभु महावीर ने आचार 
को प्रथम धर्म बताया और आचार को सम्यक्‌ बनाये रखने पर वल दिया । 


आचार में जब सम्यक रूप से शुद्धता आती है तो उसका निर्देशक 
सम्यक्‌ ज्ञान होता है। सम्यक्‌ दर्शत और सम्यक्‌ ज्ञान,मन तथा इन्द्रियों को अनु- 
शासित वनाकर उन्हे सम्यकू आचरण में स्थिरतापूर्वक नियोजित करते हैँ 
इस नियोजन से उनका भटकाव रुक जाता है तथा इनका योग व्यापार शुभर 
की दिशा में क्रियाशील वन जाता है। तब ममता के वन्धन टूटते रहते है ए 
मन, वचन व काया की वृत्ति-प्रवृत्तिया समत्व में ढलती जाती हैं। अन्तःकरर 
की समतामय श्रवस्था में लेप पर लेप नही चढ़ता श्रौर पहले का चढा हुआ ले 
भी उतरता जाता है । ज्यो-ज्यों यह लेप पतला पड़ता है, जीवन मे निर्लिप्तत 
आती रहती है तथा आत्मा का मूल स्वरूप चमकने लगता है। यह लेप क 
श्रावरण ही श्रात्मस्वरूप को ढकने और मन्द बनाने वाला होता है । अतः निरलि 
प्तता का मार्ग वास्तव में आचार-शुद्धि तथा श्रात्मोन्नति का सार्ग है। निर्लि 
प्तता में ही आत्मसमाधि समाहित होती है । 


आचार समाधि की स्थिरता एवं निरलिप्तता : 


जिस जीवन में आचार समाधि स्थिरता को प्राप्त कर लेती है, उर 
जीवन में निलिप्तता का उदभव हो जाता है क्योंकि आचार की आराधना र 
लिप्तता के वन्धचन टूटते जाते है । सम्यक आचरण के अनुपालन से आत्मा * 
ऐसी शान्ति की अनुभूति होती है कि श्राचरण की उच्चता तथा गान्ति की अनु 
भूति में आगे से आगे बढ़ने की जैसे एक होड़ शुरु हो जाती है । आ्लात्मिक जारि 
का रसास्वादन आचार-निष्ठा को स्थिरता प्रदान कर देता है। फिर आचाः 
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समाधि का यही प्रभाव दिखाई देता है कि जितनी अभ्रधिक निष्ठा, उतनी भ्रधिक 
कमंठता और जितनी अधिक कर्मंठता, उतनी ही अ्रधिक शान्ति । आत्मिक शांति 
तब अ्डिग बन जाती है । 


आचार समाधि से जीवन मे कितनी शान्ति, कितनी निलिप्तता, कितनी 
समता एवं कितनी त्यागवृत्ति का विकास होता है-यह झ्राचार-साधक का अपना 
ही अनुभव होता है । किन्तु साभान्‍्य रूप से तो आप भी समय-समय पर अपने 
अन्दर का लेखा-जोखा लेते रहें कि श्राप कितनी ममता छोड़ते हैं, कितना लेप 
हटते हैं अथवा कितनी रागद्वेष व अ्रहं की वृत्तियों का परित्याग करते है तो 
श्राप भी आचार समाधि के यत्किचित्‌ शुभ प्रभाव से परिचित हो सकते हैं । 
सन्त और सतीवृन्द प्रभु महावीर की श्राज्ञाओं के प्रति समपित होकर चल रहे 
है तथा अपने समग्र जीवन को तदनुसार ढालने का प्रयत्त कर रहे हैं, उन्का 
कुछ न कुछ अनुसरण आप भी कर सकते हैं । 


. शास्त्रकारों ने संकेत दिया है कि यदि तुम आचार समाधि में स्थिरता 
प्राप्त करता चाहते हो तो ज्ञान एवं क्रिया के भव्य समन्वय की दृष्टि से अपने 
जीवन में परिवर्तत ला । सन्त सतीवृन्द के लिये तो विशेष निर्देश है कि वे 
अपने जीवन में आचार एवं विचार की प्राभाविकता को अक्षुण्ण बनाये रखें । 
इस भ्राभाविकता को अक्षण्ण बनाये रखने के लिये ही उनके लिये जनपद विहार 
का विधान है। केवल चातुर्मास में वे एक स्थान पर ठहरते है, अ्रन्यथा ग्राम-नगरों 
में विचरण करते रहते हैं । चार माह चातुर्मास काल में एक स्थान पर रह कर 
जनता को प्रतिबोध लाभ देना एवं स्वयं की आत्मसाधना करना तथा तदुपरान्त 
तामानुग्राम विहार करते रहना, यह श्राचार-समाधि की स्थिरता के रूप मे रखा 
"या है ताकि साधु निलिप्त बना रह सके । एक स्थान पर पड़ा हुआ पानी जिस 
पर गन्दा हो जाता है, लेकिन वही पानी बराबर बहता रहता है तो वह 

निर्मल बना रहता है । उसी प्रकार साधु एक स्थान पर अधिक ठहरे तो वह वहां 
पे किसी न किसी मोह से लिप्त बन सकता है, परन्तु उसके निरन्तर विहार 
“रत रहने से उसकी निलिप्तता अभिवद्ध होती रहती है । 
पाइु-जीवन की निलेप वृत्ति : 

चातुर्मास काल के अन्दर उपदेश के सिलसिले में तटस्थ भावना से वस्तु 

स्वरूप के प्रतिपादन के प्रसंग आये, उनमें भी सभी प्रकार की भावनाए मैं व्यक्त 
हा एवं संकेत देता रहा, लेकिन किन आत्माओं ने क्‍या ग्रहण किया-- 
चित्त की यह बात तो ज्ञानी जन ही जान सकते है । बड़े रूप में मंत्रीजी 
_ पर्या का चिट्ठा पेश किया है । इसके अ्रतिरिक्त इस चातुर्मास की अन्य 
उपलब्धियों का उल्लेख भी किया गया है । अवशेष स्थिति की दृष्टि से कषाय 
भवृत्ति का जो प्रसंग भूरा परिवारों मे चल रहा था--मामले कोर्ट कचहरियों तक 
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स्व 


पहुचे हुए थे श्र धनाढ्य परिवार अ्रपनी-श्रपनी खींचातानी के लिये हजारों रुपये 
खर्च करने की हठ लेकर वैठे हुए थे--उन्होंने अन्तिम समय में उदारता दिखाई 
और चातुर्मास समापन के वक्त अपने वैमनस्थ को कम कर लिया । खींचते गये 
तव तक मनमुटाव खिंचता रहा, किन्तु हतोंत्साही नहीं हुए तो आप दुण्य देख ही 
चुके है । वैसा ही दृश्य सरदारणहर के लोगों का भी आप सुन चुके है । अच्छे 
काम के लिये सद्‌ प्रयत्न करते रहें और स्वयं की निर्लेप वृत्ति प्रखर बताये रखें 
तो उसका वरावर श्रच्छा प्रभाव पड़ता ही है । 

मेरा मन्तव्य तो यह है कि साधु-जीवन की निलेंप वृत्ति प्रभावपूर्ण होनी 
चाहिये । उसके आचार धर्म एवं उसकी चारित्यणीलता का यह सुप्रभाव होता 
ही चाहिये कि सम्पर्क में आने वाला सहज रीति से अपनी विषय-कपाय की 
वृत्तियों का परित्याग कर ले । विहार के कुछ क्षणों पहले मैं फिर कह रहा हूं 
कि कही कुछ श्राड़ा-ठेढ़ा हो तो अपना-अपना श्रवल्लोकन करके चातुर्मास की 
समाप्ति के प्रसंग से उसे सीधा करलें--इसी में आपका हित है | श्राप यह न 
सोचें कि पहल करेंगे तो उन्नीस हो जायेंगे । आप उन्नीस नहीं होंगे वल्कि जो 
पहले अपने हृदय की उदारता दिखायेगा, वह इक्कीस ही होगा और उसकी वाह- 
वाही होगी । यह आआात्मणुद्धि का प्रसंग है और इसमें किसी को पीछे नहीं रहता 
चाहिये । 

मैं देशनोक संब की स्थिति को अपनी स्थिति से अवलोकन करता हुआ ' 
अवश्य कहूंगा कि देशनोक संघ में संघ की हैसियत से श्रथवा पचायत की हैसि- 
यत से जो कुछ प्रसंग सन्‍्त-समागम से समाहित हुए, उनके रूपक जनमानस के 
लिये आदर्श ,वनते हैं । साधु-जीवन के सम्पर्क में आकर श्राप भी निलेंप वृत्ति 
से शिक्षा ग्रहण करें तथा अपने जीवन में उस प्रभाव का समावेश करे--यह 
सराहनीय है । 
चारित्र्य की आराधना से सत्य की साधना : 


प्रभु महावीर की सम्यक्‌ चारिध्य रूपी जो आत्म-समाधि है, उसी के 
सहारे चतुविध संघ सुव्यवस्थित रूप से चल सकते हैं एवं इस प्रकार के चतुविध 
संब तथा व्यक्तिश: साधु-साथ्वी अ्रथवा श्रावक-श्राविका जनता के लिये आकर्षण 
के केन्द्र विन्दु बनते हैं । इस समाधि की प्राप्लि में जो भी सहयोग करता है, उसे 
भी आत्मशान्ति मिलती है| महाराज हरिण्चन्द्र का सम्पूर्णो चरित्र आपने सुन 
लिया है और आपने हृदय में उतारा होगा कि उन्होंने सत्य पर आचरण किया 
तो सत्य की कसौटी पर वे खरे उतरे । कठिन से कठिन कप्ट उनके सामने आये, 
लेकिन सत्य की साधना से वे विचलित नहीं हुए । अन्त मे उ्मशान से कैसा भव्य 
व्ण्य वना कि सारी काशी की जनता उमड़ पड़ी, देवगण भी उपस्थित हुए तथा 
विश्वामित्र ने पश्चात्ताप किया । जनता महाराजा और महारानी को अयोध्या 
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में ले गई, किन्तु वे तो सत्य के साधक बन चुके थे श्रतः रोहित को राज्य देकर 
उन्होंने भागवती दीक्षा अ्रगीकार कर ली । वहा तप संयम की सुन्दर आराधना 
करते हुए उन्होंने श्राचार-समाधि की उपलब्धि की तथा केवल ज्ञान प्राप्त किया। 
भ्र्त में वे सत्य साधक मुक्तिगामी हुए । 


आप भी हरिश्चन्द्र-चरित्र से सदुगुणों को ग्रहण करें और यह समझ 
लें कि चारित््य की आराधना करते हुए जो सत्य की सफल साधना करता है, 
वह निलिप्तता के मार्ग पर आगे बढ़ जाता है । सत्य को आप चारित्र्य की रीढ़ 
की हड्डी मान सकते है जो तभी सीधी और स्वस्थ रह सकती है, जबकि निर्लेब 
वृत्तिका उसमे समावेश हो जाय । सत्य की साधना से सभी झ्रात्मिक गुणों का 
श्रेष्ठ विकास होता है । 


निलिप्त बनकर समता के साधक बत्तिये : 


चारित््य और सत्य की आराधना से आत्मस्वरूप पर चढ़े हुए लेप उत- 
रते है और आत्मा में एक प्रकार का सुखद हल्कापन आने लगता है । यह हल्का- 
न नि्लेपन वृत्ति ग्रथवा तटस्थ वृत्ति का होता है । मोह ममता के भाव कम 
होते है--विषाय कषय की वृत्तिया पतली पड़ती हैं तो मन मे निलिप्तता का 
सभावेश होता है । निलिप्त बनने के बाद मे ही समता के साधक वन सकने का 
उम्रवसर उपस्थित होता है | यदि आप हृढ संकल्प ले लें तो समता-दर्शन की 
चना क्रमश: चार विभागों में कर सकते है, जो इस प्रकार है-- (१) समता 
पैद्धात दर्शन (२) समता जीवन दर्शन (३) समता आत्म दर्शन तथा (४) समता 
मत्म दर्शन । इस रूप में यदि समता की साधना करेंगे तो अपने परिवार एवं 
पमाज ह भी आगे बढ़कर राष्ट्र एवं विश्व में आप सच्ची शान्ति फैलाने वाले 
वत्त सकेंगे । जहां तक हो सके, आप चारित्य एवं सत्य के धरातल पर समता 
के साधक बनें तथा अपने निर्लिप्त जीवन से दूसरों को भी आरात्माभिमुखी बनावें। 


याद रखिये कि समता की साधना मुख्यतः निर्लिप्तता पर आधारित 

होती है । जितनी मन में ममता है, उतना ही रोष, विक्षोभ और असनन्‍्तोष है 
| इन भावनाओं से मन में क्लेश तथा कष्ट भरा हुआ रहता है । जिन-जिन 
पत्तियों भ्रथवा पदार्थों के प्रति ममता होती है, उनकी चिन्ता से हर समय मन 
_ अलता बनी रहती है । पहले चिन्ता उनको सुख देने की कामना से होती 
तो बाद में चिन्ता उनके कृतघ्न बन जाने से होती है कि उन्होंने वापिस 
आपको सुख पहु चाने की चेष्टा नहीं की । इस प्रकार मोह, ममता में सर्वत्र कष्ट 
भ्रौर दु:ख ही सामने आते है--सुख का क्षण तो शायद आता ही नही है और 
से सुख का कभी आपको आभास होता है तो वह आभास भूठा होता है। 
लिप्त होने का यही अ्रभिप्राय है कि आप इस ममता से अपना पीछा छूड़ाबें 
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पहुंचे हुए थे श्लौर धनाढ्य परिवार अपनी-अपनी खीचातानी के लिये हजारों रुपये 
खर्च करने की हठ लेकर बेठे हुए थे--उन्होंने अन्तिम समय में उदारता दिखाई 
आर चातुर्मास समापन के वक्त अपने वैमतस्थ को कम कर लिया । खींचते गये 
तब तक मनमुटाव खिंचता रहा, किन्तु हतोत्साही नहीं हुए तो आप दृश्य देख ही 
चुके हैं । वैसा ही दृश्य सरदारशहर के लोगों का भी श्राप सुन चुके हैं । अच्छे 
काम के लिये सद्‌ प्रयत्न करते रहें श्रीर स्वयं की निलेंप वृत्ति प्रखर बनाये रखें 
तो उसका वरावर शअ्रच्छा प्रभाव पडता ही है । 


मेरा मन्‍्तव्य तो यह है कि साधु-जीवन की निलेंप वृत्ति प्रभावपूर्ण होनी 
चाहिये । उसके आचार धर्म एवं उसकी चारिव्यगीलता का यह सुप्रभाव होना 
ही चाहिये कि सम्पर्क में आने वाला सहज रीति से अपनी विपय-कपाय की 
वृत्तियों का परित्याग कर ले । विहार के कुछ क्षणो पहले मैं फिर कह रहा हूं 
कि कहीं कुछ आ्राड़ा-टेढा हो तो अ्रपना-अपना अश्रवलोकन करके चातुर्मास की 
समाप्ति के प्रसंग से उसे सीधा करलें--इसी में झ्रापका हित है | श्राप यह न 
सोचें कि पहल करेंगे तो उन्नीस हो जायेगे । श्राप उन्नीस नही होगे बल्कि जो 
पहले अपने हृदय की उदारता दिखायेगा, वह इक्‍्कीस ही होगा और उसकी वाह- 


वाही होगी । यह आत्मशुद्धि का प्रसंग है और इसमे किसी को पीछे नहीं रहना 
चाहिये । 


में देशनोक संघ की स्थिति को श्रपनी स्थिति से अवलोकन करता हुझा 
अवश्य कहूँगा कि देशनोक संघ में संघ की हैसियत से अ्रथवा पंचायत की हैसि- 
यत से जो कुछ प्रसंग सन्त-समागम से समाहित हुए, उनके रूपक जनमानस के 
लिये झ्रादर्ण ,वनते है । साधु-जीवन के सम्पर्क में आकर आप भी निरलेंप वृत्ति 
से शिक्षा ग्रहरा करे तथा अपने जीवन में उस प्रभाव का समावेश करे--यह 
सराहनीय है । 


चारित्य की आराधना से सत्य की साधना : 


प्रभु महावीर की सम्यक चारिश्य रूपी जो आत्म-समाधि है, उसी के 
सहारे चतुविध संघ सुव्यवस्थित रूप से चल सकते है एवं इस प्रकार के चतुविध 
संघ तथा व्यक्तिश: साधु-साध्वी श्रथवा श्रावक-श्राविका जनता के लिये श्लाकपण 
के केन्द्र विन्दु बनते है । इस समाधि की प्राप्ति में जो भी सहयोग करता है, उसे 
भी आत्मशान्ति मिलती है | महाराज हरिश्चन्द्र का सम्पूर्ण चरित्र आपने सुन 
लिया है और आपने हृदय मे उत्तारा होगा कि उन्होंने सत्य पर आचरण किया 
तो सत्य की कसौटी पर वे खरे उतरे । कठिन से कठिन कप्ट उनके सामने आये, 
लेकिन सत्य की साधना से वे विचलित नहीं हुए । अ्रन्त मे श्मशान में कैसा भव्य 
दृश्य वना कि सारी काशी की जनता उमड़ पड़ी, देवगरा भी उपस्थित हुए तथा 
विश्वामित्र ने पश्चात्ताप किया । जनता महाराजा और महारानी को अ्रयोध्या 
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में ले गई, किन्तु वे तो सत्य के साधक बन चुके थे श्रत: रोहित को राज्य देकर 
उन्होंने भागवती दीक्षा श्रगीकार कर ली । वहां तप संयम की सुन्दर आराधना 
करते हुए उन्होंने आचार-समाधि की उपलब्धि की तथा केवल ज्ञान प्राप्त किया । 
ग्न्त मे वे सत्य साधक मुक्तिगामी हुए । 


आप भी हरिश्चन्द्र-चरित्र से सदगुणों को ग्रहण करें और यह समझ 
लें कि चारित््य की आराधना करते हुए जो सत्य की सफल साधना करता है, 
वह निलिप्तता के मार्ग पर आगे बढ जाता है । सत्य को आप चारिश्र्य की रीढ़ 
की हड्डी मान सकते है जो तभी सीधी और स्वस्थ रह सकती है, जबकि निलेंष 
वृत्ति का उसमे समावेश हो जाय । सत्य की साधना से सभी आलत्मिक गुणों का 
श्रेष्ठ विकास होता है । 


निलिप्त बनकर समता के साधक बनिये : 


चारित्य और सत्य की आराधना से आत्मस्वरूप पर चढ़े हुए लेप उत- 

रते है भ्रोर भ्रात्मा में एक प्रकार का सुखद हल्कापन आ्राने लगता है । यह हल्का- 
पन निर्लेपन वृत्ति अथवा तटस्थ वृत्ति का होता है । मोह ममता के भाव कम 
होते है--विषाय कषय की वृत्तियां पतली पड़ती है तो मन में निलिप्तता का 
समावेश होता है । निलिप्त बनने के बाद में ही समता के साधक वन सकने का 
उम्रवसर उपस्थित होता है । यदि आप दृढ़ संकल्प ले लें तो समता-दर्शन की 
पा क्रमश: चार विभागों में कर सकते है, जो इस प्रकार है-- (१) समता 
सिद्धात दर्शन (२) समता जीवन दर्शन (३) समता आत्म दर्शन तथा (४) समता 
्मात्म दर्शन । इस रूप मे यदि समता की साधना करेंगे तो अपने परिवार एवं 
_भाज से भी आगे बढ़कर राष्ट्र एंव विश्व में आप सच्ची शान्ति फैलाने वाले 
सका जहां तक हो सके, आप चारित्य एवं सत्य के धरातल पर समता 
पाधक बनें तथा अपने निलिप्त जीवन से दूसरों को भी आात्माभिमुखी बनावें। 


याद रखिये कि समता की साधना मुख्यतः निर्लिप्तता पर आधारित 
होती है । जितनी मन में ममता है, उतना ही रोष, विक्षोभ और असनन्‍्तोष है 
पते इन भावनाओं से मन में क्लेश तथा कष्ट भरा हुआ रहता है । जिन-जिन 
अत्तियों अथवा पदार्थों के प्रति ममता होती है, उनकी चिन्ता से हर समय मन 
3 पकुलता बनी रहती है । पहले चिन्ता उनको सुख देने की कामना से होती 
है तो बाद में चिन्ता उनके कृतघ्न बन जाने से होती है कि उन्होने वापिस 
मापकों सुख पहुचाने की चेष्टा नहीं की । इस प्रकार मोह, ममता मे सर्वत्र कष्ट 
भर दु:ख ही सामने आ्राते है--सुख का क्षण तो शायद आता ही नहीं है और 
जिस सुख का कभी आपको आभास होता है तो वह आभास भूठा होता है। 
निलिप्त होने का यही अभिप्राय है कि आप इस ममता से श्रपना पीछा छुड़ावें 
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तथा हृदय में तटस्थ वृत्ति धारण करें । तटस्थ वृत्ति के आ जाने पर सबता 
की साधना सहज हो जायगी । 
जहां निलिप्तता वहां आनन्द : 

जितना दुःख श्रौर कष्ट, जितनी चिन्ता और व्यग्रता हृदय को सताती 
रहती है, वह ममता के कारण ही । जब ममता छूट जाती है और हृदय समता 
का साधक बन जाता है, तब जीवन में निर्लिप्तता का प्रवेश हो जाता है। 
निलिप्तता की अवस्था में सहज भाव से समदर्शिता की वृत्ति झा जाती है । 
सबका कल्याण हो और सबके कल्याण के लिये तटसथ भाव से प्रयास किया 
जाय--यह भावना बन जाती है । उस समय में कत्त॑व्य की ्ष्टि से प्रत्येक व्यक्ति 
की हित साधना के लिये काम किया जाता है किन्तु मोहजन्य व्याकुलता का वहां 
प्रभाव रहता है | वहां तो कत्तेव्य करते रहने तथा सत्य, समता को साधने की 
पत्रित्र भावना के कारण आनन्द ही आनन्द व्याप्त हो जाता है । 

जहां निलिप्तता थ्रा जाती है, वहां श्रानन्द ही आनन्द भरा जाता है- 
वहां सच्चा आनन्द जो सर्वथा सुखद और स्थायी होता है। यह आनन्द एक 
बार जब आत्मा को अपनी गहराई में डूबो देता है ती आत्मा फिर उस आनन्द 
से वाहर निकल जाने की कभी इच्छा तक नहीं करती है | यह चिर श्रानन्द ही 
थ्रात्मा को प्रिय होता है, कारण यह प्रानन्द सत्‌ और चित्‌ से प्राप्त होता है 
तभी आत्मा को सच्चिदानन्द का पावनतम स्वरूप प्रदान करता है। 
सच्निदानन्द बन जाना ही इस आरात्मा का चरम लक्य है, अत: जो भी आत्मा 
इस लक्ष्य की ओर गति करने में अपना पुरुपार्थ करेगी, उसका जीवन आनन्दमय 
बनता जायगा । 


/ 
है. 


संयम साधना विशेषांक/१६८६ 


समता रा दृहा 


६ डॉ नरेन्द्र भानावत 


सरदी-गरमी सम हुवे, पाणी परसे बीज । 

सोनो निपज खेत में, राख्यां संयम धीज ॥ 
(२) 

समता जीवन रो मधु, समता मीठी दाख । 

मन री थिरता नां डिगे, चावे कौड़ी-लाख ॥। 

ला, नर । 

घटता घट सू नां जुड़े, सुख-दुख व्यापे नांय । 

ममता री जड़ जद कटे, समता-बेल छुवाय ।॥। 
ह (४) 

सबद, परस, रस, गंध में, भीगे नी मन-पाख । 

शुद्ध चेतना सू सदा, लागी! रेवे आंख ॥। 
(५) 

कृप, नदी, सर, बावड़ी, न्यारा-न्यारा रूप । 

सब में पण जल जो लहै, एकज तत्त्व अनूप ॥। 
(६) 

तन री बाबी में बसे, अदभूत आतम-साप । 

मारो, पीटो दुख नही, भीतर सुख अ्रणमाप ॥ 
(७) 

कृड़-करकट सब जले, समता शीतल आग । 

वंजर भू पण पांगरे, साँस-साँस में बाग ॥। 
(८) 

समता सू जड़ता कटे, जागे जीवन-जोत ॥। 

अन्तस में फूटे लवा, सुख-सम्पता रा ख्रोत ॥। 
(६) 

समता-दीवो जगमग, अंधियारो मिठ जाय । 

विण बाती, बिण तेल रै, घट-घट जोत समाय ॥। 
(१०) 

जतरा दीवा सव जले, पसरे जोत अनन्त । 

वारे बरखा, डूज पण, भीतर समता सन्त ॥ 

+-सी-२३५ ए, तिलकनगर, जयपुर 


संयम का फल- 
निष्कर्म अवस्था की प्राप्ति 


& श्रीमद्‌ जवाहराचार्य 

ज्तिसका मन एकाग्र होता है उन्ही का संयम शोभायमान होता है 
और जिनमें संयम है उन्ही के मन की एकाग्रता सार्थक होती है । अतः संयम के 
विधभय में भगवान्‌ से प्रश्न किया गया है:-- 

प्रश्न-संजमेण भंते ! जीवे कि जणयइ ? 

उत्तर-संजमेण श्रणण्हयत्तं जणयद्ट । 

प्रश्न-भगवन्‌ ! संयम से जीव को क्या लाभ होता है ? 

उत्तर-संयम से' अनाहतपन (अ्रनाश्रव-श्राते हुए कर्मों का निरोध) 

प्राप्त होता है । 

संयम के विपय में भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उस पर विचार 

करने से पहले देखना चाहिये कि संयम क्‍या है ? 


शास्त्र में संयम के विपय में विस्तृत विवेचन किया गया है । उस सब 
का यहां विवेचन किया जाये तो वहुत अधिक विस्तार होगा । अ्रतएव संयम के 
विपय में यहां सक्षेप में ही विवेचन किया जायेगा । 


आजकल संयम शब्द पारिभापिक बन गया है। मगर विचार करने से 
मालूम होगा कि संयम का श्रर्थ बहुत विस्तृत है । शास्त्र में संयम के सत्तरह 
भेद बतलाये गये है । इन भेदो में संयम के सभी श्र्थों का समावेश हो जाता 
है । सयम के सत्तरह भेद दों प्रकार से वतलाये गये हैं। पांच श्रास्त्रवों को 
रोकना, पांच इन्द्रियों को जीतना, चार कषायों का क्षय करना और मन, वचन 
तथा काय के योग का निरोध करना, यह सत्त रह प्रकार का संयम है । 


दूसरी तरह से निम्नलिखित सत्तरह भेद होते है--(१) पृथ्वीकाय सयम 
(२) अपकाय संयम (३) तेउठकाय सयम (४) वायुकाय सयम (५) वनस्पतिकाय 
संयम (६) द्वीन्द्रिकाय सयम (७) त्रीन्द्रियकाय सयम (८)चतुरिन्द्रियकाय संयम 
(६) पच्चेन्द्रिकाय संयम (१०) अ्रजीवकाय संयम (११) प्रेक्षा संबम (१२) 
उपेक्षा संबम (१३) प्रमाजना संयम (१४) परिस्थापना संयम (१५) मनः 
संयम (१६) वचन संयम (१७) काय सयम । इस तरह दो प्रकार के संयम के 
सत्तरह भेद हैं। संयम का विस्तारपूर्वक विचार करने में सभी शास्त्र उसके अन्त- 
गंत हो जाते है । 


- जीवन भर के लिये पांच आस्प्रवों से, तीन करण और तीन योग द्वारा 
निवृत्त होना संयम स्वीकार करता कहलाता है। किसी भी प्राणी की हिसा न करना 
गसत्य न बोलेना, मालिक की आज्ञा बिना कोई भी वस्तु ग्रहण न करना, संसार 
की समस्त स्त्रियों को माता-बहिन के समान समभना और भगवान्‌ को श्राज्ञा 
के अनुसार ही धर्मोपक्रण रखने के सिवाय कोई परिग्रह न रखना, इस प्रकार 
पांच आ्रास्रवों से निवृत्त होना और पांच महाओअतों का पालन करना और पांच 
इन्द्रियों का दमन करना । पांच इन्द्रियों को दमन करने का अर्थ यह नही है 
कि आंख बन्द कर लेना या कान में शब्द ही न पडने देना । ऐसा करना इन्द्रियों 
का निरोध नही है बल्कि इन्द्रियो को विषयों की ओर जाने ही न देना इन्द्रिय- 
निरोध कहलाता है । प्रत्येक इन्द्रिय का उपयोग करते सभय ज्ञानरष्टि से विचार 
कर लिया जाये तो अनेक अनर्थो से बचा जा सकता है । 

जब तुम्हारे कान में कोई शब्द पड़ता है तो तुम्हें सोचना चाहिये-मेरा 
कान मतिज्ञान, श्रुतज्ञान वगैरह प्राप्त करने का साधन है | अतएव मेरे कान में 
जो शब्द पड़े है वे मेरा भ्ज्ञान बढ़ाने वाले न हो जाए, यह बात मुझे ख्याल 
में रखनी चाहिये । जब तुम्हारे कान मे कटुक शब्द टकराते है तब तुम्हारा हृदय 
कांप उठता है। मगर उस समय ऐसा विचार कर निश्चल रहना चाहिये कि 
यह तो भेरे धर्म की कसौटी है | यह कटु शब्द शिक्षा देते है कि समभाव धारण 
करने से ही धर्म की रक्षा होगी । अतएवं कटुक शब्दों को धर्म पर स्थिर करने 
में सहायक मानकर समभाव सीखना चाहिए । 
इसी प्रकार कोई मनुष्य तुम्हें लम्पट या ठग कहे तो तुम्हे सोचना 
चाहिए कि मैं एकेन्द्रिय होता तो क्‍या मुझ्के यह शब्द सुनने को मिलते ? और 
नें अवस्था में कोई मुझे यह शब्द कहता । कदाचित्‌ कोई कहता भी तो मै 
'है समझ ही न सकता । अरब जब मुझे समभने योग्य इन्द्रियां प्राप्त हुई है तो 
उत अ्कार के शब्द सुनकर मेरा क्‍या कर्तव्य होता है ? वह मुझे लम्पट और 
/ग कहता है। मुझे सोचना चाहिये कि क्‍या मुभमें ये दुगुण है ? अगर सुभमें 
इंगुण है तो मुझे दूर कर देना चाहिये । वह बेचारा गलत नहीं कह रहा 
। विचार करने पर उक्त दुगुण अपने में दिखाई न दें तो सोचना चाहिए--हे 
आत्मा ! क्‍या तू इतना कायर है कि इस प्रकार के कठोर शब्दों को भी नही सहन 
कर सकता ? कठोर शब्द एनने जितनी भी सहिष्णुता तुभमें नहीं ! यह काय- 
जा तुझे शोभा नही देती । ज़ो व्यक्ति श्रपशब्द कहता है उसे भी चतुर-समभ। 
बह भी अपशब्दों को खराब मानता है । इस प्रकार तेरा और उसका ध्येय एक है। 
ईस प्रकार विचार करके अपशब्द सुनकर भी -जो स्थिर रहता है, उसी ने श्रोत्रेन्द्रिय 
पर विजय प्राप्त की है । हक 
इसी प्रकार सुन्दरी स्त्री का रूप देखकर ज्ञानीजन विचार करते हैं-- 
को पूर्वकृत पुण्य के उदय से ही यह सुन्दर रूप मिला है | अपने -सुन्दर 
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श्स स्त्री 


रूप द्वारा यह स्त्री मुझे शिक्षा दे रही है कि अगर तू पुण्य का संचय करेगा ते 
सुन्दरता प्रदान करने वाले पुदूगल तेरे दास बन जाएगे । ह 

किसी सुन्दर महल को देखकर भी यह सोचना चाहिए कि यह महल 
पुण्य के प्रताप से ही बना है | मेरे लिए यही उचित है कि मैं इस महल के 
ओर दृष्टि ही न डालू । फिर भी उस पर अगर मेरी नजर जा ही पड़ती 
तो मुझे मानना चाहिए कि यह महल किसी के मस्तिष्क की ही उपज हे 
मस्तिष्क से यह महल बना है, लेकिन यदि मस्तिष्क ही बिगड़ जाये तो कितनी 
बडी खराबी होगी ? तो फिर सुन्दर महल देखकर मै अपना दिमाग क्ये 
विगाडू' ? अगर मैने अपना मन और मस्तिष्क स्वच्छ रखकर संयम का पालन 
किया तो मेरे लिए देवों के महल भी तुच्छ बन जाएगे । 


महाभारत में व्यास की भोपडी शऔर युधिष्ठिर के महल की तुलना 
की गई है श्रौर युधिष्ठिर के महल से व्यास की भोंपड़ी श्रधिक श्रच्छी बतलाई 
गई है । इसका कारण यह है कि जहा निवास करके आत्मा अपना कल्याण- 
साधन कर सके, वही स्थान ऊंचा है और जहां रहने से आत्मा का अकल्याण 
हो, वह स्थान नीचा है | जहां रहने से भावना उन्नत रहे वह स्थान ऊंचा है 
ग्और जहा रहने से भावना नीची हो जाये वह स्थान नीचा है। अगर तुम इस 
वात पर विचार करोगे तो तुम्हारा विवेक जागृत हो जायेगा । 


गुरु के प्रताप से हम लोग सहज ही अनेक पापों से बचे हुए है । जो 
श्रावक अ्रपना श्रावकपन पालन करता है वह भी पहले देवलोक से नीचे नहीं 
जाता । मगर एक-एक पाई के लिए भी भूठ बोलना कोई श्रावकपन नही है । 
क्या मैं तुमसे यह आशा रखू' कि तुम अश्रसत्य भाषण न करोगे ? मगर कोई यह 
कहता है कि भूठ गोले बिता काम नहीं चलता तो उससे कहना;चाहिए क्रि असत्य 
के बिना काम नही चलता होता तो तीर्यकर भगवान्‌ ने अ्रसत्य बोलने का निषेध् 
क्‍यों किया होता ? क्‍या वे इतना भी नहीं समभते थे ?वास्तव में यह समभ हैं 
अमपूर्ण है । इस भूल को भूल मानकर असत्य का त्याग करो और सत्य का 
पालन करो । सत्य की आराधना करने में कदाचित्‌ कोई कंष्ट आ पड़े तो उन्हें 
प्रसन्‍नतापूर्वक सहो, मगर सत्य पर अ्रटल रहो । क्‍या हरिश्चन्द्र ने सत्य का पालन 
करने में श्राये हुए कप्ट सहने मे आनन्द नही माना था ?फिर आज सत्य का पालन 
करने आये हुए कप्टो से क्‍यों घवराते हो ? आज लोग व्यवहार साधने में ही 
लगे रहते है श्रौर समझ बैठे हैं कि असत्य के बिना हमारा व्यवहार चल ही नही 
सकता । मगर यह मानना गम्भीर भूल है | दरञअसल तो सत्य के आचरणा से 
ही व्यवहार सरल बनता है । असत्यके श्राचरण से व्यवहार में वक्रता झा जाती है 
भगवान्‌ ने सत्य का महत्त्व बतलाते हुए यहां तक कहा है कि 'तं सच्च खल 
भगवे । अर्थात्‌ सत्य ही भगवान्‌ है । ऐसी दशा में सत्य की उपेक्षा करना कह! 
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तक उचित है ? सत्य पर अटल विश्वास रखने से तुम्हारा कोई भी कार्य नहीं 
अटक 'सकता और न कोई किसी प्रकार की हाति पहुंचा सकता है । 

कहने का आशय यह है कि इन्द्रियों को और मन को वश में करने के 
साथ व्यवहार की रक्षा भी करती चाहिए । निश्चय का ही आश्रय करके व्यव- 
हार को त्याग देना उचित नही है । केवली भगवान्‌ भी इसलिए परिषह सहन 
: करते है कि हमें देखकर दूसरे लोग भी परिषह सहने की सहिष्णुता सीखें । इस 
प्रकार केवली को भी “व्यवहार की रक्षा करनी चाहिए' ऐसा प्रकट करते है । 
अतएव केवल निश्चय को ही पकड़ कर नहीं बेठा रहना चाहिए । 


इन्द्रियों और मन को वश में करने के साथ चार कषायों को भी 
जीतना चाहिए और मन, वचन तथा काय के योग को भी रोकना चाहिए । यह 
सत्तरह प्रकार का संयम है । 


इस तरह सत्तरह तरह के संयम का पालन करने वाले का मन एकाग्र 
हो जाता है जिसका मन्न एकाग्र नहीं रहता, वह इस प्रकार के उत्कृष्ट संयम का 
पालन नहीं कर सकता । शास्त्र में कहा है-- 


भ्रच्छंदा जे न भुजन्ति न से चादइत्ति वुच्चइ । 
--दशवेकालिक सूत्र 


अर्थात्‌-जो मनुष्य पदार्थ न मिलने के कारण उनका उपभोग नहीं कर 
प्कता, फिर भी जिसका मन उन पदार्थों की ओर दौड़ता है, उसे उन पवार्थो 
का त्यागी नहीं कह सकते, वह भोगी ही कहा जायेगा । इसके विपरीत जो पुरुष 
पदार्थ मौजूद रहने पर भी उसकी ओर अपना मन नही जाने देता, वह उन पदार्थों 
का भोगी -तहीं वरन्‌ त्यागी कहलाता है । 
तुम इस बात का विचार करो कि हमारे अन्दर संयम है या नहीं ? 
अगर है तो उसका ठीक तंरह पालन करते हो या नही ? आज बाहर के फैशन 
से, बाहर के भपके से और दूसरों की नकल करने से तुम्हारे संयम की कितनी 
हानि हो रही है, इसका विचार करके फैशन से वचो और संयममय जीवन बनाझ्रो 
तुम्हारा श्रौर दूसरों का कल्याण होगा । 
सेयेम के फल के विषय में भगवान्‌ ने कहा है--संयम से जीव मे अना- 
हैतेपन आता है। साधारणतया संयम का फल आस्प्रवरहित होना माना जाता है 
३ जे साक्षात्‌ अर्थ नहीं है । संयम के साक्षात्‌ अर्थ के विषय में टीकाकारु 
कहते हैं-संयम से जीव ऐसा फल प्राप्त करता है, जिसमें कर्म की विद्यमानता 
नहीं रहती ।-संयम से आश्रवरहित अवस्था प्राप्त होती है और यह अवस्था 
लक के बाद जीव निष्कर्म दशा प्राप्त क़र लेता है। सूत्रसिद्धान्त बीज 


अंपके है कोई बात कहते है । भ्रतः उसका विस्तार करके विचार करना आव- 
॥ पु 
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संयम का फल निष्कर्म अवस्था प्राप्त करना कहा गया है। इस पर 
अमन उपस्थित होता है कि निष्कर्म अवस्था तो तप द्वारा प्राप्त होती है | [अगर 
संयम से ही कर्मरहित अवस्था प्राप्त होती हो तो तप के विपय में जुदा प्रश्न 
क्यों किया गया है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि वर्णोतर करने में एक वस्तु 
ही एक बार आती है | तप और संयम सम्बन्धी प्रश्न श्रलग-अलग हैं परच्तु 
दोनों का अर्थ तो एक ही है । चारित्र का अर्थ करते हुए वतलाया गया है कि 
नचय' का का श्रर्थ 'कर्मचय' होता है और 'रित्र' का अर्थ रिक्त करना है। 
अर्थात्‌ कर्मंचय को रिक्त (खाली)करना चारित्र है | चारित्र कहों या संयम कहो, 
एक ही बात है । अ्रतः चारित्र का फल ही संयम का फल है । चारित्र का फल 
कर्मरहित अवस्था प्राप्त करना हैं और संयम का भी यही फल है । 

कोई कर्म पुराना होता है और कोई अ्रनागत-श्रागे झ्ाने वाला-होता 
है । कोई ऋण पुराना होता है और कोई आगे किया जाने वाला होता है। 
पुराने कर्मो की तो सीमा होती है मगर नवीन कर्म असीम होते हैं| इस कथन 
का एक उद्देश्य हैं। जो लोग कहते है कि संयम का फल यदि शअ्रकर्म अवस्था 
प्राप्त करना है तो तप का फल अलग क्यों वत्तलाया गया है ? यदि तप और 
संयम का फल एक ही है तो दोनों का अ्रलग-अलग प्रश्न रूप में वर्णन क्‍यों 
किया गया है ? अ्रगर दोनों का वर्णन अलग-अ्रलग है तो तप और संयम में 
क्या अ्रन्तर है ? इन प्रश्नों का, मेरी समझ में यह उत्तर दिया जा सकता है कि 
संयम श्रागे आने वाले कर्मो को रोकता है और तप आगत श्रर्थात्‌ संचित कर्मो 
को नप्ट करता है | संचित कर्मो की तो सीमा होती है पर अ्नागत कर्मो की 
सीमा नहीं होती है । संयम नवीन कर्म नहीं बंधने देता और तप पुराने कर्मो का 
नाश करता है । संयम असीम कर्मो को रोकता है, श्रतएव संयम का कार्य महान 
है । इसी आधार पर यह कहा जा सकता है कि संयम से निष्कर्म अवस्था प्राप्त 
होती है । जो महान्‌ कार्य करता है, उसी का पद ऊँचा माना जाता है । 


इस कथन से यह विचारणीय हो जाता है कि जो भूतकाल का ख्याल नही 
करता और भविष्य का ध्यान नहीं रखता, सिर्फ वर्तमान के सुख में ही ड्वा.. 
रहता हैं वह चक्कर में पढ़ जाता है। अतएव प्रत्येक व्यक्ति का यह कर्तव्य है 
कि वह भूतकाल को नजर के सामने रखकर अपने भविप्य का सुधार करे । 
इतिहास पर इ्प्टिपात करने से ज्ञात होता है कि पहले जो लोग युद्ध मे लड़ने के 
लिए जाते थे और अपने प्राणो की भी वलि चढ़ा देते थे, क्या उन्हें प्राण प्यारे 
नहीं थे ? प्राणतों उन्हें भी प्यारे थे मगर भविष्य 'की प्रजा परतन्त्र न बने और 
कायर न हो जाये, इसी इप्टि से वे राजपाट छोड़कर युद्ध करने जाते थे और 
झपने प्राणो को तुच्छ समभते थे । 


इस व्यावहारिक उदाहरण को सामने रखकर संयम के विपय में विचार 
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करो । जैसे योद्धागण भ्रयने राजपाट और प्राणों की ममता त्याग कर लड़ने के 
लिए जाते थे और भविष्य की प्रजा के सामने पराधीनता सहन न करने का 
आदर्श उपस्थित करते थे, उसी प्रकार प्राचीनकाल के जो लोग राजपाट त्याग 
कर संगम स्वीकार करते थे, वे भी आत्मकल्याण साधने के साथ, इस आदर्श 

, द्वारा जगत्‌ का कल्याण करते थे । उनकी संतान सोचती थी--हमारे पूर्वजों ने 
तृष्णा जीती थी तो हम क्‍यों तृष्णा में ही फंसे रहे ? प्राचीनकाल के राजा या 
तो सयम पालन करते-करते मृत्यु से भेंटते थे या युद्ध करते-करते । वे घर में 
छटपटाते हुए चही मरते थे | आजकल के लोग तो घर में पड़े-पड़े, हाय-हाय 
करते हुए मरण के शिकार बनते है । ऐसे कायर लोग अ्रपना भ्रकल्याण तो करते 
' ही है, साथ ही दूसरों का भी भ्रकल्याण करते है । इसीलिए शास्त्रकार उपदेश 
देते है-हे आ्रात्मा |! तू भूत-भविष्य का विचार करके संयम को स्वीकार कर । 
संयम आ्राते हुए कर्मों को रोकता है और निष्कर्म अवस्था प्राप्त कराता है। 


क्‍ कोई कह सकता है कि क्‍या हमें संयम स्वीकार- कर लेना चाहिए ? 
इसका उत्तर यह है कि अगर पूर्णा सयम स्वीकार कर सको तो श्रच्छा ही है, 
अन्यथा संसार के प्रति जो मसता है उसे ही कम करो ! इतना करोगे तो भी 
: बहुत है । आज लोग साधन को ही साध्य मानने की भूल कर रहे है। उदा- 
' रहैरणार्थ-धन व्यावहारिक कार्य का एक साधन है। धन के द्वारा व्यवहारोपयोगी 
, वेस्‍्तुए प्राप्त की जा सकती है । मगर हुआ यह कि लोगों ने इस साधन को ही 
' पाध्य समझ लिया है और वे धनोपाजेन करने में ही अपना सारा जीवन व्य- 
' तीत कर देते है । जरा विचार तो करो कि धन तुम्हारे लिए है या तुम धन के 
' लिए हो ? कहने को तो झट कह दोगे कि हम धन के लिए नहीं है, धन हमारे 
' लिए है । मगर कथनी के अनुकुल करनी है या नही ? सबसे पहले यही सोचो 
' कि तुम कौन हो ? यह विचार कर फिर यह भी विचार करो कि धन किसके 
लिए है ? तुम रक्त, हाड़ या मास नही हो । यह सब धातुए तो णरीर के साथ 
| ही भस्म होने वाली है। यह बात भली-भांति समझकर आत्मा को धन का गुलाम 
पे बनाओ । यह बात समझ लेने वाला धन का गुलाम नही बनेगा, अपितु धन 
[ » स्वामी बनेगा। वह धन को साध्य नहीं, साधन मानकर धनोपार्जन में ही श्रपना 
| जीवन समाप्त नही कर देगा । वह जीवन को सफल बनाने का प्रयत्न भी करेगा। 
3 


| ४ अगर आप यह मानते है कि घन आपके लिए है, आप धन के लिए नही 
है तो मैं इछता हुं कि आप धन के लिए पाप तो नहीं करते ? असत्य भाषण, 
| विश्वासघात और पिता-पुत्र श्रादि के बीच क्लेश किसके लिए होते है ? धन के 
ली ही सब होता है । धन से ससार में क्लेश-कलह होना इस बात का प्रमाण 

है कि लोगो से धन को साधन मानने के बदले साध्य समझ लिया है। लोगों 
(मे इस भूल के कारण ही संसार में दुख व्याप रहा है । धन को साध्य मानने 

के बदले साधन माना जाये और लोकहित मे उसका सद्व्यय किया जाये तो कहा 
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संयम में पुरुपार्थ की दुर्लभता में सातवां कारण संस्कारों का अभाव है। 
इसी कारण अच्छे कुल या. उत्तम खानदान का बड़ा महत्व समका जाता है और 
संवध जोडते समय उत्तम खानदान और पवित्र कुल का विचार किया जाता हैं । 
क्योंकि उत्तम खानदान मे सुन्दर संस्क्रार कूट-कुट कर भरे होते है । कितने ही 
भयो या प्रलोभनों के आने पर भी सुसंस्कार प्र रित व्यक्ति कभी असंयम के रास्ते 
पर नही जाता परन्तु सुसंस्कार भी विरले लोंगों को ही मिलते है । 

संयम में पुरुपार्थ की दुर्लभता में आठवां कारण संयम मार्ग की मर्यादा, 
पर सतत दी्काल तक दृढ न रहना है । मनुप्य का सामान्यतया यह स्वभाव 
होता है कि वह एक ही चीज पर बहुत लम्बे समय तक टिका नही रहता, उससे 
ऊब जाता है, या थक जाता हैं अथवा हताण हो जाता है जैसे भोजन में भी 
एक ही चीज आए तो आप उससे अरुचि करने लगते है, वैसे ही मनुप्य साधना में 
भी नये स्वाद को अपनाने के लिए लालायित रहता है | संयममार्ग वैसे तो नीरस 
नही है, परन्तु भौतिकता की चकाचौध से मनुप्य उसे नीरस और रूखा समभने 
लगता है और यहां तक कहने लगता है कि अब कहां तक इस संयम की रट 
लगाते रहेगे । इस कारण कई वर्ष तक मनुप्य सयममार्ग की मर्यादा पर चल कर 
फिर उसे छोड़ वैठता है । इसी कारण को लेकर संयम मे पुरुपार्थ पर टिके 
रहना वडा दुर्लभ बताया है| कोई भी साधना तब तक्र आनन्ददायक या सफल 
नहीं होती जब तक कि दीर्घकाल तक आदर और श्रद्धापूर्वक निरंतर उसका सेवन 
ते किया जाय | योगदर्शन में महपि पतन्‍जलि ने कहा हे-- 

सतु दीरघतर-नेरन्तर्य-सत्कारासेवितों दृढ़भूमिः । 

“चितवृतिनिरोधरूप योग तभी सुरृढह होता है, जबकि दीवकाल तक 
निरन्तर सत्कारपृवेक उसका सेवन किया जाय ।” 

भाग्यगालियों ! संयम में पुरुपार्थ की दुरलेभता के इन कारणों पर 
गहराई से विचार करें | संयम का जीवन में तो अनिवार्य स्थान और महत्त्व है, 
उसे समझकर, आदरपूर्वक यदि उसे जीवन का अंग वना लेगे तों आपके लिए 
संयम नीरस नहीं सरस वन जायगा, दुलभ नही, सुलभ हो जायगा ।.संयम 
जीवन के लिए अमृत है | असंयम नैतिक मृत्यु है । जिसकी आत्मा सहज संयम 
में सर ही जाता है, उसके लिए संयम में पुरुषार्थ सरल हो जाता है । बल्कि 
संयम मे पुरुपार्थ को वह स्वाभाविक और असयम में रमण को अस्वाभाविक समभने 
लगता है । 
संयम में पुरुषार्थ का रहस्य : 


,._ संयम मे पुरुपार्थ का मतलब कोई यह न समझ ले कि सबको घर-वार, 
धन-संपत्ति छोडकर सो वन जाना है । साधु जीवन की साधना तो उच्च संयम 
की साधना है ही, लेकिन गृहस्थ जीवन में भी संयम की आवश्यकता होती. है । 
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संयय का अर्थ केवल ब्रह्मचय पालन कर लेना भी नही है । ब्रह्मचयें, चाहे वह 
मर्यादित हो चाहे पूर्ण, संयम का प्रधान अंग जरूर है, लेकिन इतने में ही' संयम 
की इति, समाप्ति नहीं हो जाती । अतः चाहे वह ब्रह्मचारी हो, गृहस्थ हो, वान- 
प्रसथ हो या सन्‍्यासी, साधु हो, प्रत्येक अवस्था मे संयम में पुरुषार्थ की जरूरत 
रहती है, फिर वह चाहे अपनी-अपनी, भूमिका के अनुसार ही क्यों न हो । और 
संयम का वास्तविक अर्थ यहां पांचों इन्द्रियों, मन, वचन, काया, चार कषाय, 
हाथ-पेर तथा सासारिक पदार्थों, यहां तक कि षट्‌ काया (सृष्टि के सभी प्राणियों ) 
के प्रति सयम से है । स्वेच्छा से भली-भाति इन्द्रिय, मत आदि पर अंकुश रखना, 
नियंत्रण रखना संयम है । 


श्रोत्रेन्द्रिय संयम का अर्थ यह नही है कि कानों से आप सुने ही नहीं 
या कान की श्रवणशक्ति को खत्म कर दे । अपितु कानों के द्वारा गंदी, निन्दात्मक 
या अश्लील बात या गायन न सुने । अगर कभी कानो में पड़ भी जाय तो उस 
पर से आसक्ति या राग-हष न लावें'। फिल्‍मी गीत सुनने हों तो आपके 
कान स्देव तैयार रहे और आध्यात्मिक संगीत सुनने में अरुचि दिखाएं तो 
समभता चाहिए कि श्रोतेन्द्रिय संयम नही है । दूसरे की निन्‍्दा की बाते या 
अपनी प्रशंसा की बाते सुनने के लिए आपके कान सदा तैयार रहें और अपनी 
निन्‍दा और दूसरों की तारीफ हो रही हो, वहां मन में हंषभाव भडक उठे तो 
समभता चाहिए श्रोतेन्द्रिय सयम नही है । 

चक्षुरन्द्रिय संयम्त का अर्थ है--आंखो से किसी वस्तु या व्यक्ति को देख- 
कर राग या हष की भावना न लावे । आंखों पर सयम कैसे होता है, इसके 
लिए रामायण का एक भव्य उदाहरण लीजिये-- 


रामचन्द्रजी जब १४ वर्ष के लिए अयोध्या छोडकर वनवास को 'गए 
तब सीताजी तो साथ में थी ही, लक्ष्मण भी साथ मे थे | एक बार जब रावण 
मर्यादा का उल्लंघन करके पतितन्नता सती सीता को बलांतू अपहरण करके ले 
जाने लगा तो सती सीता ने अत्याचारी रावण के पंजे से छूटने का बहुतेरा उपाय 
किया । लेकिन जब वह इसमे सफल न हुई तो वह जिस रास्ते से विमान द्वारा 
ले जाई जा रही थी, उस रास्ते मे एक-एक करके अपने गहने उतार कर डालती 
गई, ताकि भगवान राम उस पथ को जान सके । इधर जब राम ओर लक्ष्मण 
पंचवटी को लौटे और कुटिया को सूनी देखा तो सीता के विरह मे राम व्याकुल 
हो उठे । अपने भाई लक्ष्मण को साथ लेकर वे सीता की खोज में चल पड़ । 
रास्ते मे जब वे विखरे हुए गहने मिले तो राम ने लक्ष्मण से कहा --“भाई ! 
मेरा मत इस समय सीता के वियोग मे व्याकुल हो रहा है, दृष्टि पर अंधेरा 
शया हुआ है, अतः मै देखकर भी निर्णय नही कर पा रहा हु कि आभषण 
किसके है? अब तू' ही भली भांति जांच-पारख कर बता कि ये आभूषण तेरी 
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भाग्यशालियो ! काफी विस्तार से मैं आपको संयम मे पुरुषार्थ के बारे 
में कह चुका हुं । आप अपने जीवन में सयम को स्थान देंगे तो उससे भौतिक 
ओर आध्यात्मिक दोनों प्रकार के लाभ होंगे, इसमे कोई सन्देह नहीं । संयमी 
जीवन स्वयं ही अमृतमय, सुखमभय और सतोषमय होता है । अतः मन में छ़ 
निश्चय कर ले--असंजमं परियाणामि संजमं उवसंपवज्जासि--असंयम के परिणामों 
को भलीभाति जातकर मै सयम को स्वीकार फरता हु । 


|] 
संयम : पारदर्शी दोहें 
88 छंदराज पारदशों 
(१) | 
मन्दिर-मस्जिद च्चे सब, इस तन को ही मान । 
संयम से उपयोग कर, तू खुद ही भगवान ॥| १ ॥ 
(२) 
मन उलट नम जायगा, पाएगा आशीष । 
संयम से संसार में, मिल जाते जगदीश ॥| २ | 
(३) 
जीव अनेकों जगत में, पैदा हों मर जाय । 
संयम रख जनहित करें, वे ही अमर कहाय ॥ ३ ॥। 
(४) 
सुख-दुःख में समता रहे, करे भले सब काम । 
संयम मे जीवन रमा, सन्‍त उसी का नाम ॥ ४ | 
(५) 
तन-घधन की तकरार है. रुूप-मोह बेकार । 
भावना में भगवान हो, कोई नाम पुकार ॥ ५ ॥ 
(६) 
मरना सबको आयगा, जीना-जीना जान ।ै। 
श्रात्मा तो मरती नहीं, अमर बना पहचान ॥ ६ ॥। 
(७) हे 
मरघट पर सव द्वेख लें, समता की तस्वीर । 
एक साथ ही जल रहे, राजा-रंक-फकीर ।। ७ ॥ 
“२६१ ताम्बावती मार्ग, उदयपुर 
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दीक्षाधारी श्रॉकिचन सोहता 


| & आचार्य श्री आनन्दऋषि जी स.सा.- 

स्ताधु वेषधारक भारतवर्ष में श्राज लगभग ७० लाख है परन्तु इनमें 
सच्चे साधु या मुनि-दीक्षाघारी कितने है ? यह गम्भीर प्रश्न है। अगर सच्चे 
दीक्षाघारी साधु अल्पसंख्या में भी होते तो वे अपने और समाज के जीवन का 
कायाकल्प, सुधार या उद्धार कर पाते । परन्तु आज जहां देखे, वहा तथाकथित 
साधुओं में सम्पत्ति और जमीन जायदाद के लिए भगड़ा हो रहा हैं, आये दिन 
झ्दालतों मे मुकदमेबाजी होती है। कही जातीय कलह है तो कही गांव का, तो 
कहीं स्थान का है, उनके पीछे तथाकथित साधुओं का हाथ है । ये सब भंमट 
अपना घर-बार और जमीन-जायदाद छोड़कर साधुदीक्षा लेने वाले के पीछे क्‍यों 
होते है ? इन सबका एकमात्र हल क्‍या है ? इस महत्त्वपूर्ण प्रश्न को हल करने 
के लिए महर्षि गौतम ने स्पष्ट शब्दों में कहा है- 

आ्रकिचणों सोहइ दिवखधारी 

दीक्षाघारी साधु तो अकिचन ही सोहता है ।' 

साधु की शोभा निस्पृहता है: 


का अरब हम इस पर गहराई से विचार करें कि दीक्षाधारी साधु सच्चे माने 
में कौन है ? वह किस उद्देश्य से दीक्षित होता है ? उसका अकिचन रहना क्‍यों 
आवश्यक है ? साधुदीक्षा लेने के बाद श्रकिचन साधु किस तरह परिग्रह या संग्रह 
की मोहमाया में फंस जाता है ? अकिचन बने रहने के उपाय क्या है ? तथा 
अकिचनता के लिए आवश्यक गुर कौन-कौन से है ? । 


सच्चा दीक्षाधारी साधु-जीवत्त स्वीकार करते समय अपने घर-बार, 
जमीन-जायदाद, कुटुम्ब--परिवार एवं सोना-चांदी आदि सभी प्रकार के परिशग्रह 
को हृदय से छोड़ता:है ।-वह, इसलिए इन..सबको छोड़ता है कि इन सबसे संबं- 
घित ममत्व-बन्धन, आसक्ति और मोह न हो तथा इन दोषों के उत्पन्न होने के 
साथ ही लड़ाई-भगड़े, कलह, क्लेश, अशान्ति, बेचैनी, चिन्ता आदि पैदा न हों । 
यह निश्चित है कि जब दीक्षाधारी साधु परिग्रह के प्रपंचों में पड़ जाता है, तब 
उसकी मानसिक शान्ति, निश्चिन्तता, सन्तोषवृत्ति एवं निर्ममत्व भावना समाप्त हो 
जाती है, और वह स्व-परकल्याण साधना नहीं कर सकता.। भले ही उसका वेश 
साधु का होगा, परन्तु उसकी वृत्ति से साधुता, निलोॉभिता, निर्ममत्व, शान्ति और 


॥ निश्चिन्तता पलायित हो जाएगे ॥ 
साधु जीवन अगीकार करने का जो उद्देश्य था-ज्ञान-दशेन-चारित्र-तप 
४ को साधना द्वारा कार्यक्षय करके -मोक्ष प्राक्ष प्राप्त करने का, वह इस प्रकार की 


परिग्रहवृत्ति-ममत्वग्रन्थि आ जाने पर लुप्त हो जाता है। अतः: अगर संक्षेप में 
सच्चा दीक्षाधारी कौन है ?यह बताना हो तो हम कह सकते है«-जो नितग्रन्‍्थ है, 
अपरियग्रही है, वही वास्तव में सच्चा दीक्षाधारी साधु है, और उसकी शोभा 
अकिचन बने रहने में है । वही जिसके जीवन में वाह्य और आराभ्यन्तर किसी 
प्रकार के परिग्रह की ग्रन्थि न हो, वही सच्चा गुरु है, सच्चा दीक्षित मुनि या 
श्रमण है । 

केवल घर-वार छोडने या धन-सम्पत्ति का त्याग कर देने मात्र से कोई 
सच्चा साधु नहीं माना जा सकता, जब तक कि उसके अन्तर से त्यागवृत्ति न 
हो, उन वस्तुओलों--सचित्त या अचित्त पदार्थो के प्रति उसकी आसक्ति, मोह या 
लालसा न छूटे, उसके मन से इच्छाओं, कामनाओ्ं का त्याग न हो | यहां तर 
कि अपने धर्मस्थान, शरीर, शिष्य तथा विचरणजक्षेत्र, शास्त्र, पुस्तक आदि पः 
भी उसके मन में ममत्व, स्वामित्वभाव या लगाव न हो । दशवेकालिक सूत्र # 
स्पष्ट कहा है--- 

लोहस्सेस श्रणुप्फासो, मसन्‍ने श्रन्तयरासवि । 
जे सिया सन्निहिकामे, गिही पव्चइए न से ॥॥ 

“निम्न न्‍्थ-धर्यादा का भग करके जिस किसी वस्तु का संग्रह करते के 
वृत्ति को मै आन्तरिक लोभ की भलक मानता हूं । अ्रत: जो संग्रह करने क॑ 
वृत्ति रखते है, वे प्रव्मजित-दीक्षित नही, अपितु सासारिक प्रवृत्तियों में रचे-परे 
गृहस्थ है ॥' 

दीक्षा ग्रहण करने से पहले साधु ने जिन मनोज्ञ रूप, रस, गन्ध, रस्पर 
श्रादि विषयभोगों की मनोहर, प्रिय वस्त्र, भ्रलंकार, स्त्रीजन, शय्या आदि को स्वे 
च्छा से छोड़ा है, उन्ही मनोज्ञ,प्रिय एव कमनीय भोग्य वस्तुओं की मन में लालस 
रखना,उनकी प्राप्ति हो सकती हो या न हो सकती हो, फिर भी उनके लिए मन * 
कामनाए' सजोतना, त्यागी का लक्षण नहीं है, बह श्रत्यागी है । 

वत्यगंघसलंकारं इत्यीमो सयणाणि य। 
श्रच्छंदा जे न भू जंति, न से चाइत्ति बुच्चइ ॥ 
-देशवेकालिक आअं० * 
कर दीक्षित साधु के समक्ष घन का ढेर लगा होगा, सुन्दर-सुन्दर वस्तुएं 
पड़ी होंगी, कक खाद्य पदार्थ सामने घरे होंगे, तो भी वह उनको लेने वे 
लिए मन में विचार नही करेगा । जैसे कमल कीचड़ में पैदा होते हुए भी उसे 
अलिप्त रहता हैं वेसे ही सच्चा दीक्षाघारी साधु पंक-सम संसार श्र समाज : 


रहते हुए भी उनकी प्रवृत्तियों से श्रलिप्त रहेगा । वह अपने मन मे संसार नहं 
बसाएगा । _ 
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निष्कर्ष यह है कि दीक्षाधघारी साधु अपरिग्रही, निर्ममत्व, अनासक्त, 
'निलेप, निग्न न्‍्थ एवं श्रकिचन होना चाहिए । सांसारिक बातों का किसी प्रकार 
रंग या लेप उस पर नहीं होना चाहिए । त्यागी बनकर जो उस त्याग की मन< 
वचन-काया से शअ्रप्रमत्त एवं जागरुक होकर साधना करता है, वही सच्चा दीक्षा 
घारी है; वही स्व-पर-कल्याणसाथक सच्चा साधु है । जो स्वयं संसार की मोह 
साया में पड़ जाता है, वह साधु-जीवन के उद्देश्य के अनुसार कर्मबन्धन से सुक्त 
नही हो सकता और न ही ससार की मोहमाया में पड़े हुए तथा कमंबन्धनों में 
बिपटे हुए लोगों को सच्चा मार्गदर्शन दे सकता है । साधुदीक्षा ग्रहण करके पुन्ा 
सांसारिक प्रवृत्तियों में पड़ने वाला व्यक्ति 'इतोशभ्रष्टस्ततो भ्रष्ट: हो जाता है। 


दीक्षा रा दृहा 
डॉ. नरेन्द्र भानावत 


(१) 
दीक्षा तम में जोत ज्यू, खोले हिय री आंख । 
जीवन-नभ में उडण ने, ज्ञान-क्रिया री पांख ॥ 


(२) 
विषय-वासना पर विजय, दीक्षा शक्ति अनन्त । 
तन-मन री जड़ता मिटे प्रगटे ज्ञान बसन्त ॥। 


(२) 
भव-तद उलभूया जीव-हित, दीक्षा निरमल द्वीप । 
गुण-मोती उपजे सदा, विकसे मन री सीप ॥। 
(४) 
करम-लेवड़ा उतरे, तप संयम रो लेप । 
आतम वे परमातमा, मिटे (बीच रो “गेप! ॥। 


(५) 
-भटक्या ने मारग मिले, अटक्या ने आधार । 
मभधारां ने तट मिले, उतरे भव रो भार ॥॥ 
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घर 


धर्म-साधना में जेंन साधना की विशिष्टता 


६8 आचार्य श्री हस्तीमल जी म. सा- 
साधना का महत्त्व और प्रकार : 


स्लवाधना मानव जीवन का महत्त्वपूर्ण अरग है | संसार मे विभिन्न प्रकार 
के प्राणी जीवन-यापन करते है, पर साधना-शुन्य होने से उनके जीवन का कोई 
महत्त्व नही आका जाता । मानव साधना-शील होने से ही सब मे विशिष्ट प्राणी 
माना जाता है । किसी भी कार्य के लिये विधि पूर्वक पद्धति से किया गया कार्य 
ही सिद्धि-दायक होता है | भले वह श्रर्थ, काम, धर्म और मोक्ष में से कोई हो । 
अर्थ व भोग की प्राप्ति के लिये भी साधना करनी पड़ती है । कठिन से कठिन 
दिखने वाले कार्य और भयकर स्वभाव के प्राणी भी साधना से सिद्ध कर लिये 
जाते है । साधना .में कोई भी कार्य ऐसा नहीं जो साधना से सिद्ध न हो | साधना 
के बल से मानव प्रकृति को भी अनुकूल वना कर अपने अधीन कर लेता है 
श्रौर दुर्दान्त देव-दानव को भी त्याग, तप एव प्रेम के दृढ़ साधन से मनोनुकूल बना 
पाठा है । वन, में निर्भय गर्जंत करने वाला केशरी सकंस में मास्टर क्॑ सकेत पर. 
क्यो खेलता है ? मानव की यह कौन-सी शक्ति है, जिससे सिह, सर्प जैसे भयावने 
प्राणी भी उससे डरते है । यह साधना का ही बल है । संक्षेप मे साधना को दो 
भागों में बांट सकते है--लोक साधना और लोकोत्तर साधना । देश-साधना मत्र- 
साधना, तन्त्र-साधना, विद्या-साधना आदि काम निमित्तक की जाने वाली सभी 
साधनाये लौकिक और धर्म तथा मोक्ष के लिये की जाने वाली साधना लोकोत्तर 
या आध्यात्मिक कही जाती है । हमें यहा उस अध्यात्म-साधना पर ही विचार 
करना है, क्योंकि-जैन साधना अध्यात्म साधना का ही प्रमुख अ्ग है । 

जन साधना : आस्तिक दर्शनों ने दृश्यमान्‌ तन-धन आदि जड जगत से 
चेतना सम्पन्न आत्मा को भिन्न श्ौर- स्वतत्न माना है । अ्रनन्तानन्त शक्ति सम्पन्न 
होकर भी आत्मा केस सयांग से, स्वरूप से च्युत हो चुका है । उसकी अनन्त 
शक्ति पराधीन हो चली है | वह अपने मूल धर्म को भूल कर ढुःखी, विकल और 
चिन्तामग्न इष्टिगोंचर होता है । जैन दर्शन की मान्यता है कि कर्म का आवरण 
दूर हो जाय तो जीव और शिव मे, आत्मा एवं परमात्मा में कोई भेद नही रहता। 


कर्म के पाश्श में बधे हुए आत्मा को 
ने ों छि मुक्त करना प्राय; कक 
दर्शनों का लक्ष्य है, साध्य है । उसका ' सभी आ्रास्ति 


सका साधन धर्म र 
सूक्ति मुक्तावली मे कहा है-- धर्म ही हो सकता है, जैसा कि: 


त्रिवर्ग संसाधनसन्तरेण, 


पशोरिवायु विफल नरस्य । 
तन्नाषपि धर्म प्रवर॑ वदच्ति, ः 


नत॑ विनोयद्‌ - भ्रवतोर्थकामौ । -.. 


धर्म, अर्थ और काम रूप त्रिवर्ग की साधना के बिना मनुष्य का जीवन 
बशु की तरह निष्फल है। इनमें भी धर्म मुख्य है क्योकि उसके बिना श्रर्थ 
छवं काम सुख रूप नहीं होते । धर्म साधना से मुक्ति को प्राप्त करने का उप- 
देश सब दशशनों ने एक-सा दिया है | कुछ ने तो धर्म का लक्षण ही अभ्युदय 
झवं निश्रेयस,मोक्ष की सिद्धि माना है । कहा भी है--यतोथ्म्युदय निश्वेयस 
सिद्धि रसौ धर्म' परन्तु उनकी साधना का मार्ग भिन्न है। कोई “भक्ति रे कंव 
मुक्तिदा' कहकर भक्ति को ही मुक्ति का साधन कहते है। दूसरे “णब्दे ब्रह्मरि 
निष्णात: ससिद्धि लभते नर' शब्द ब्रह्म में निष्णात पुरुष की सिद्धि बतलाते है, 
जेसा कि सांख्य आचाये ने भी कहा है-- 
पंच विशति तत्वज्ञो, यत्र तन्नाश्रमे रतः 
जटी मंडी शिखी वाडपि, मुच्यते नाम संशय: |. 
अर्थात्‌ पच्चीस तत्त्व की जानकारी रखने वाला साधक किसी भी आश्रम 
में और किसी भी अवस्था में मुक्त हो सकता है | मीमांसकों ने कर्म काण्ड को 
ही मुख्य माना है। इस प्रकार किसी ने ज्ञान को, किसी ने एकान्त कर्म काण्ड- 
क्रिया को तो किसी ने केवल भक्ति को ही सिद्धि का कारण माना है। परन्तु 
चीतराग अहेन्तों का इष्टिकोश इस विषय में भिन्न रहा है । उनका मन्तव्य है 
कि--एकान्त ज्ञान या क्रिया से सिद्धि नहीं होती, पूर्ण सिद्धि के लिये ज्ञान, श्रद्धा 
ओऔर चरणु-क्रिया का संयुक्त आराधन आवश्यक है । केवल अकेला ज्ञान गति हीन 
है तो केवल अकेली क्रिया अन्धी है, अतः कार्य-साधक नही हो सकते । जैसा कि 
पूर्वांचार्यों ने कहा है--हयं नाणं क्रिया हीणं हया श्रन्नाणाओ क्रिया'। वास्तव 
में क्रियाहीन ज्ञान और ज्ञानशून्य क्रिया दोनों सिद्धि में असमर्थ होने से व्यर्थ हैं । 
ज्ञान से चक्षु की तरह मार्ग-कुमागं का बोध होता है, गति नहीं मिलती । बिना 
गति के, आँखों से रास्ता देख लेने भर से इष्ट स्थान की प्राप्ति नहीं होती । 
मोदक का थाल आँखो के सामने है फिर भी बिना खाये भूख नहीं मिट्ती । वैसे 
ही ज्ञान से तत्वातत्व और मार्ग-कुमार्ग का बोध होने पर भी तदनुकूल आचरण 
जहीं किया तो सिद्धि नही मिलती । ऐसे ही क्रिया है, कोई दौड़ता है पर मार्ग 
'का ज्ञान नहीं तो वह भी भटक जायगा । ज्ञान शून्य क्रिया भी घाणी के बेल 
'की तरह भव-चक्र से मुक्त नहीं कर पाती । अतः शास्त्रकारों ने कहा है-- ज्ञान 
(जियाम्यां मोक्ष: । ज्ञान और क्रिया के संयुक्त साधन से ही सिद्धि हो सकती है। 


१ 


(बिता ज्ञान की क्रिया-बाल तप मात्र हो सकती है, साधना नहीं । जैनागमों में 


»्हा है-- 


४ 


नाणेण जाणइ भावं, दंसणेण य सहहे । 
+ चरितेण निगिण्हाइ, तनेणं परिसुझंइ ॥ 
से अर्थात्‌-ज्ञान के द्वारा जीवाजीवादि भावों को जानना, हेय और उपादेय 
“का पहचानना, दशन से तत्वातत्व यथाथ श्रद्धान करता । चारित्र से आने वाले 


ल्ल््् 
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रागादि विकार और तज्जन्य कर्म दलिकों को रोकना एवं तपस्या से पूर्व संचित 
कर्म का क्षय करना, यही संक्षेप में मुक्ति मार्ग या आत्म-शुद्धि की साधत्ता है । 


आत्मा अनन्त ज्ञान, श्रद्धा, शक्ति और आनन्द का भंडार होकर भी 
अल्पज्ञ, निर्वेल, अ्रशक्त और शोकाकुल एवं विश्वासहीन वना हुआ है | हमारा साध्य 
उसके ज्ञान, श्रद्धा और आश्रानन्द गुण को प्रकट करना है। अज्ञान एवं मोह के 
आवरण को दूर कर आत्मा के पूर्ण ज्ञान तथा वीतराग भाव को प्रकट करना है। 
इसके लिये अन्धकार मिटाने के लिये प्रकाश की तरह अज्ञान को ज्ञान से नष्ट 
करना होगा और वाह्म-श्राभ्यान्तर चारित्र भाव से मोह को निर्मल करना होगा । 
पूर्ण द्रप्टा सन्‍्तों ने कहा-साधकों ! अज्ञान और राग-ह्वेपादि विकार आत्ता में 
सहज नहीं है । ये कर्म-संयोग से उत्पन्न पानी में मल और दाहकता की तरह 
विकार हैं | अग्नि और मिट्टी का सयोग मिलते ही जेसे पानी अपने शुद्ध रूप 
में आ जाता है । वैसे ही कर्म-संयोग के छुटने पर श्रज्ञान एवं राग-द्वेषादि विकार 
भी आत्मा से छूट जाते है, श्रात्मा अपने शुद्ध रूप में श्रा जाता है। इसका सीधा, 
सरल और अनुभूत मार्ग यह है कि पहले नवीन कर्म मल को रोका जाय, फिर 
संचित मल को क्षीण करने का साधन करें। क्योकि जब तक नये दोष होते रहेंगे-- 
कर्म-मल वढता रहेगा और उस स्थिति मे सचित को क्षीण करने की साधना 
सफल नहीं होगी । अ्रतः आने वाले कर्म-मल को रोकने के लिये प्रथम हिसा श्रादि 
पाप वृत्तियों से तन-मन और वाणी का संवरण रूप संयम किया जाय और फिर 
अनणन, स्वाध्याय, ध्यान आदि वाह्य और शअ्रन्तरंग तप किये जाय तो सचित 
कर्मो का क्षय सरलता से हो सकेगा । 


आचार-साधना : शास्त्र में चारित्र-साधना के भ्रधिकारी भेद से साधना 

के दो प्रकार प्रस्तुत किये गये है--१. देश विरति साधना और २. सर्व विरति 
साधना । प्रथम प्रकार की साधना आरंभ-परिग्रह वाले गृहस्थ की होती है। 
सम्पूर्ण हिंसादि पापों के त्याग की असमर्थ दशा में गृहस्थ हिसा आदि पापों का 
आंशिक त्याग करता है । मर्यादाशील जीवन की साधना करते हुये भी पूर्ण हिंसा 
आदि पापों का त्याग करना वह इष्ट मानता है, पर सासारिक विक्षेप के कारण 
वेसा कर नहीं पाता । इसे वह अपनी कमजोरी मानता है। शअ्र्थ व काम का 
सेवन करते हुये भी वह जीवन मे धर्म को प्रमुख समभकर चलता है । जहां भी 
अर्थ और काम से धर्म को ठेस पहुँचती हो वहाँ वह इच्छी का सवरण कर लेता 
है । मासिक छः दिन पौपध और प्रतिदिन सामायिक की साधना से गृहस्थ भी 
अपना आत्म-बल बढाने का प्रयत्न करे और प्रतिक्रमण हारा प्रातः साय अ्रपनी 
दिनचर्या का सूक्ष्म रूप से अवलोकन कर अ्रहिंसा आदि त्रतों में लगे हुए, दोषों 
की शुद्धि करता हुआ, आगे बढ़ने की कोशिश.करे, यह गृहस्थ जीवन की साधना है। 
दे अन्य दर्शनों में गृहस्थ का देश साधना का ऐसा विधान नहीं मिलता, 
तके नीति धर्म का अवश्य उल्लेख है, पर गृहस्थ भी, स्थूल रूप से हिंसा, असत्य, 


बन्प्र 
पर 
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| 
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| 


अदत्त ग्रहण, कुशील और परिग्रह की मर्यादा करे ऐसा वर्णन नहीं मिलता | वहाँ 
कृृषि-पंशुपालन को वेश्य- धर्म, हिसक प्रोणियों को मार कर॑ जनंतां को निर्भय 
करना क्षत्रिय धर्म, कन्यादान श्रांदि रूप से संसार की प्रवृत्तियों को भी धर्म कहा 
है जबकि जैन धर्म ने अनिवार्य स्थिति में की जाने वाली हिसां और कंन्यादोन 
एवं विवाह आदि को धर्म नही मांना है| वीतराग' ने कहा-मानव॑ [ धेंन-दारा- 
परिवार और रॉज्य पांकर भी अनावश्यक हिंसा, असत्य, और संग्रह से बचने की 
चेष्टा करना, विवाहित होकर स्वपत्नी या पति के साथ सन्‍्तोष यो मर्थादा रखोगें, 
लितना कुशील भाव घटाओ्रोगे, वही धर्म है । अर्थ-सग्रह करते ग्रेत्तीति से व्चोगे 
रे लालसा पेर नियन्त्रण रखोगे, वह धर्म है । युद्ध में भी हिसा भाव से नहीं, 
न्तु आत्म रक्षा या न्याय की इंष्टि से यथाशक्य युद्ध टालने की कोशिश करंनो 
पर विवश स्थिति में होने वाली हिसा को भी हिंसा मानते हुए रसानुभूतिं नही 
रना अर्थात्‌. मार कर भी हे एवं गर्वानुभूति नहीं करना, यह धर्म है । घर के 
परम्भ से परिवार पालन, अतिथि तर्पणा या समाज रक्षण कार्य मे भी दिखावे 
गत इष्टि नही रखंते हुए अनावश्यक हिसा से बचना घंर्म है। गृहस्थ का दण्ड- 
ब्रधान कुशल प्रजापति की तरह है, जो भीतर में हाथ रख कर बाहर चोट 
7रता है । गृहस्थ संसार के आरारम्भ-मरिग्रह में दर्शक की तरह रहता है, भोक्ता 
प्प में नहीं । 
, असंतुष्टठा हिजानष्टा:, सन्तुष्टाश्च मही भुजः:' की यक्ति से अन्यत्न राजा 
ग सन्तुष्ट रहना दूषण वतलाया गया है, वहाँ जैन दर्शन ने राजा को भी अपने 
ज्य में सन्तुष्ट रहना कहा है | गणतन्त्र के अ्रध्यक्ष चेटक महाराज और उदायन 
से राजाश्रों ने भी इच्छा परिमाण कर संसार मे शान्ति कायम रखने की स्थिति 
| अनुकरणीय चरण बढ़ाये थे । देश संयम द्वारा जीवन-सुधार करते हुए मरण- 
(धार द्वारा आत्म-शक्ति प्राप्त करना गृहस्थ का भी चरम एवं परम लक्ष्य होतां है । 
सर्वविरति साधना : सम्पूर्ण आरम्भ और कनकांदि परियग्रह के त्यागी 
पुनि की साधना पूर्ण साधना है । जैन मुनि एवं आर्या को मन, वाणी एवं काय 
त सम्पूर्ण हिसा, असत्य, अदत्त ग्रहण, कुशील और परिग्रह आदि पापों का.त्याग 
गेता है । स्वयं किसी प्रकार के पाप का सेवन करना नही, , अन्य से .करवाना 
ही ओर हिसादि पाप करने वाले का अनुमोदन भी करना नही, यह मुनि जीवन 
गे पूर्ण साधना है। पृथ्वी, जल, अ्रग्ति, वायु और वनस्पति जैसे सूक्ष्म जीवो की 
भी जिसमे हिंसा हो, देसे काये वह त्रिकरण त्रियोग से नहीं करता । गृहस्थ अपने 
लिए आग जला कर तप रहे है, यह कह कर वह कडी सर्दी मे भी वहाँ तपने 
को नही बैठता । गृहस्थ के लिए सहज चलने वाली गाड़ी का भी वह उपयोग 
नही करता, और जहाँ रात भर दीपक या अग्नि जलती हो वहाँ नही ठहरता । 
उसकी अहिसा पूर्ण कोटि की साधना है। वह सर्वथा पाप कर्म का त्यागी होता है। 


फिर भी जब तक राग दशा है, साधना की ज्योति टिमटिसाते दीपक 
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रागादि विकार और तज्जन्य कर्म दलिकों को रोकना एवं तपस्या से पूर्व संचित 


कर्म का क्षय करना, यही संक्षेप में मुक्ति मार्ग या आत्म-शुद्धि की साधना है। 


आत्मा अनन्त ज्ञान, श्रद्धा, शक्ति और आनन्द का भंडार होकर भी 
अल्पज्ञ, निर्वल, अशक्त श्रौर शोकाकुल एवं विश्वासहीन बना हुआ है | हमारा साध्य 
उसके ज्ञान, श्रद्धा श्रौर श्रानन्द गुण को प्रकट करना है। शअ्रज्ञान एवं मोह के 
आवरण को दूर कर श्ात्मा के पूर्ण ज्ञान तथा वीतराग भाव को प्रकट करना है। 
इसके लिये अ्रन्वकार मिटाने के लिये प्रकाश की तरह अ्रज्ञान को ज्ञान से नष्ट 
करना होगा श्र वाह्म-श्राभ्यान्तर चारित्र भाव से मोह को निमू ल करना होगा। 
पूर्ण द्रष्टा सन्‍तों ने कहा-साधकों ! अ्ज्ञोन और राग-द्वेपादि विकार शात्मा मे 
सहज नहीं है । ये कर्म-संयोग से उत्पन्न पानी मे मल और दाहकता की तरह 
विकार हैं । अग्नि और मिट्टी का संयोग मिलते ही जैसे पानी अपने शुद्ध रूप 
में आा जाता है । वैसे ही कर्म-संयोग के छूटने पर अज्ञान एवं राग-हेपादि विकार 
भी आ्रात्मा से छूट जाते है, श्रात्मा अपने शुद्ध रूप में श्रा जाता है | इसका सीधा, 
सरल झौर अनुभूत मार्ग यह है कि पहले नवीन कर्म मल को रोका जाय, फिर 
संचित मल को क्षीण करने का साधन करें। क्योंकि जब तक नये दोष होते रहेंगे-- 
कर्म-मल बढ़ता रहेगा और उस स्थिति में सचित को क्षीण करने की साधना 
सफल नही होगी । श्रतः श्राने वाले कर्म-मल को रोकने के लिये प्रथम हिसा श्रादि 
पाप वृत्तियों से तन-मन और वाणी का संवरण रूप संयम किया जाय और फिर 
अनशन, स्वाध्याय, ध्यान आदि वाह्य और अन्तरंग तप किये जाय तो संचित 
कर्मो का क्षय सरलता से हो सकेगा । ' 


श्राचार-साधना : शास्त्र मे चारित्र-साधना के अधिकारी भेद से साधना 

के दो प्रकार प्रस्तुत किये गये है--१. देश विरति साधना और २. सर्व वबिरति 
सांधना । प्रथम प्रकार की साधना आारंभ-परिग्रह वाले गृहस्थ की होती है | 
सम्पूर्ण हिसादि पापो के त्याग की अ्रसमर्थ दशा में गृहस्थ हिंसा आदि पापों का 
आंशिक त्याग करता है | मर्यादाशील जीवन की साधना करते हुये भी पूण्ण हिंसा 
झ्रादि पापों का त्याग करना वह इष्ट मानता है, पर सांसारिक विक्षेप के कारण 
वैसां कर नही पाता । इसे वह अपनी कमजोरी मानता है । अर्थ व काम का 
सेवन करते हुये भी वह जीवन में धर्म को प्रमुख समभकर चलता है । जहाँ भी 
श्र्थ शोर काम से धर्म को ठेस पहुँचती हो वहाँ वह इच्छा का सवरण कर लेता 
है । मासिक छः दिन पीपध और प्रतिदिन सामायिक की साधना से गृहस्थ भी 
अपना आत्म-वल बढ़ाने का प्रयत्न करे और प्रतिक्रमण द्वारा ' प्रातः साय अपनी 
दिनचर्या का सूक्ष्म रूप से अवलोकन कर अहिंसा आदि ब्रतों में लगे हुए, दोषों 
की शुद्धि करता हुआ, आगे बढ़ने की कोशिश करे, यह गृहस्थ जीवन की साधना है। 
... अन्‍य दर्शनों में गृहस्थ का देश साधना का ऐसा विधान नहीं. मिलता, 
उसके नीति धर्म का अ्रवश्य उल्लेख है, पर गृहस्थ भी स्थूल रूप से हिंसा, श्रसत्य, 
है संयम साधना विशेषांक/१६८६ 


अदत्त ग्रहरा, कुशील और परिग्रह की मर्यादा करे ऐसा वर्णन वहीं मिलता । वहाँ 
कृषि-पशुपालन को वैश्य धर्म, हिसक प्राणियों को मार कर॑ जनंतां को निर्भेय 
करना क्षत्रिय धर्म, कन्यादान आदि रूप से संसार की प्रवृत्तियों को भी धर्म कहा 
है जबकि' जैन धर्म ने अनिवोर्य स्थिति में की जाने वाली हिंसा और कन्यादोन 
एवं विवाह आदि को धर्म नही माना है । वीतराग ने कहा-मानव !' धन-दारा- 
परिवार और राज्य पाकर भी श्रेनावश्यक हिंसा, असत्य, और संग्रह से बचने की 
चेष्टा करना, विंवांहितं होकर स्वपत्ती यां पति के साथ सन्‍्तोष यो मर्यादा रखोगें, 
जितना कुशील भाव घटाशोगे, वही धर्म हैं। अर्थ-संग्रह करते अंनीति से' वचोगे 
प्रौर लालसा पर नियन्त्रण रखोगे, वह धर्म है । युद्ध में'सी हिसा भाव से नहीं, 
किन्तु आत्म' रक्षा या न्याय की दृष्टि से यंथाशक्य युद्ध टोलने की कोशिश कंरनो 
प्रौर विवश स्थिति में होने वाली हिसा को भी हिसा मानते हुए. रसानुभूति नही 
करना श्रर्थात्‌ मार कर भी हर्ष एवं गर्वानुभृति नहीं करना, यह धर्म है । घर के 
आरम्भ सें परिवार पालन, अतिथि तपंण या समाज रक्षणं कार्य में भी दिखावे 
की इष्टि नही रखते हुए अनावश्यक हिसा से बचना घंम है। गृहस्थ कं दण्ड- 
विधान कुशल प्रजापति की तरह है, जो भीतर मे हाथ रख कर बोहर चोट 
मारता है। गृहस्थ संसार के आरम्भ-मरिग्रह में दशक की तरह रहता 'है, भोक्ता 
रूप में नही । ; ह 

असंतुष्टा द्िजानष्टा:, सन्तुष्टाश्व मही भुजः' की सृक्ति से अन्यत्र राजा 
का सन्‍्तुष्ट रहना दूषधण बतलाया गया है, वहाँ जैन दंशन ने राजा को भी अपने 
राज्य में सक्तुष्ट रहना कहा है। गणतन्त्र के अ्रध्यक्ष चेटक महाराज और उदायन 
जसे राजाओं ने भी इच्छा परिमाण कर संसार मे शान्ति कायम रखने की स्थिति 
मे अनुकरणीय चरण बढ़ाये थे । देश संयम द्वारा जीवन-सुधार करते हुए मरण- 
सुधार द्वारा आत्मे-शक्ति प्राप्त करना गृहस्थ का भी चरम एवं परम लक्ष्य होता है। 
क्‍ सर्वविरति साधना : सम्पूर्ण आरम्भ और कनकादि परियग्रह “के त्यागी 
,सति की साधना पूर्ण साधना है | जैन मुनि एवं आर्या, को मल, वाणी एवं काय 
से सम्पूर्ण हिसा, असत्य, अदत्त ग्रहरा, कुशील और परिग्रह भ्रादि पापो का त्याग 
| होता है । स्वय किसी प्रकार के पाप का सेवन करना नहीं; अन्य से करवाना 
! है और हिसादि पाप करने वाले का अनुमोदन भी करना नही, यह मुनि जीवन 
नि बी है । पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और वनस्पति जैसे सूक्ष्म जीवों की 
हज जसमे के हसा हो, देसे कार्य वह ज्िकरण त्रियोग से नहीं करता । गृहस्थ अपने 
स्‍ हो कर तप रहे हैं, यह कह कर वह कड़ी सर्दी में भी वहाँ तपने 
/नही ता गृह्स्थ कें लिए सहज चलने वाली गाड़ी का भी वह॒ उपयोग 
हल ता है रात भर दीपक या अग्नि जलती हो वहाँ नही ठहरता । 
( पूर्ण कोटि की साधना है। वह सर्वथा पाप कर्म का त्यागी होता है। 

फिर भी जब तक राग दशा है, साधना की ज्योति टिमटिमाते दीपक 
॥४ 
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रागादि विकार और तज्जन्य कर्म दलिकों को रोकना एवं तपस्या से पूर्व संचित 
कर्म का क्षय करना, यही संक्षेप मे मुक्ति मार्ग या आत्म-शुद्धि की साधना है। 


आत्मा अनन्त ज्ञान, श्रद्धा, शक्ति और आनन्द का भंडार होकर भी 
अहल्पन्न, निर्वेल, अशक्त और शोकाकुल एवं विश्वासहीन वना हुआ है । हमारा साध्य 
उसके ज्ञान, श्रद्धा और आनन्द गुण को प्रकट करना है। अज्ञान एवं मोह के 
आवरण को दूर कर आत्मा के पूर्ण ज्ञान तथा वीतराग भाव को प्रकट करना है। 
इसके लिये अ्रन्धकार मिटाने के लिये प्रकाश की तरह अज्ञान को ज्ञान से नष्ट 
करना होगा और बाह्म-आभ्यान्तर चारित्र भाव से मोह को निमू ल करना होगा। 
पूर्ण द्रष्टा सन्‍तो ने कहा-साधकों ! अज्ञात और राग-द्वेपादि विकार आत्मा में 
सहज नही है । ये कर्म-संयोग से उत्पन्न पानी मे मल और दाहकता की तरह: 
विकार है । श्रग्ति और मिट्टी का संयोग मिलते ही जेसे पानी अपने शुद्ध. रूप 
में श्रा जाता है । वैसे ही कर्म-संयोग के छुटने पर श्रज्ञान एवं राग-द्वेषादि विकार 
भी आत्मा से छूट जाते है, आत्मा अपने शुद्ध रूप मे आ जाता है। इसका सीधा, 
सरल और अनुभूत मार्ग यह है कि पहले नवीन कर्म मल को रोका जाय, फिर 
संचित मल को क्षीण करने का साधन करे। क्योंकि जब तक नये दोष होते रहेगे-- 
कर्म-मल वढता रहेगा और उस स्थिति में सचित को क्षीणा करने की साधना 
सफल नही होगी । अ्रतः आने वाले कर्म-मल को रोकने के लिये प्रथम हिसा आदि 
पाप वृत्तियों से तन-मन और वाणी का संवरण रूप संयम किया जाय और फिर 
अनशन, स्वाध्याय, ध्यान आदि वाह्य और शअ्रन्तरंग तप किये जाय तो संबित 
कर्मो का क्षय सरलता से हो सकेगा । 


आ्रचार-साधना : शास्त्र में चारित्र-साधना के श्रधिकारी भेद से साधन 

के दो प्रकार प्रस्तुत किये गये है--१. देश विरति साधता और २. सर्व विर्राः 
साधना । प्रथम प्रकार की साधना आरभ-परिग्रह वाले गृहस्थ की होती है 
सम्पूर्ण हिसादि पापों के त्याग की असमर्थ दशा मे गृहस्थ हिसा आदि पापों के 
आंशिक त्याग करता है । मर्यादाशील जीवन की साधना करते हुये भी पूर्ण हिंस 
आदि'पापो का त्याग करना वह इष्ट मानता है, पर सांसारिक विक्षेप के कार 
वेसा कर नही पाता । इसे वह अपनी कमजोरी मानता है । श्र्थ व काम के 
सेवन करते हुये भी वह जीवन मे धर्म को प्रमुख समभकर चलता है । जहाँ भ॑ 
श्र्थ ओर काम से धर्म को ठेस पहुँचती हो वहाँ वह इच्छा का सवरणा कर लेत 
है । मासिक छः दिन पौपध और प्रतिदिन सामायिक की साधना से गहस्थ रभ 
अपना झ्रात्म-बल बढ़ाने का प्रयत्न करे और प्रतिक्रमण द्वारा प्रात: साय अपर्त 
दिनचर्या का सूक्ष्म रूप से अवलोकन कर अहिंसा आदि ब्रतों में ' लगे हुए, दोप 
की शुद्धि करता हुआ झागे वढने की कोशिश करे, यह गृहस्थ जीवन की साधना है 
का अन्य दर्शना में गृहस्थ का देश साधना का ऐसा विधान नहीं मिलता 
सके नीति धर्म का अवश्य उल्लेख है, पर गृहस्थ भी स्थूल रूप से हिंसा, असत्य 
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अदत्त ग्रहण, कुशील और परिग्रह की मर्यादा करे ऐसा वर्णन नहीं मिलता | वहाँ 
क्ृषि-पशुपालन को वैश्य धर्म, हिसक प्रौरशियों को मार कर जनता को निर्भय 
करना क्षत्रिय धर्म, कन्यादान आंदि रूप से संसार कीं प्रवृत्तियों को भीं धर्म कहा 
हैं जबकि जैन धर्म ने अनिवार्य स्थिति में की जाने वाली हिंसा श्लौर कन्यादौन 
एवं विवाह आदि को घर्म नहीं माना है | वीतराग' ने कहा-मानव॑ ! धन-दारा- 
परिवार और राज्य पाकर भी अर्नावश्यंक हिंसा, असत्य, और संग्रह से बचने की 
चेष्टा करना, विवाहित होकर स्वंपत्नी या पति के साथ सन्‍्तोष या' मर्यादा रखोगें, 
जितना कुशील भाव घटाओ्रोगे, वही धर्म है । अर्थ-संग्रह करते श्रनींति से! बचोगे 
और लालसा! पर तियन्त्रण रखोगे, वह धर्म है । युद्ध में' भी हिसा भाव से नहीं, 
किन्तु आत्म रक्षा या न्याय की दृष्टि से यथाशक्‍य युद्ध टोलने की कोशिश' करनो 
और विवश स्थिति में होने वाली हिसा को भी हिंसा मानते हुंए रसानुभूतिं नही 
करना श्रर्थातू मार कर भी हफष-एवं गर्वानुभूति नही करना, यह धर्म है । घर के 
आरम्भ में परिवार पालन, अतिथि तर्पण या समाज रक्षण काये में भी दिखावे 
की दृष्टि नही रखते हुए अनावश्यक हिसा से बचना घर्म है। गृहस्थ कं दण्ड- 
विधान कुशल प्रजापति की तरह है, जो भीतर में हाथ रख कर बाहर चोट 
मारता है। गृहस्थ संसार के आारम्भ-मरिग्रह मे दर्शक की तरह रहता ' है, भोक्ता 
उप में नही । न 
असंतुष्टा हिजानष्टा:, सन्तुष्टाश्च मही भुज: की उक्ति से अन्यत्र राजा 
ग सन्तुष्ट रहना दूषण वतलाया गया है, वहाँ जैन दर्शन ने राजा को भी अपने 
पज्य में सन्तुष्ट रहना कहा है | गणतन्त्र के अध्यक्ष चेटक महाराज और उदायन 
से राजाओं ने भी इच्छा परिमाण कर संसार मे शान्ति कायम रखने की स्थिति 
 अ्रनुकरणीय चरण बढ़ाये थे । देश संयम द्वारा जीवन-सुधार करते हुए मरण- 
उधार द्वारा आात्मं-शक्ति प्राप्त करना गृहस्थ का भी चरम एवं परम लक्ष्य होता है। 
सर्वविरति साधना : सम्पूर्ण आरम्भ और कनकादि परिग्रह के: त्यागी 
पुनि की साधना पूर्ण साधना है । जैन मुंति एवं आर्या को मन, वाणी एवं काय 
पे सम्पूर्ण हिसा, असत्य, अदत्त ग्रहरा, कुशील और परिय्रह आदि पापों का, त्याग 
होता है । स्वयं किसी प्रकार के पाप का सेवन करना नही, अन्य से करवाना 
नही ओर हिसादि पाप करने वाले का अ्नुमोदत भी करना नही, यह मुनि जीवन 
की पूर्ण साधना है। पृथ्वी, जल, अ्रग्नि, वायु और वनस्पति जैसे सूक्ष्म जीवों की 
भी जिसमे हिसा हो, बेसे कार्य वह त्रिकरण ज्रियोग से वही करता । गृहस्थ अपने 
लिए आग जला कर तप रहे है, यह कह कर वह कड़ी सर्दी में भी वहाँ तपने 
को नही बैठता । गृहस्थ के लिए सहज चलने वाली गाडी का भी वह उपयोग 
नहीं करता, और जहाँ रात भर दीपक या अग्नि जलती हो वहाँ नहीं ठहरता । 
उसकी अहिसा पूर्ण कोटि की साधना है। वह स्वेथा पाप कर्म का त्यागी होता है। 
फिर भी जब तक राग दशा है, साधना की ज्योति टिमटिमाते दीपक 
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की तरह अस्थिर होती है । जरा से भोंके में उसके गुल होने का खतरा है। 
हवादार मैदान के दीपक की तरह उसे विपय-कपषाय एवं भ्रमाद के तेज झटके का 
भय रहता है । एतदर्थ सुरक्षा हेतु आ्राहर-विहार-संसर्ग और संयम पूर्ण दिनचर्या 
की कांच भित्ति में साधना के दीपक को मर्यादित रखा जाता है । 

साधक को अपनी मर्यादा मे सतत जागरूक तथा आत्म निरीक्षक होकर 
चलने की आवश्यकता हैं । वह परिमित एवं निर्दोष आहार ग्रहरा करे, अपने से 
हीन गुणी की संगति नही करे । साध्वी का पुरुष मण्डल से और साधु का स्त्री 
जनों से एकान्त तथा अमर्यादित संग न हो क्योंकि अति परिचय साधना में विक्षेप 
का कारण होता है | सर्व विरति साधकों के लिए शास्त्र मे कहा है--“िहि 
संथव न कुन्जा, कुज्जा साहुहि सथव” । हि 

साधनाशील पुरुष संसारी जनों का अधिक सग-परिचय न करें | वह 
साधक जनों का ही संग करे । इससे साधक को साधना में वल मिलेगा और | 
संसार के काम, क्रोध, मोह के वातावरण से वह वचा रह सकेगा । साधना मे 
आरंगे बढने के लिए यह श्रावश्यक है कि सन्‍घक महिमा, पूजा और अहकार मे 
दूर रहे । म ५ * 

साधना के सहायक :--जैनाचार्यो ने साधना के दो कारण माने है, अन्त 
रंग और वहिरंग । देव, गुरु, सत्सग, शास्त्र और स्वरूप शरीर एवं शान्‍्त, एकार्द 
स्थान आ्रादि को वहिरंग साधन माना है । जिसको निमित्त कहते है । 
साधन वदलते रहते है । प्रशान्‍्त मन और ज्ञानावरण का क्षयोपणम अन्तर साधन 
है । इसे अनिवार्य माना गया हैं | शुभ वातावरण में आरान्तरिक साधन अवायोई 
जायृत होता और क्रियाशील रहता है | पर विना मन की अनुकूलता के वे कार्य 
कारी नहीं होते । भगवान्‌ महावीर का उपदेश पाकर भी कूरिस्‍[क अपनी बढी हुई 
लालसा को शान्‍्त नहीं कर सका, कारण अन्तर साधन प्रशान्त मन नही था । 
सामान्य रूप से साधना की प्रगति के लिए स्वस्थ-समर्थ-तन, गान्त एकान्त स्थ॑र्त 
विध्त रहित अनुकुल समय, सवल और निर्मल मन तथा शिथिल मन को प्रेरिं 


करने वाले गुणाधिक योग्य साथी की नितान्त आवश्यकता रहती है । जैसा £* 
कहा है-- 
















तस्सेस मग्गो गुरुविद्ध सेवा, विवज्जणा वाल जणस्स दूरा । 

सज्काय एगंत निसेवणाय, सुत्तत्थ संचितगया घिईय ॥॥ 

.. इसमें गुरु और वृद्ध पुरुषों की सेवा तथा एकान्‍्त सेवन को वाह्य सा« 
और स्वाध्याय, सूत्रार्थ चिन्तन एवं धर्म को अन्तर साधन कहा है। अधीर में 
वाला साधक सिद्धि नहीं मिला सकता । जैन साधना के साधक को सच्चे सैर्नि 
के तरह विजय-साथना मे शंका, कांक्षा रहित, धीर-बीर, जीवन-मरण में 
और झड़ संकल्प वली होना चाहिये । जैसे वीर सैनिक, प्रिय पुत्र, कलब्र के 
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पुलकर जीवन-निरपेक्ष समर भूमि में कूद पड़ता है, पीछे क्‍या होगा, इसकी उसे 
चन्ता नहीं होती । वह आगे कूच का ही ध्यान रखता है । वह रढ़ लक्ष्य और 
प्रचल मन से यह सोचकर बढ़ता है कि--“जितो वा लम्यसे राज्य, मृत: स्व 
प्वप्स्यसे । उसकी एक ही धुत होती है-- 

“सरा चढ़ संग्राम में, फिर पाछो मत जोय । 

उतर जा चौगान में, कर्ता करे सो होय ॥ 


वैसे साधना का सेनानी साधक भी परिषह और उपसर्ग का भय किये 
बिना निराकुल भाव से वीर गजसुकुमाल की तरह भय और लालच को छोड़ 
एक भाव से जूझ पड़ता है। जो शंकांलु होता है वह सिद्धि . नहीं मिलाता । 
विघष्नो की परवाह किये बिना कार्य व साधवेयं देहं वापात येयम्‌' के अटल विश्वास 
पै साहस पूर्वक आगे बढ़ते जाना ही जेत साधक का ब्रत है । वह “कंखे गुणे जाव 
परीर भेशो' वचन के अनुसार आजीवन “गुणों का संग्रह एवं आराधन करते 
जाता है। 


साधना के विघ्च॑ :--साधत की तरह कुछ साधक के बाधक विध्न या 
शन्न भी होते है, जो साधक के आन्तरिक बल को क्षीण कर उसे मेरु के शिखर 
से नीचे गिरा देते है । वे शत्रु कोई देव, दानव नहीं पर भीतर के ही मानसिक 
विकार हैं । विश्वामित्र को इन्द्र की देवी शक्ति ने नहीं गिराया, गिराया उसके 
भीतर के राग ने । संभूति मुनि ने तपस्या से लब्धि प्राप्त कर ली, उसका तप 
शड़ा कठोर था । नमुचि मन्‍्त्री उन्हें निर्वासित करना चाहता पर नहीं कर सका, 
पम्राट, सनत्कुमार को अन्तःपुर सहित आकर इसके लिये क्षमा याचना करनी 
डी, परन्तु रानी के कोमल स्पशे और चक्रवर्ती के ऐश्वर्य में जब राग किया तब 
हैं भी पराजित हो गये । अतः साधक को काम, क्रोष, लोभ, भय और अहंकार 
हैं सतत जागरूक रहना चाहिये । ये हमारे भयंकर शत्रु हैं। भक्तों का सम्मान 
ओर अभिवादत रमणीय-हितकर भी हलाहल विष का काम करेगा । 
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संयम-जीवन में निमग्नेन्थ 


४६8 साध्वी डॉ. मुक्तिप्रभा 


आत्मा के चारित्र गुण के विकास में बाधक बनने वाली ग्रथियां आत्मो | 
न्नति मे गति और प्रगति नही करने देती अत' इन वाधक ग्र॑थियों को तोडने 
बाला ही निम्न न्थ. कहलाता है । 


ह म्रथि अर्थात्‌ गांठ । गांठ वस्त्र की होती है, डोरी की होती है, -रस्सी 
की होती है, सांकल की होती है और मन की भी होती है । वस्त्र, डोरी इत्यादि 
की गांठ स्थल है, पर मन की गांठ सुक्ष्म है, जो इन्द्रियातीत है । मन की गाठ 
अनेक प्रकार की है--जैसे अज्ञान की ग्रथि, वर की प्रथि, अहं की ग्रंथि, मम 
की ग्रथि, माया-कपट की ग्रंथि, लोभ-लालंच की ग्रथि, राग-ह्वष की ग्रभि 
इत्यादि अनेक प्रकार की भ्रथियां मन में होती रहती है जो इतची सूक्ष्म होती है 
कि जीव खोलते में असमथ हो जाता है और संसार परिभ्रमण का आवर्त वधमाव 
होता रहता है । । 

ये सारी ग्रथियां निम्न न्‍थ संत-मुनि महात्माओं की साधना में वाध्धर्क 
होने से साधक अपनी आत्मोन्नति के लिए पराश्चित हो जाता है । पराश्रय स्वाव 
लम्बी साधक के लिए सबसे वड़ी समस्या है, दुविधा है, कलंक़र है । इन दुविधाग्रो 
में साधक जिस प्रवृत्ति में प्रवत्तमान रहता है, वह सारी प्रवृत्ति. वाधक रूप ही है। 
भर्थात्‌ प्रवृत्ति ही पराश्रय है। “पर” अर्थात्‌ जिससे नित्य सम्बन्ध नही है । जं 
पदार्थ स्वयं नित्य नही उसका आश्रय नित्य कैसे हो सकता., है ? अतः निग्नत्थ 
अनित्य के आश्रित नहीं होता पर पदार्थ का उपयोग मात्र स्वीकार करता है । 
पदार्थ के अभाव का महत्व नहीं है, पदार्थ के त्याग का महत्व है। पदार्थों की 
सम्पूण उपलब्धि होने पर भी पदार्थ के प्रति जो ममत्व है उसके अभाव की 
महत्त्व है । 

अनजान, विपरीत ज्ञान, संशय, कदाग्रह की ग्रथियां आत्मा के दर्शन ग्रुग 
पर आवरण करती रहती है । फलतः उन ग्र थियों द्वारा साधक सम्यक्‌ दर्शन की 
प्राप्त करने में असमर्थ रहता 


विपय-कपायात्मक ग्रथिया चारित्र गुण पर आवरण करती है फर्वः 
स्वरूप विशुद्धि प्रगट होने नही देती । 
इन ग्रथियों हारा साधक का आध्यात्मिक, मानसिक और शारीरिक 


तीनों प्रकार से पतन होता रहता है । वह दु:ख, वैर, मत्सरभाव का बोभा ढोर्ती 
रहता है । 


॥ श्रमण के लिए सतत जागरूकता अपेक्षित है । “आचारांग सूत्र” में 
कहा है कि-- । 
“सुत्ता अमुणी सया, मुणिणो सया जागरंति । 


साधक असत्‌ प्रवृत्तियों से स्वयं को बचाता हुआ जागरूक अवस्था में 
सहज समाधिपूर्वक जीवन यात्रा सम्पन्न करे |, 


सहज समाधि का उपाय है--तीनों योगों को वश में करके शुभ और 

शुद्ध प्रवृत्तियों मे संलग्न हो जाना । जो साधक प्रवृत्ति करते समय जाग्रत होता 
है, वह प्रवृत्ति मे प्रवृत्तमान होने पर भी निवृत्त रहता है जैसे-- 
“जय॑ चरे जय॑ चिट॒ठे, जयमासे जयंसये, 
जय॑ भुज्जन्तो भासंतो, पाव कम्मं न बंधई ॥ 

निवृत्त साधक उठते, बैठते, सोते, खाते प्रत्येक प्रवृत्ति करने में 

जागृत होने के कारण पाप कर्मो से मुक्त रहता है, इसे सहज निवृत्ति कहा जाता 

है । सहज निवृत्ति अर्थात्‌ समितति-गुप्ति | श्रमण अपनी « योग्यता, क्षमता और 

परिस्थिति के अनुसार ही समिति-गरुप्ति की साधना में सफलता प्राप्त कर सकता है। 


चित्त विशुद्धि ही विकास केन्द्र है । जिस बिन्दु पर एकाग्रता टिकी हुयी 
है । वही अशुभ प्रवृत्तियों का शमत और शुभ एव शुद्ध प्रवृत्तियों का प्रादुर्भाव 
करती है । शुभ और शुद्ध प्रवृत्तियों के आचरण से, अशुभ और अशुद्ध प्रवृत्तियों 
के उपणम से समिति और गुप्ति का विधान किया गया है । 


गुप्तियां योग की अशुभ प्रवृत्तियों को रोकती है और समितियां चारित्र 
रा शुभ प्रवृत्तियों में साधक को विचरण कराती है । इन समिति गुप्तियों की 
प्रतिपालना श्रमणो के लिए आवश्यक ही नही, अनिवायें है | क्योकि श्रमण के 
महात्रतों का रक्षण और पोषण इन्ही से होता है । 

सामान्यतः: मन को असद्‌ एवं अशुभ विकल्पों से बचाना मनोगुप्ति है । 
वाणी-विवेक, वाणी-संयसम और वाणी-विरोध ही वचनगुप्ति है । इसी प्रकार बाह्य 
प्रवृत्ति तथा इन्द्रियों के व्यापार में काययोग का निरोध कायगरुप्ति है । 


रु मन कभी खाली नही रहता, कुछ न कुछ प्रवृत्ति करना उसका स्वभाव 
हैं । बाह्य और आन्तरिक दोनों प्रवृत्ति और निवृत्ति वह करता ही रहता है । 
अतः: साधक समय-समय पर अशुभ प्रवृत्तियों से हटता रहे और शुभ एवं शुद्ध 
प्रवृत्तियों मे प्रवरतेमान होता रहे जिससे आत्म-परिणाम में विशुद्धियो का प्रकर्ष 
होता रहे और मलिनता विनष्ट होती रहे । यही साधक जीवन का चरम लक्ष है। 


विकल्प जचित अशुद्धियों से साधक का मन विक्षिप्त होता है | विक्षिप्त 


ली राग-ह प, वेर-विरोध, मान-सम्मान इत्यादि में गहरे संस्कार जमा करता 
हता है, वे ही संस्कार ग्रथियों का रूप धारण करते है--जैसे अमोनिया पर 
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जल की धाराए' बहायी जाती हैं तो वह बर्फ बन जाती है, पानी जम जाता है। 
मनोग्र थियों की भी यही स्थिति है | आत्मतत्त्व मे जिन परिणामों का- परिणमन 
होता है उसका प्रभाव चेतन पर पड़ता है, चेतन मे जो अध्यवसाय होते है वेही 
शुभाशुभ के अनुरूप लेश्या, योग और वंध का रूप धारण करते है । इस प्रकार 
जो भी सवेदनाए' प्रवहमान होती है, वे सभी श्र थियों का रूप धारण करती 
रहती है और मन में गांठ जमती रहती है । * 


साधक -मात्र के लिये ग्र थियों का उपयोग जानना आवश्यक है । उसका 
लक्ष्य क्या है ? उस लक्ष्य की प्राप्ति का साधन क्या है ? लक्ष्य उसे कहते ह्ठ 
जिसकी प्राप्ति अनियाये हो । यह मानव मात्र का प्रश्न है कि वास्तविक जीवन 
क्या है ? उस जीवन का निरीक्षण करना, परीक्षण करना, खोजना, पाना इत्यादि 
इस जीवन का परम पुरुपार्थ है । सामान्य जन की अपेक्षा साधक जीवन का यह 
जीवन अनिवार्य होता है | क्योंकि साधक अपनी साधना द्वारा पर पदार्थों से 
विमुख होता 'है ओर स्वान्तः में सन्मुख होता जाता है । उसे मानसिक, वाचिक, 
कार्यिक प्रवृत्तियों में बुद्धि, इन्द्रियां, मन, पद, प्रतिष्ठा, सामथ्य, योग्यता इत्यादि 
परिस्थितियों से अपने आपकी असंग रखना अनिवार्य है। इस श्रसंगता से ही 
वास्तविक जीवन की अभिव्यक्ति हो सकती है । 


आचार्य हरिभद्र ने योग बिन्दु में अधिकारी साधकों की दो कोटियां 
बताई है--१ अचरमावरत्ती और २-चरमावर्त्ती । 


प्रथम कोटि के साधक की प्रवृत्ति भोगासक्त, संसाराभिमुख तथा विष 
अनुष्ठान रूप होती है, अतः ऐसा साधक साधना भी करता है[तो उसकी वृत्ति 
क्षुद्र, भयभीत, ईर्पालु और कपटी होती है । इसमे आतरिक विशुद्धि का अभाव 
रहता है । जो भी अनुष्ठान वे करते है तथा अन्यों को करवाते है वे सारे लौकिक 
कामना की पूर्ति हेतु करवाते है जिसका आकर्षण-केन्द्र भी भोग का ही होता है। 
ऐसे साधक अध्यात्म सन्मुख कभी नहीं हो सकते । 


हि दूसरी कोटि के साधक चरमावर्ती है। ऐसा साधक स्व-स्वभाव में ही 
बे रहता है । जो स्व में स्थिर है उसे पर मे पराश्चित होने की आवश्यकता 
नही है, पर पदार्थ मात्र सहायक है । इस प्रकार की उसे वास्तविक अविचल 

वास्था अनिवार्य होती है । | 
. दूसरी कोटि का साथक ही ग्रथि-भेद की प्रक्तिया में समर्थ होता है वह 
राग-द प-मोह आदि मनोविकार-ग्र थियो से संघर्ष करता हैं| वह अपने परिणाम 
को इतना विशुद्ध करता है कि आवेग और उत्त जना की स्थिति में वह सम-संवेग 

ओर निर्वेद के प्रवाह में प्रवहमान हो जाय । 

निम्न न्‍्थ की सफलता का प्रथम चरण हैं समभाव और शान्ति | समभाव 


ट्रेड संयम साधना विशेषांक/१६८४ 


का अथे है अनुकूल और प्रतिकुल दोनों ही परिस्थितियों में तन और मन को 
संतुलित बनाये रखना । पा 


शान्ति का अभिप्राय है मानसिक संकल्पों-विकल्पों मे न उलभना । भौतिक 
सुख-भोग का संकल्प साधक को शान्ति से विमुख कर देता है । 


शान्ति में सामथ्ये और स्वाधीनता है, समता में सववे दुःखों की निवृत्ति 
और अ्रमरत्व है । इस दृष्टि से प्रत्येक श्रमण के लिए गाच्ति, समता, स्वाधीनता 
और अमरत्व का अनुभव अनिवार्य है । शान्ति के श्रभाव मे समता का, . समता 
के अभाव में स्वाधीनता का, स्वाधीनता के अभाव में अ्रमरत्व का प्रादुर्भाव 
नही होता । शाच्ति सर्वतोमुखी विकास भूमि है । इस उर्वेराभूमि मे अनावश्यक 
सकलपों की निवृत्ति स्वत: हो जाती है और निरविकल्प दशा की प्राप्ति हो जाती है । 


संकल्प-विकल्प में आबद्ध मानव न तो अपने ही लिए उपयोगी होता है 
न समभाव और शान्ति का उपयोग कर सकता है । अश्रत: श्रमण का दितीय 
चरण है संकल्प-विकल्प रहित निविकल्प अवस्था मे जितने समय टिका रहे, उतनी 
स्थिरता अ्रनिवार्य है । यह मात्र शान्ति के प्रभाव-से ही साध्य है । 


शुभाशुभ संकलपों के दृद्व से मुक्त होने का उपाय समभाव और शान्ति 
साधक का सहज स्वभाव है । जो स्वभाव है, विद्यमान है, उसी की अ्रभिव्यक्ति 
होती है । पर विभाव दशा में अच्तरंग प्रवृत्ति भी ग्रथियों का ही कारण बनती 
है । साधक का आचरण बाह्य या ऊपर ही ऊपर रहता है और राणग-द्वेष की 
विभिन्न ग्रथियां जड़ जमाकर बैठी हैं, वहां धर्म कैसे स्थान पा सकता है ? धर्म 
तो चेतना के ऊपरी स्तर तक ही रह जाता है, धामिक सिद्धान्तों का दोहराना 
मात्र रह जाता है । 


अन्तर में भरी राग-द्वप की तरह-तरह की प्रथियां भले ही ऊपर से 
पज्जनता का रूप धारण करती हों पर इससे मन विक्षिप्त, विषमता और अशांति 
रूप हो जाता है फलत: न तो वह व्यावहारिक जगत में सफल होता है और न 
आध्यात्मिक क्षेत्र मे । इस प्रकार असन्तुष्ट जीवत जीने वाला व्यक्ति समभाव 
ओर शान्ति कैसे प्राप्त कर सकता है ? वह अहं मे जीता है और उसकी तुष्टि 
न होने पर उसका व्यक्तित्व विखडित होने लगता है । उसे स्वयं अपने श्राप पर 
भी विश्वास नहीं रहता । वह आये दिन विभिन्न प्रकार के विरोधियों का चक्रव्यूह, 
अखाड़ा तैयार करता रहता है । राग और द्ंष का आधार स्वार्थबुद्धि पर निर्भर 
होता है । स्वार्थ अपना भी होता है और पराया भी होता है । स्वार्थ होने से 
अपने पर राग भी होता है और क्रोध भी होता है | जैसे अपने, स्वजन के प्रति 
आत्मीयता होने से वहा मेरी बात नकारात्मक नही हो सकती, अ्रगर होती है 
तो उसका क्रोध रूप मे परिणमन हो जाता है | यह परिणमन रागात्मक ग्रथि 
का होता है पर पराया तो पराया ही- है । उसके प्रति आत्मीयता का श्रभाव है, 
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फिर. भी वह टकराता है--वहां ह्वप की ग्रंथि बन जाती है | इस प्रकार अपने- 
पराये, राग-ह प, अहंकार-ममकार रूप आधार को समाप्त किये बिना ग्रथि-भेद 
नही हो पाता । ु - 

वैज्ञानिकों ने आविष्कार तो प्रचुर मात्रा में किये है, सुख-सुविधाओं के 
साधन भी प्रचुर मात्रा में प्रादुर्भत हुए है, किन्तु वास्तविकता में उपहार स्वरूप 
मिली है उनको विभिन्न प्रकार की मनोग्र थियां/मनोवैज्ञानिकों ने इस विपय पर 
शोध करके निष्कर्ष तिकाला है कि मानव इस ग्रथियों का अन्तर-समानस मे प्रति- 
क्षण प्रादर्भाव करता है और विशेष रूप में उसका संचय करता रहता है। फलतः 
इससे मत्सर भाव का विशेष प्रयोग देखा जाता है । 

इस प्रकार व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक, राजनतिक तथा धामिक 
क्षेत्रों में भी ये ग्र थियां अपना प्रभाव दिखाती रहती है । 

'सयमी श्रमण साधक के लिए इन ग्रथियों का ग्रथिभिेद हिंतकर ओर 
श्रेयस्कर है । कोई भी श्रमण निग्न॑न्थः तव कहलाता है जब वह ग्रथि-मेद से 
ऊपर उठता है । ग्रथि-भेद से निम्न थ की चेतना का प्रवाह सहज हो जाता है। 
किसी भी प्रकार की रूकावटे अ्रव मार्ग में प्रवेश नहीं हो सकती । ऐसा साधक 
वहिरात्मदशा से अन्तरात्मदणा मे निरन्तर प्रवृत्तमान रहता है । विशुद्ध चित्त 
वृत्ति होने के कारण साधक क्रमशः श्रप्रमत्तदशा में श्रपनीा साधता में सलग 
रहता है । ह 

इस प्रकार ग्रधि-भेद से साधक निग्न॑न्थ वनता है और निग्ग्र न्‍्थ की सहज 
साधना से मुक्ति-पथ का पथिक बनता है । 


हल 
भेद-विज्ञान 
& श्री लोकेश जैन 
दा महात्मा मसूर को जल्लाद जब सुली की ओर ले जाने लगे, ., 
तव उन्हांने कहा कि यह सूली नहीं, स्वर्ग की सीढी है । जब विरो- 
धियों ने उन पर पत्थर बरसाये तो बोले--“आप लोग मुझ पर फूल 
वरसा रहे हैं [” जब उनके दोनों हाथ काट डाले गये, तव बोले-- 
“मेरे भीतरी हाथ कोई नही काट सकता, जिनसे मै भ्रमरता के रस का 
प्याला पी रहा हु । ” जब उनके दोनों पांव काट डाले गये तब 
उन्होंने कहा--“जिन पांवो से मैं इस पृथ्वी पर चलता हूं, उन्हे तो 
काट दिया गया है, परन्तु जिन पावो से मैं स्वर्ग की श्रोर वढ रहा 
हूं, उन्हें कोई नही काठ सकता ।” हाथो से बहने वाले खुन को चेहरे 
पर्‌ लगाते हुए जड-चिन्तन के भेद के ज्ञाता मं मसूर ने आश्चर्य में 
पड़े लागा से कहा--लोगो को हाथ-पांव से रहित मेरा चेहरा भद्दा न 
लगे, इसलिये मैं इसे लाल रग से रग रहा हू । ढ 
“7७०६, महावीर नगर, टोक रोड, जयपुर-३०२०१५ 
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संयम : नींव की पहली ईट 
#$ आचार्य श्री विद्यानन्द मुनिजी 


“स्वंयम का जीवन मे बहुत ऊन्नो स्थान है | धर्म के . क्षमा, श्रार्जेब, 
मार्दव, आदि सभी अंग संयम पूर्वक ही पालन किये जा सकते है । -जसे: क्षमाः में 
क्रोध का संयम किया जाता है, मार्देव में कठोर परिणामों का संयम किया जाता 
है, आरर्जव में मायाचार का संयम निहित है वेसे ही सत्य' में! मिथ्या का नियमन 
प्रावश्यक है | सारांश यह है कि जैसे माला के प्रत्येक' पुष्प में सूत्र 'पिरोया होता 
है वेसे ही धर्म के सभी अगो में संयम स्थित है । मन, वचन और काय -के योग 
को संयम कहते है और कोई भी सत्कार्य त्रियोग सभाले बिना नहीं होता । 
कार्य की सुचारुता तथा पूर्णता त्रि-योग पर निर्भर है और त्रि-योग का किसी 
पवित्र लक्ष्य पर एकीभाव ही संयम है । इसी को सांकेतिक अभिव्यक्ति देते -हुए 
“इन्द्रियनिरोध: संयम.--कहा .गया है । 

। इन्द्रियो की प्रवृत्ति बहुमुखी है । जीवन में सफलता प्राप्त करने के लिए 
सभी इन्द्रियों के धर्म (स्वभाव) सहायक होते है तथापि क्रिया-सिद्धि के लिए 
उन्हे संयत तथा केन्द्रित रखना आवश्यक होता है | यदि कायये करते,समय इन्द्रिय- 
समूह इधर-उधर दोड़ता रहेगा, तो यह स्थिति ठीक वसी ही होगी जेसी रथः मे 
जुते हुए विभिन्‍न दिशाश्रों, मे दौड़ने वाले अश्वों से उत्पन्न, हो जाती है । ऐसे रथ 
पे बेठा हुआ यात्री कभी निरापद ,नही रह सकता । नीतिकारो ने, तो यहां तक 
क्रह्म है कि यदि पांचों' इन्द्रियो मे से, किसी एक इन्द्रिय में भी विकार हो जाए,'तो 
उस मनुष्य कीः बुद्धि-बल-शक्ति वेसे ही क्षीण हो जाती. है जेसे छिद्र , होने ,पर 
( लिश में से पाची' निकल जाता है । 'पंचेन्द्रियस्य मर्त्यस्य : छिद्र चेदेकमिच्द्रियम्‌, 
. तोथ्स्य स्तरवति प्रज्ञा हते: पात्रादिवोदकम्‌ः-फिर जिन मनुष्यों की इन्द्रिय-क्षुधा 
| तती- बढ़ी हुई हो कि रात-दिन पाचो इन्द्रियों से भोगों का श्रास्वादन करते रहे 
। गे विनाश के चिह्न दिखायी दे, पतन होने लगे तो क्या आश्चर्य ? इसी को 
| किये कर सयम को स्थूल परिभाषा करते हुए इन्द्रिय निरोध को महत्त्वपूर्ण 
॥ पाया गया है । संस्कृत भाषा, जिसका यह शब्द (संयम) है, बड़ी वैज्ञानिक 
९ गरती है। 'यभ्‌' धातु का अर्थ मैथुन या विषयेच्छा है और 'यम्‌' धातु का अर्थ 
मं या संयम है। “भ' के पश्चात्‌ 'म' वर्ण आता है। 'यभ' में जो फंस गया 
6» उद्धार नही और जो यम' तक पहुच गया, उसे यम का भय नही। 

वस्नि, अग्नि 3 जला नहीं सकती और यम को यम मार नहीं सकता । इसी 
॥! बा से वेदिकों ने कहा कि काल कालेन पीडियन्‌--काल को ऋषि काल से ही 

डे त॑ करते थे । जो स्वय संयमशील नहीं है, उन्हें ही यम का भय है । संयमी 
॥0 


व्यक्ति तो घोषणा करता है कि “न मृत्यवे अवतस्थे कदाचन--मैं कभी मृह 
लिए नही बना । संयम-पालन से इच्छा-मृत्यु होती है । 


शास्त्रकारों ने कहा है कि 'अतसमितिकपाणाणां दण्डानां १.» 
पंचानाम । धारणपालननिग्रहत्याग जया: सयमो भरित: । श्रर्थात ब्रतों का 
- समितियों का पालन, कपायो का निग्नह, दण्डों का त्याग तथा पांचों इच्द्रियो 
जीतना उत्तम संयम कहा गया है । इस पर विचार किया जाए तो सम्पूरा 
चर्या संयम के अन्तर्गत परिलक्षित होती है । मुनि के मूल गुणों की रक्षा 
से ही सम्भव है । 


संयम का पालन अपने आ्राध्यात्मिक कोष का संवर्धन है । जेसे 
में लोग आथिक उपाजजन कर 'ेंक-वैलेंस' वढाते हैं, वेसे ही संयमी अपनी ग्रा 
को शुभोपयोग में लगाने वाले द्रव्य को परिवर्धित करते है । जो लोग अपने 
बल, पराक्रम, बुद्धि तथा वीये को संसार में लगाते है, वे मानों अपनी पुण्ां 
जुए मे हार रहे है । इन्द्रिय-विपयो ने रूप-रागय की जो चौपड विछा रखी 
उस पर उनके सदगुण, सद्वित्त दांव पर लग रहे है; परन्तु आश्चर्य इस वा 
का है कि विषयनद्यूत में अपनी वीर्य-रूपी उत्तम पूजी को हार कर भी, गंवा 
भी लोग दुःखी नहीं होते। साधारण जुए मे तो पराजित को दुःख होता £ 
जाता है; परन्त्‌ जो संयमी है उनका धन सुरक्षित रहता है । 


संयम से जो शक्ति प्राप्त होती है, सचय होता है वह मानव-जीवन 
ऊंचा उठाता है| असंयम और सयम में यही मुख्य भेद है। असंयम सीढिंः 
नीचे उतरने का मांगे है और संयम ऊपर जाने का । 'उन्ततं सानसं यरव $# 
तस्थ समुन्ततम्‌--जिसका मन ऊँचा होता है उसका परिणाम शुभ होता हैं। 
मन को उच्चता परिणामों पर निर्भर है। संसार के प्राणियों को संचव ' 
परिग्रह की आदत है; परन्तु संयम-रूप सुपरिग्रह का संचय करने की ओर ४ 
ध्यान नहों है । यदि हम संयम का सचय करने लगे तो आज के बहुत से अः 
की दुष्ट अनुभूति से बच सकते है । 


संयम के विरोधी शु्णों का वर्गीकरण करें तो पता चलेगा गा 
भाग, लाभ, व्यभिचार, अब्नह्मचर्य, मिथ्याभापण इत्यादि ज्तणः ऐसे दुर्व्यमर्! 
जिन्होंने आज के मानव-जीवन को दवोच रखा है । संयम न रखने ः 
वहुत दु.वी हू । यदि सयम धारण करनलें तो, इन दुव्व्याधियों से मुक्त हों 
हैं । अनावश्यक खाने-पहनने की वस्तुओं का संचय करने से मनुप्य पर 2६ 
भार बढ़ता है और यही सारे अनरथों की जद है । आज के मानव ते £ 


अावश्यकताए इतना असंगत बना ली हैं कि यह अपने ही बने जाल में पी 
। इैनेस ज्ारा का माग सबम है | परिग्रह-परिमाण भी सयम का ही # 








हर 
के 
का 


कु संयम साथना विशेषांक 


श जैसे सुरक्षित धन संकट के समय काम आता है, वेसे ही सयम मनुष्य- 
वन की प्रगति में सदेव सहायता करता है । जिसने संयम को अपना मित्र 
जा लिया है, उसके सभी मित्र बनने को तैयार रहते है; क्योंकि संयमी की 
(वश्यकताए सीमित होती है, उसके साहचर्य से कोई परेशान नहीं होता । 
; संयम के विना जो सुखपूर्वक संसार से पार उतरना चाहता है, वह 
मा नौका के समुद्र तैरने की अभिलाषा रखता है | संयम महान तपस्या है, 
छीन ब्त है और पुरुष के पौरुष की परीक्षा है। संयम-मणि को बलवान ही 
रण करते है, दुर्बलों के हाथ से उसे विषय-भोगरूप दस्यु छीन ले जाते है । 
उम का नाम ही उत्तम चरित्र है। मनुष्य को मनःसंयम, वाक्संयम और काय- 
धरम रखना चाहिये । मनःसंयम से इन्द्रिय-निरोध होता है। वाक्‌-संयम से 
#थ्याभाषण दोष तथा कायसंयम से असन्‍्मार्ग-गासिता की निवृत्ति होती है। 
(भम के बिना जप, तप, ध्यान, सामायिक व्यथे है| संयम-साधना से ही उत्तम 
क्षसिद्धि प्राप्त होती है । 
--श्री वीर निर्वाण विचार सेवा, इन्दौर के सौजन्य से 


नम 


शांति का पाठ 

& नीरू श्रीक्षीमाल 
एक महात्मा से पूछा गया-आप इतनी उम्र तक असंग, सहनशील 
ओर शांत कैसे बने रहे ? 
महात्मा ने कहा-जब मै ऊपर की ओर देखता हू तब मन में आता 
हैं कि मुझे ऊपर की ओर जाना है, तब यहां पर किसी के कलुषित 
व्यवहार से खिन्न क्‍यों बनू' ? नीचे की ओर देखता हुं, तब सोचता 
हु कि सोने, उठने, बैठने के लिए मुझे थोड़े स्थान की आवश्यकता 
है, तब क्‍यों संग्रही बनू! ? आस-पास देखता हूं तो विचार उठता है 
कि हजारो ऐसे व्यक्ति है जो मुझसे अधिक दुःखी है, व्यथित और 
व्यग्न है । इन्ही सब को देखकर मेरा मन णांत हो जाता है । 


साधना विशेषांक/१६८ है | दै8 | 


श्रष्ट' प्रवचन माता-मुक्तिदाता " 


६४ साध्वी डॉ. दिव्यप्रः 

“स्नॉ?? 'यह कितना मधुर शब्द “है ! याद आती है कभी आपको अप 
माता की'! मॉ'का वात्सल्य कितना मधुर'होता है । उसकी 'गोद में ' जाते ६ 
वह अपना वात्सल्यमय हाथ फलाती है, मसंतक पर हाथ रखकर.-सर्व कपायो' 
मुक्त करती 'है, पीठ पर 'हाथ फिराकर सर्व पापों का 'क्षय 'करती है ! ! ! ग्रेहा 
एक भीठा: चुम्बंनः करके ज्ोकाग्र' की सिद्धावस्था का आनद प्रदान करती है 
माँ....माँ वह स्मित देकर दुःख मुक्त करती है। श्रॉखों से आँखें मिलाकर 'तआरत 
दर्शन 'जगाती है । 

माँ, सर्वे मुनियों की माँ--“अद्ठपवयण साया” अष्टप्रवचन माता [४ 
एक ही चिन्ता है-मेरा वत्स कब मुक्ति का सम्राट बने ! मैं कब राजमाता4व 
जाऊँ ! हर पल, हर क्षण वह अपने बेटे की सुरक्षा में अपना सर्वेस्व श्र 
करती है । कही मेरा लाल कोई पाप न कर डाले । मन से, वचन से, का। 
से...आहा ! स्वकरण, सर्वयोग-सर्वत्र उपयोग, सत्र सुरक्षा ! 

माँ धन्य है तेरे को ! यदि तू न'रहती तो 'न जाने मेरा क्‍या होता ' 
कौन मेरी 'रक्षा' करता ?? कौन मुझे जिनवाणी का दुग्धपान कराता ? माँ 
माँ ! मैंने तेरे वात्सल्य को नही, समझा :है । वत्स हुं तेरा, पर निलंज्ज हू 
मैने तुके कद से नापा, रूप से देखा पर-““““पर तेरा वात्सल्य नही समझा 
माफ कर दे--माफ तो माँ ही करती है । माँ ! मुक्ति दे दे । तेरे उपकारों 
तेरा वत्स-नही भूल सकता । अ्रव तेरी पॉँच इन्द्रियाँ रूप पाँचों महाव्रतों को मुः 
में एक रूप कर दे, तेरी चार आजान बाहु और वात्सल्यमयी गर्दन रूप पॉँ£ 
समितियों से मुझे आर्लिंगन दे दे । मॉ-तेरे चरण हय और सम्पूर्ण मातृ स्वर 
तीनो योगों में मैं नत मस्तक हूं, ! भेरी रक्षा कर माँ ! मुझे मुक्ति का दान दे 
तेरा वत्स अब तेरा विश्वासघात नही करेगा । 


] मेरे अध्यात्म--जीवन के विकास- में तेरी गरिमा अत्यन्त अलौकिक है 
सम्पूर्ण द्वादशांगी तुभमे ही समाविष्ट है ।१ माँ ! तू जगदम्बा है और जिन 


भगवन्‌ जगत पितामह* है । सयम के तथ्यों की वास्तविक अनुभूति पाकर माँ' 
मैं घन्‍्य हो गया । 
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१. दुवालसंग जिणक्खायं, मायं जत्यथ उ पवयरां 


-“5त्तराष्ययन, श्र. २४, गा. 
२. ज्यणाहो, जगबंबू, जयइ जगृप्पियामहों भयवं 


“-नदीसुत्र, गरी. ' 


"माँ? की साथैक संज्ञा 'का.-विशद. और विलक्षण रूप है--पांच समिति 
रूप पचांग और तीन गुप्ति रूप रूपत्रय '। इसका. पालन ही, माँ का अनुपम दशन - 
और आत्मावलोकन है, इससे ही संयम की सफलता-पाना है। उससे प्रकटते- 
भऋलकते तथ्यों का पालन करने वाला पावन हो जाता -है । 

अष्टप्रवचन- माता का निखरता अनुपम रूप इस प्रकार है-- 
पाँच समिति : 

१- ईर्या समिति-ज्ञान-दर्शन-चा रित्र की प्राप्ति. या वृद्धि के लिए उप- 
युक्त अवसर में 'युगपरिमाण भूमि [चार हाथ प्रमाण] को एकाग्र चित्त से देखते . 
हुए. प्रशस्त पथ में यतनापूर्वक गमनागमन करना ईर्या समिति है । 

वस्तुतः श्रमण धर्म गुप्ति प्रधान धर्म है । उत्सगं मार्ग में. काया का 
गोपन सवर प्रधान माना है, प्रथम ईर्यासमिति कायगुप्ति का अ्रपवाद है । 

प्रश्न- होता है कि. कायगुप्ति में. काया का गोपन होता है तो फिर साधु 
को! चलने की क्‍या आवश्यकता .? 

इस प्रश्न का समाधान करते हुए पूज्यपाद तिलोक ऋषि-जी म. सा. ने : 
ईर्या के महत्त्वपूर्ण चार कारण प्रस्तुत किये है ।* 

१- ' भ्रुरु वन्दन २- विहार 

३- आहार ४- निहार 

चलने की क्रिया जब शास्त्र विधानयुक्त होती है तब उसे ईर्या कहते हैं। 
निम्नलिखित आ्रागमोक्त निर्देशों के अनुसार चलने वाले श्रमण का चलना ही निर्दोष 
चलना' माना ' गयाः ' है -- | 

हा श्रमण को चलते समय असम्ञश्रान्त रहना चाहिए, क्योंकि: श्रान्त 
अवस्था 'में चित्त अशान्त रहता है श्रतः चलते समय-जीव रक्षा नही कर सकता । 
ह २- श्रमण को अमूछित-श्रासक्ति त्यागकर चलना“चाहिए, क्योंकि आसक्त 
व्यक्ति का मन किसी अभिलषित वस्तु में लगा रहता है, भ्रतः वह “जीव “रक्षा में 
उपयोग नही लगा सकता । 


३- श्रमण को मन्द गति से चलना 'चाहिए, क्योंकि शीघ्र गति से चलने 
वाला जीवरक्षा' करता हुआ नहीं चल सकता ॥ 





१. मुनि चाले चिऊं कारणों, गुरु वन्दन श्रन्य गामेजी । 
भाहार निहारने कारणे ते जावे अन्य ठामेजी ॥ 
-अ्रष्ठ प्रवचन - माता-ढाल १, पद--४ 
“तिलोक काव्य कल्पतरू-भाग ४,-.पू. ४४७ 


संयम साधना विशेषांक/ १६८६ ।$ 


४- श्रमण को चलते समय '“अनुदह्िग्न--प्रणान्त रहना चाहिए, क्‍्योंकि- 
उद्विग्न अवस्था में व्यक्ति भयभीत रहता है श्रतः वह विवेकपु्वंक नही चल सकता। 

५- श्रमण को अअव्याधक्षिप्तचित्त! से चलना चाहिए, क्योंकि--विक्षिप्त 
चित्त, चंचल चित्त वाला व्यक्ति मार्ग पर इष्टि रखकर नहीं चल सकता ।* 

६- श्रमण को दौड़ते हुए नही चलना चाहिए, क्योंकि दौड़ने वाला जीवों 
को बचाता हुआ नहीं चल सकता । 

श्रमण घीर और साहसी होता है अ्रतः उसका दौडना व्यावहारिक दृष्टि 
से भी अच्छा नही माना जाता, क्योकि अधीर या भयभीत व्यक्ति ही प्राय: दौड़ते है । 

७- श्रमण को चलते समय वातें नहीं करनी चाहिए, क्योंकि जब मन 
बातचीत करने में लगा रहता है तव वह जीव रक्षा करने मे दत्तचित्त नही हो 
सकता । 

८- श्रमणा को चलते समय हंसना भी नहीं चोहिए, क्‍योंकि हंसते हुए 
मार्ग पर दृष्टि रखकर नहीं चल सकता । इसी प्रकार गाते हुए, खाते हुए या 
ऐसी ही कोई अन्य क्रिया करते हुए नहीं चलना चाहिए ।* 

€-श्रमण को गवाक्ष, गली, स्वानगृह श्रादि पर दृष्टि डालते हुए नहीं 
चलना चाहिए, क्योंकि गवाक्ष आदि की ओर देखते हुए चलने वाला रास्ते के 
जीव-जन्तुओं को नहीं देख सकता । गवाक्ष आदि की ओर देखते हुए चलने से 
श्रमण की साधुता के सम्बन्ध में शंका उत्पन्न होती है । अतः श्रमण को मार्ग 
पर दृष्टि रखते हुए ही चलना चाहिए | 3 

१०- श्षमण को क्रुद्ध होकर नही चलना चाहिए, क्‍योंकि क्रुद्ध मानव 
का मन अशान्त होता है, श्रत. वह विवेकपूर्वक नहीं चल सकता ।* 

4१(-भ्मण चलते समय अपने साथी-श्रमणादि को पहाड़ पर, समभूभाग 
323 सरोवर आदि के किनारे पर चरते हुए पशु तथा पक्षी श्रादि की श्रोर श्रंगुली 
रु करके या हाथ लम्बा करके न दिखावे । ऐसा करने से पशु-पक्षी भयभीत 
होते हैं । 

दे १९ऐ- श्षमणा चलते समय अपने साथी श्रमणादि को पहाड पर बने किले 
5; द को ओर संकेत करके न दिखावे, ऐसा करने से किले आदि के रक्षकों को 
भ्रमण के प्रति गुप्तचर होने की आशका होती है । 


१. दशशदकालिक अर, ५, उद्दे. १, गाया १-२ 


क्र । 


« देशवेकालिक, श्र, ५, उद्दे, १, गाथा १४ 
« देशवेकालिक, श्र. ५, उद्े. १, गाथा १४५ 
« दशवेकालिक, झा, ८, गाया २४ 


चर. एफ 


की ४ 
२्‌ संयम साधना विशेषांक/१९८६ 


१३- श्रमण को मनोहर शब्द सुनते हुए नहीं&#चलना चाहिए । 

१४-श्रमण को मनोहर रूप देखते हुए नहीं चलना चाहिए । 

१४-शअ्रमरा को चलते समय सुगन्ध या दुर्गन्‍्ध के सम्बन्ध में रोग-द्वेष 
भरे संकल्प रखकर नहीं चलमा चाहिए । 

१६-अ्रमण को मनहर रसास्वादन करते हुए नहीं चलना चाहिए । 

१७-श्रमण को सुखद स्पश का सवेदन करते हुए नही चलना चाहिए । 

इस प्रकार प्रथम ईर्या समिति साधक आत्मा के लिए परम विशुद्धि का 
कारण है । परन्तु ईर्या की विशुद्धि के भी चार महत्त्वपूर्ण कारण आमम में 
निर्दिष्ट है-- 

१- आलम्बन २- काल ३- मार्ग और ४- यतना । 

आलम्बन-यहा आलम्बन का अर्थ सहारा, उद्देश्य और लक्ष्य है। साधक 
जीवन मे जितनी आवश्यक क्रियाएँ हैं उनका प्रधान लक्ष्य र॒त्नत्नय की उपलब्धि 
है भ्रतः ईर्या समिति के आलम्बन ज्ञान-दर्शन-चारित्र हैं । 

२- काल--ईरया समिति के काल के सम्बन्ध में दो विभाग है--दिन 
और रात । ईरया समिति का पालन दिन में हो सकता है, रात्रि में नहीं । अ्रतः 
साधक श्रमण-श्रमणियों को रात्रि मे नहीं चलना चाहिए । 


आगम के अनुसार वर्पाकाल के चार मास है--श्रावरा, भाद्रपद, आश्विन 
श्रौर कातिक । इन चार मासों में श्रमण-श्रमणियों को ग्रामानुग्राम विहार नही 
करना चाहिए ।" किन्तु श्रागमोक्त पाच कारण उपस्थित होने पर आात्मरक्षा के 
लिए वर्षावास क्षेत्र को छोड़कर अ्न्यत्र जा सकते है। यथा-- 

१-अराजकता फंलने पर या सुरक्षा-व्यवस्था समीचीन न होने पर । 

२-दृष्काल होने पर या शिक्षा दुलंभ होने पर । 

३-किसी के व्यथा पहुँचाने पर । 

४-बाढ आने पर । 

५-अनायों का उपद्रव होने पर ।*९ 





१. जे भिक्‍खू वासावासं पज्जोसवियसी दृइज्जइ, दृइज्जय वा साइज्जइ । 
“-निशीथ, उद्दें. १०, सू. ६४१ 
२. क- जो कप्पई निग्गथाण वा, निग्गथीरा वा पढमपाउससि गामाणुगाम दुइज्जित्तए । 
ख- पचरहि ठाणेहि कप्पए, त जहा--१. भयंसोी वा, २. दुव्भिकखसि वा, ३. पव्वहज्जे 
वा णश॒ कोट, ४ दश्मोघसि वा एज्जमाणसि, ५ महाय वा अरणारिएसु | 
“स्थानाग, श्र ५४. उहें. २, सूत्र ४१२ 
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- ३-मार्ग--माग. दो प्रकार के हैं-द्वव्यमार्ग और भावमार्ग । स्थलमागर्ग, 
जलमाग और नभमार्ग में: चलना द्रव्यमार्ग है श्रोर अपनी चित्तवृत्ति में लगे हुए 
संस्कारों में प्रवृत्त रहना-चलना-विचरना ईर्या में भावमार्ग है । 

४-यतना--यतना का अर्थ है--प्रत्येक क्रिया को विवेकपूर्वक करना। 
यतना के चार प्रकार है-- 

१- द्रव्यवयतना. २- क्षेत्रबतना 

३- कालयतना ४- भावयतना 

१-- द्रव्ययतना--दिन में श्रांखों से देखकर चलना । रात्रि में रजोहरण 
' से प्रमाजंन करके चलना । 
२- क्षेत्रयतना--चार हाथ प्रमाण क्षेत्रों को देखते हुए चलना । 


३- कालयतना-- जितने समय तक चलना उतने समय तक विवेकपूर्वक 
चलना । 


४- भावयतना--सदा उपयोग पूर्वक चलना । भावयतना से श्रमण के 
संयम की रक्षा होती है | संयम की रक्षा का श्रर्थ है-स्वयं श्रमण की रक्षा 
ओर अन्य प्राणियों की रक्षा । श्रमण के भाव, विचार-संयम- से विचलित न हो, 
यही भावयतना है । ' 


.. २- भाषा ससिति-मार्ग में चलते हुए मुनि मौन रहे। अत्यावश्यक होने . 
' पर जो मर्यादा पूर्वक बोला जाता है बह भाषा समिति है, | इस कारण दूसरे 
'समिति का "नाम भापा समिति कहा जाता है । वचन ग्रुप्ति उत्स्ग है-पर-भाष 
समिति उसका अपवाद है? मुनि मौनवधारी, ग्रुण-जान का संग्रह करने वाले, कुली' 
और आत्मध्यान में लीन गुप्तिवान और उत्सर्ग युक्त होते है । इन सर्व इृष्टिय 
से वचन योग आश्रव स्वरूप है फिर भी पर के कारण, आ्रात्महित के उपदेश है 
अनुपम उपदेश निर्जरा का कारण बन जाता है | इसी कारण उत्सर्ग रूप बच 
ग्रुप्ति का भापा समिति अपवाद है । 


अकारण साधु बोलता नही अ्रत: बोलने के कोरण पर विशेष स्वरूप 
भाषा का भ्रयोग स्पप्ट करने हेतु इस समिति में भाषा के प्रकारो ढ्वारा उसक 
स्वरूप बताया है | भाषा के विविध प्रकार-स्वरूपों का वर्णन करते हुए सोलह 
दस आर चार प्रकार की भाषाएँ बताई हैं । # 
१- साधु द्वारा नही वोली जाने वाली १६ प्रकार की भाषाएँ निम्न है 
१- कर्कश २- कठोर ३- छेंदक ४- भेदक 
पर पीड़ाकारी ६- हिसाकारी ७- सावधद्य ८- मिश्र 
६- क्रीवकारी १०- मानकारी ११- मायाकारी १२- लोभकार्र 
१३- रागकारी १४- देपकारी_ १४- विकथा_ १६- मुहकथा 
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२- भाषा के दस दोष टालकर साधु को बोलना चाहिए-- 


१- कुबोल दोष २- सहसाकार दोष 
३- असदारोपणा दोष ४- निरपेक्ष दोष 
५- संक्षेप दोष ६- क्लेश दोष 
७- विकथा दोष ८- हास्य दोष 
€- शअशुद्ध दोष १०- मुणमुण दोष 
३- भाषा के चार प्रकार इस प्रकार है-- 
१- सत्यभाषा २- असत्यभाषा 
३- सत्यासत्यभाषा ४- असत्याञमृषा [व्यवहार भाषा] 


इनमें २ और ३ नम्बर स्पष्टतः साधु के लिए निषिद्ध है। एक और चार 
[म्बर की भाषा के प्रयोग का निषेध भी है और विधान भी है । 


३- एपणा समिति-जिसने ईर्या समिति के गुणगान किए है और जो 
गराषा का भेद स्वरूप जानता है, उसे यह समभना आसान है कि वेदनीय कर्म 
उदय से जीव को भूख की सज्ञा या संवेदना जगती है । इस वेदनीय कर्म के 
उपशमन हेतु साधु को एषणा समिति का स्वरूप भेद जानना चाहिए। एफषणा 
पमिति श्रनशन तप उत्सर्ग का अपवाद है। 


निज गुण को ग्रहण करने वाले आत्मा को अपना चेतन्य स्वरूप निश्चय 
न गत्यातर में अनाहारी है, फिर भी काया योग से युक्त होने से उसे व्यवहार 
तने आहार के पुद्गल ग्रहएा करने पडते है । जड काया के साथ चैतन्य का यह 
सा नेह-भ्रीति है । “इस श्रात्मा ने देह से प्रीति कर अनन्त पुद्गल स्कन्ध ग्रहरा 
कैये फिर भी उसे तृप्ति क्यों नहीं होती ?” ऐसा सोचकर गुणीजन संत श्रात्मा 
शी वश में कर पुदुगल स्कन्‍्ध को ग्रहरा नहीं करते है । परल्तु काया को रखने 
नें अशनादि-आहारादि ही कारण सम्बन्ध रूप है । आत्मतत्त्व अनन्त शुद्ध स्वरूप 
रीने पर भी वह ज्ञान के बिना जाना नही जा सकता और पआ्रात्मा के उस ज्ञान 
वरप को प्रकट करने में सूत्रों का स्वाध्याय ही परम उपाय रूप है और यह 
उपाय देह के बिना नही होता, अ्रत्तः देह से ही काम लेना है यह सोचकर गुण- 
[न आत्मा काया को आहार देकर उसकी सुरक्षा करते है ।* 
मा तिरुपाय ऐसे मुनि को आहार लेना ही पड़ता है लेकिन उसकी भी विशेष 
विधि है-- 

साथु आहार तो करे लेकिन वह आ्राहार ४७ दोष से रहित होना चाहिए 
गर भ्रमर जैसे पुष्प को बिना किलामना उपजाए एक-एक फूल पर से रस पीता 
दे नल सनी नल सनम सम समर अटल मन 
(, भ्रष्टप्रबचनमाता-- ढाल हे, पद २-६ 
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है वैसे साधु भ्रमरवत्‌ भिक्षा ग्रहण करे और गुहीत भिक्षा भी रूक्ष होनी चाहिए 
रूक्ष आहार भी स्वाद लिए बिना और मूर्च्छा भाव से रहित ग्रहण करे। इतः 
ही नही, कभी भिक्षा में आहार शीघ्र मिल जावे तो हर्ष न करे और न मि 
तो शोक भी न करे । 


आचारांग' सूत्र के हविंतीय श्रुतस्कथ में इसे पिडेषणा कहा है। 8 
प्रकार यहा पाणेषणा, शय्येषणा, वस्त्रेपणा, सस्तारक एषणा, पायपु छण एपण 
रजोहरण एषणा आदि एषणा के विविध प्रकार बताये है । 


४- आदान भांड सात्र निक्षेपणा समिति--ईरया समिति, भाषा सर्म 
और एषणा समिति का समाघथिपूर्वक पालन करने वाले गुणवान्‌ साधु को #ऋ 
समितियों का पालन करने हेतु उपधि आदि की आवश्यकता रहेगी, क्योकि विः 
उपधि भआहारादि किसमे ग्रहण किया जाय । इसी कारण ज्ञानी महापुरुषों 
भव्य जीवो को निर्वाण सुख प्राप्ति के परम उपाय- स्वरूप आदान भांड मां 
निक्षेपणा समिति का भावपूर्वक कथन किया है । 


पाच सवर की भावना युक्त मुनि प्रमाद का त्याग कर सर्व परिगह 
मुक्त हो एकान्त मोक्ष मार्ग की आराधना मे सलग्न रहता है अतः वह पर-भावः 
मुक्त होता है तो उसे किसी प्रकार के उपकरण की क्‍या आ्रावश्यकता है ? # 
तो देह की ममता का त्याग कर [ज्ञान-दर्शन-चारित्र रूप] तीन रत्नो की सर्लि/ 
की सुरक्षां करनी होती है । यह जो कथन है वह उत्सर्ग स्वरूप है। अ्रवव 
अपवाद मार्ग का विवरण प्रस्तुत किया जा रहा है वह उपधि के उपयोग ३ 
स्वरूप होने पर भी विकथा प्रमादो आदि के निवारण रूप है । 


साधु के प्रत्येक उपकरण के पीछे महत्त्वपूर्ण कारण रहे हुए है। परत 


का विधान अपने रहस्य के साथ प्रस्तुत है । जिनवर ने उपदेश प्रदान करतें | 
इन सर्व रहस्यों को प्रधानता दी है-- 


१- रजोहरण--अ्रहिसा पालन हेतु, याने हिसा का निरोध करने है 
२-० पात्र-श्राहार ग्रहण हेतु । 


३- मु हपत्ति--अहिसा पालन हेतु याने वायुकाय रूप जीवो की हिंए 
प्रतिषेध हेतु । 


४ वस्त्र-नग्न साधु को देखकर जगत के स्त्री-पुरुष साधु की ढु। 
करते है । ञ्रत. वस्त्र परिधान सयम-सुरक्षा मे सहायक वन सकता है । 

इस श्रक्रार पुदूगल को ग्रहण करता और छोड देता ऐसा जिनवर 7 
अपवाद मार्ग बहुत श्रेष्ठ है क्योकि पुदूगलो का ग्रहणा करना सहज है । ग्रहण क 
समय ममत्व-त्याग और यतना में विवेक तथा निरूपयोगिता के समय सर्वथांर्् 
यही इस व्यवहार समिति की विशेषता है । 


४ सयम साधना विशेषांक/१६४ 


साधु का निश्चल ध्येय- कर्म से मुक्ति पाना है और उस हेतु उसे सर्वे- 
उपधियों का त्याग कर मुक्ति से प्रीति बांधकर सर्व आचारों को जीतकर अ्रणगार 
बनना है । अतः संयमी-आत्मा को उपधि के प्रति ममत्व का त्याग कर श्रेणी 
पर आरूढ़ हो तत्त्व ज्ञान के परम रस में निमग्न होता चाहिए । 

प्रू- परिष्ठापनिका समिति--साधु अ्रन्तर-बाह्य कोई भी उपधि का ग्रहण 
करेगा, अन्त में वह त्याज्य ही है अतः बीतराग ने मुक्ति के भाव सुख प्रधान 
पंगलधाम की प्राप्ति 'के उपायों में समिति प्रकरण में पाँचवी' परिष्ठापनिका समिति 
का उपदेश दिया है | पूज्यपाद तिलोक ऋषि जी म. सा. ने इस समिति का नाम 
ग्रभयव्रत भी दिया है ।* 


साधु को देह से ममत्व नहीं बढ़ाना चाहिए, क्योंकि देह से ममता बढ़ाने 
से चारों कषाय हमें प्रिय हो जाते है।कषायों के प्रिय हो जाने पर देह का ममत्व 
और स्नेह बढ़ता है और चंचनता भी बढ़ती है । अतः उत्सग मार्ग पर चलने 
वाले शरीर की ममता का त्याग करते हैं । परन्तु अपवाद मार्ग पर चलने वाले 
ज्ञानादि हेतु काया का. पोषण करते है । काया जहां है, वहां मल अवश्य है। 
झात्मा निर्मल है, शरीर तो मलयुक्त है| अ्रतः काया-पोषण के साथ इस उत्सग 
को प्रक्रिया भी यदि यतनापुवंक की जाय तो साधक केवलज्ञान की स्थिति प्राप्त 
कर सकता है । निष्कर्ष में यतना ही कैवल्य की दायिनी है । 
कलपों से रहित जिनकल्‍पी ऋषि, मुनि वस्त्र, पात्र, आ्राहार, शिक्षा' झादि 
को कर्म-वर्धक और संयम-बाधक द्रव्य मानकर उन्हें भी दूर परठा देते है, मन के 
भीतर उत्पन्न कषाय 'रूप मैल .का विसर्जन कर वे किसी भी प्रकार की उपधि से 
युक्त नही होते हैं । 
अ्रपवादमार्गी स्थविरकलल्‍पी मुनि अपवाद मार्ग पर चलते हुए भी किस 
प्रकार मोक्ष ध्येय को 'पूर्ण कर सकते है, यह इस समिति में समभाया गया है । 
स्थविरकल्पी साधु द्रव्य से दिन में परिष्ठापनिका भूमि मंडल को देखकर 
श्रोर रात को उसी दर्शित भूमि पर प्रस्वर्णादि परठाते है परन्तु भाव से तो 
राग-हेष रूप भाव-मल का त्याग करते है । | 


हक परिष्ठापना हेतु 'उत्तराध्ययन सूत्र' मे दस लक्षण युक्त निम्न दस विधान 
बताये है--- ' 


१. जहां कोई ञ्राता नहीं और देखता भी नहीं । 





१ पंचमी सुमत्ति जाणो काइ तस नाम परठावणी मानो हो । 
अभय ब्रत वधावों जी, जयणासु परिठावों हो मुनिवर 
समिति सदा सुखकारिणी रे.......६..«« ॥ 


तिलोक काव्य कल्पतरू, भाग ४, पृ. ४५७ 
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जहां पर परठाने योग्य पदार्थ परठने से किसी व्यक्ति को आा 
न पहुँचे । 

परठने की भूमि सम हो । 

पोलार रहित श्रर्थात्‌ तृशादि से श्राच्छादित व दरारों से युनत न 
कुछ समय पहले ही अचित्त हुई हो । 

विस्तीर्ण हो (कम से कम एक हाथ लम्बी-चौड़ी) । 

बहुत गहराई (कम से कम चार अंगुल नीचे) तक ग्रचित्त हो 
ग्रामादि से कुछ दूर हो । 

मूषक, चीटियाँ श्रादि के विलों से रहित हो । 

शत्रस प्राणियों एवं बीजों से रहित हो ।* 


दर 


छ डठीफक काया 58% सच 


तीन ग्ुप्ति : 


१. मनोगुप्ति--समिति श्रेष्ठ है साथ-साथ सरल भी है परन्तु गुप्ति श्रतीव 
दुष्कर है । उसके धारण करने वाले मुनि निज गुणों को प्रकट कर निज स्वर 
का ज्ञाता हो अष्टकर्म से रहित सिद्ध श्रवस्था को प्राप्त कर सकता है । 

मन-बचन-काया रूप तीनों योगों में भी मनोयोग की गति अति तीक् है। 
मन को स्थिर करना श्रति दुष्कर होने से तीन दण्ड में मनोदण्ड को ही बड़ी 
माना गया है | मन रहित ( असंज्ञी ) जीव क्रूर कर्म करता भी है तो वह मेँ 
रहित होने से प्रथम नरक से आगे ( दूसरी, तीसरी आदि में ) नही जाता है। 
संज्ी जीव जिसकी अभ्रवगाहना मात्र अंग्रुल के अ्रसंख्यात भाग की हो, ( वह दैह 
से क्रूर कम न भी कर सकता हो तो भी मन से कर कर्म कर)वह सातवी तरक मे 
उत्पन्न हो सकता है । (असंज्ञी) मत्स्य की काया सहस्त॒ योजन लम्बी-चौड़ी हों 
और करोड़ पूर्व स्थिति का उसका आयुष्य हो तो भी वह प्रथम नरक से आ्रागे नहीं 
जा सकता है । यही भन का गम्भीर रहस्य है। इसी कारण भव्यात्मा मुर्नि 
मनगरुप्ति की आराघना कर मन की तीव्र गति को वश में करता है तो शआात्मां 
(जन्म-मरण रूप) रोग से मुक्त होता है। 


योग के द्वारा ही पुदूगल संचय होता है और योग के द्वारा ही कर्मो के 
साथ आत्मा की सदा नवीन संधि होती है । 

इन्ही कारणों को जानकर मुनि ! तू निज शआ्रात्मगुण में लीन हो शीर््र 
लिविकल्पक स्थिति को प्राप्त कर । सविकल्पक गुण अ्रपवाद मार्ग में साथु की 
अवश्य है परन्तु उत्सगें मार्ग का जाता हो जाने पर निविकल्पक मुनि को क्षण 





१. उत्तराध्ययत, झ रह, गा. १७-१८ 
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बार भी अपवाद के प्रति अंश मात्र भी रुचि नहीं होती । शुक्लध्यान के आलंवन 
को धार कर वह मुनि ध्यानलीन हो आत्म स्वरूप दर्शन में स्थिर हो जाता है । 


२. वचन गुप्ति-आगम के अनुसार मनोयोग की अपेक्षा वचन योग की 
अधिकता बताई गई है । पन्नवणा' सूत्र में दो सौ उनचालीस (२३६) वें बोल 
में वचन योग के स्वरूप में कहा है कि भाषा का संठाण वज्ज जेंसा है ।* तरस 
प्राणी द्वारा बोली जाने वाली इस भाषा को ग्रहण करते समय शास्त्रोक्‍्त 
आठ--कर्कंश, मृदु, गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्तिग्ध और रूक्ष स्पशे में से चार विरुद्ध 
' स्पर्शो को जीव फरसता है? और प्रगट करते समय आठों को फरसता है। 

भाषा या ऋद्धियुक्त वचन ये नामकर्म के प्रभाव से ही है। ऐसे वचन- 
योग का गोपन वचन गुप्ति है । 
५ भाषा वर्गणा के पुदुगलों के ग्रहण निसर्ग की" उपधि जो शआ्रात्मबीये को 
ब्ररित करती है, आत्मा उसे क्यों ग्रहण करती है, इसके उत्तर में कहा है--यह 
एरने का कारण भी आत्मा को शुद्ध करना ही है ।- इस शुद्धि के साधन १२ 

कार के तप है। इन साधनों के द्वारा काया का गोपन कर आत्मा कर्मो के 
गतिक वर्ग से मुक्त हो सकता है । 

वचन गुप्ति का प्रारम्भ कौन-से गुण-स्थानक से होता है ओर कौन-से 

'शस्थानक तक वह रहती है, इत्यादि समाधान हेतु कहा है-- 

हे वचन गुप्ति का उदय सम्यकत्व (चौथे) ग्रुणस्थानक से होता है और वह 
योगी (१४वें) गुशस्थान तक उपादान रूप स्थिर रहता है । अतः जिन भुनियों 
ः मन मे चित्तशुद्धि पूर्वक गुप्ति में रुचि रमणता आती है उनके मन में समिति 
पंच रूप और ग्रुप्ति निश्चय सम्यक्त्व रूप प्रतीत होती है । 

३. कायग्रुप्ति--योगों में काया योग तीसरा योग है । इसका कंपन स्वभाव 





:. भाषा पद-पद ११ वाँ सूत्र ८५८ 
' पंचवणा सूत्र-पद ११, सूत्र १५ की वृत्ति 


रे 
२. भसवरणा सूत्र-पद ११, सूत्र ८७७ 


्ढं 
विज्ञान ने इस बात को प्रायोगिक रूप प्रदान किया है। आज भी श्राकाशवाणी में प्रथम 


शब्दो के ग्रहरा निसर्ग के समय ग्राफ के रूप मे वे तरंगो के रूप मे प्रकट होते दिखाई 
देते है । विशेष स्पष्टीकरण हेतु श्रागम में इनका मोनोग्राफ इस ज्कार है-- 





ग्र्ग्रग्रम्रग्रग्रग्र० 
० तिलिनिनिनेनिनि 
देखिये--पतन्नचणा सूत्र, पद-११ सूत्र 5७६ 
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है, इसे स्थिर करना शअ्रत्यन्त दुष्कर हैँ । जिस प्रकार जब जोर से पवन चल 
हो उस समय नाव को स्थिर करना मुश्किल है, वेसे: ही कंपन स्वभाव के कार 
काया को स्थिर करता दुष्कर है । 

कंपन के प्रकारों के बारे में गौतमस्वामी और भगवान महावीर का ग्रस्त 
सवाद द्रष्टव्य है-- 

गौतम-भन्ते ! एजना कपन कितने प्रकार की कही गयी है ! 

इसके उत्तर में प्रभ कहते है--है गौतम ! एजना पाँच प्रकार की का 
गई है । योग द्वारा आत्म-प्रदेशों का कंपन होना या पुदुगल द्रव्यों का चलना इसः 
नाम एजना है । इस प्रकार एजना कंपनादि रूप होती कंपनादि रूप य 
एजना द्रव्यादि के भेद से पाँच प्रकार की है । 

जैसे--द्रव्यएजना--द्र॒व्यों की एजना नरकादि जीव संपृक्त पुद्गल द्रग 
का--शरीरों का कंपन । 

क्षेत्रेलआ--तरकादि क्षेत्रों में वर्तमान जीवो की अ्रथवा जीव संपृक्त पुदुग 
द्रव्यों की जों एजना कंपन है वह क्षेत्र एजना है । 

कालेजना--नरकादि काल मे वर्तमान जीवों की श्रथवा जीव संपृक्त पुदुंग 
द्रव्यों की जो एजना है वह कालएजना है, । 

॒ भावेजना--नरकादि भव में वर्तमान जीवों की श्रथवा जीव द्रव्य सृ 
पुदगलो की जो एजना है वह भावेजना है ।* 

मोक्ष प्राप्ति तक काया तो रहती ही है फिर यह कपन कहाँ तक रह 
है ” इस प्रण्न का समाधान करते हुए कहा है-- 

१४ वें गुणस्थानक में शैलेशां अवस्था का प्रारम्भ हो जाता है। 'भगवते 
सूत्र' में गौतम स्वामी के यह पूछने पर कि क्‍या शैलेशी अवस्था प्राप्त होने ' 
भी कंपन होता है ? 

परमात्मा ने कहा--“नोइरणट्ट्र समद्ठ, नअ्चत्थेणं परप्पयोगेणं” ।* 


पृ कर्मक्षय हैतु आत्मा प्रयास करता रहे पर जीवात्मा यदि नवीन की 
का 70 कक ही रहे तो फिर मोक्ष कव हो सकता है ? इस प्रश्न के उरें 
में कहा है-- 


है यदि देह को ही स्थिर कर दिया जाय तो नवीन कर्म वच्चन का कार्ड 
ही नहीं बनता, क्योंकि काया के स्थिर करने पर भाषा अपने आप स्थिर हों 





१. भगवती सूत्र, शतक-१७, उद्देशक-३, सु. २-४, प्‌. ७८१ 
२. भगवती मुृत्र, शतक-१७, उद्देशक-३, सु. १, पृ. ७०१ 
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है और विषयों के रस-भोग अपने श्राप समाप्त हो जाते है। मन का योग भी 
न रहने से क्रिया के साथ कर्म भी रूक जाते है । 


प्रस्तुत विवरण के बाद आत्मा ने यह स्वीकार तो किया कि काया को 
गुपित करना श्रत्यावश्यक है, यह श्रेष्ठ भी है, मोक्ष का कारण है परन्तु यह गुप्ति 
की केसे जाय ? 


अ्रष्टप्रवचनमात्ता अपने बत्स की सुरक्षा के लिए समाधान देती है-- 


जीव का स्वरूप चेतन्य निराकार स्वरूप है, उसका स्वभाव सदा उप- 
योगी है | यह देह जड़ पुदुगल के द्वारा कर्म ग्रहण करत। है । अ्रतः यह निश्चय 
से ध्यान रखना कि इसे छोड़े बिना तुझे सुख की प्राप्ति नही होगी | इसके लिए 
तुझे तप के बारह प्रकारों को जानकर, संयम को १७ प्रकार से समभकर, दस 
प्रकार के मुनिधर्म का आलम्बन लेकर उसका मन-वचन-काया से पालन कर, २२ 
परिषह पर विजय प्राप्त करनी होगी । मुक्ति-प्राप्ति का यही एक उपाय है, ऐसा 
समभकर हे भव्यात्मा ! मन-वचन-काया को वश में कर समिति के पांच प्रकार 


स्वरूप इस जघन्य ज्ञान आराधना द्वारा तू शीघत्र ही भव-जल ससार से पार 
होजा। 


इस प्रकार श्रष्टप्रवचन माता का आशीर्वाद प्राप्त करने वाला साधक 
शीघ्र ही मोक्ष प्राप्त करता है । ् 


अवसर आने पर तुम भी ऐसा ही करना 
$ श्री सनोज आंचलिया 
एक बार गाधीजी रेल से कही जा रहे थे । तब तक वह 
महात्मा नही बने थे | उनके डिब्बे मे एक ऐसा व्यक्ति भी बेठा था 
जो बार-२ फर्श पर थूक रहा था । वापू्‌ ने उससे कुछ नही कहा । 
कागज के टुकडे से थू क को पोछ कर फर्श को साफ कर दिया । उस 
व्यक्ति ने यह सब देखा तो समा कि यह सफाई-कर्मचारी सुझे नीचा 
दिखाना चाहता है । बस, उसने फिर थूक दिया । गांधीजी ने पहले 
की तरह फिर पोछ दिया । अ्रव तो वह व्यक्ति बार-२ थूकने लगा 
लेकिन गांधीजी तनिक भी विचलित नहीं हुए । जैसे ही वह थूकता 
वे विना बोले फर्श को साफ कर देते । श्रन्त में स्टेशन भरा गया । 
लोग गांधीजी की जयजय-कार करने लगे । यह देखकर उस व्यक्ति का 
पाना छूटने लगा । उसने लपक कर गांधीजी के चरण पकड़ लिए । 
वार-२ क्षमा मागने लगा । बापू बोले--“क्षमा की कोई वात नही है । 
मैने अपना कतंव्य पालन किया हैं। अवसर आने पर तुम भी ऐसा ही 

करना ।” 

“सुन्दर स्पोर्ट्स, चेटक सकिल, उदयपुर 
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हो जायें सबसे पार 
# महोपाध्याय श्री चर्द्रप्रभगागर सम. सा. 


ज्जीवन का वहिरंग भौतिक साधनों से जुड़ा है और अन्तरग आध्यात्मिक 
साधनों से । इसलिये वहिरंग विज्ञान है और अन्तरंग अध्यात्म है । विज्ञान भौतिव 
प्रयोग है और अध्यात्म ध्यान योग है । विज्ञान का शास्त्र शुरू होता है पर से 
और अ्रध्यात्म का शास्त्र शुरू होता है खुद से । अध्यात्म और विज्ञान में फ् 
तो है, पर वह जीवन के अ्रन्तरंगीय और वहिरंगीय जितना ही । दोनों में प्रतियोगित 
और त्रतिस्पर्धा तो है, पर राम-रावण जैसा कोई प्रतिद्वन्द्दीभाव नहीं है | यह ते 
वैसे ही है, जैसे विद्यालय में प्रतियोगिताएं होती है । दस लड़के गीत गाते है 
कोई एक पुरस्कार पाता है । प्रथम वह जरूर आया, पर प्रथम आने से वार्क 
लड़के उससे दुश्मनी नही रखेंगे । 


जीवन का श्रन्तरंग और बहिरग, अ्रध्यात्म और विज्ञान भी भिन्न-भिः 
तो है, पर दोनों ही जीवन के अग है, मानवीय मस्तिष्क की उपज है । इसलिए 
दोनों मे विरोध और दइव्द्र नही है | व्यतिरिकी तो है, पर मित्र है परस्पर । 

वैसे अध्यात्म और विज्ञान दोनों ही विज्ञान है । अध्यात्मक का आत्म 
विज्ञान है और विज्ञान प्रकृति का | अ्रध्यात्म अ्न्तरंग की धारा का प्रतिनिधि है भरी 
विज्ञान वहिरंग धारा का । विज्ञान चलता है श्रणु से लेकर खगोल-भूगोल भरा 
के प्रयोगों पर और अध्यात्म चलता है श्रन्तरग की गहराइयो पर, चेतना कं 
शक्तियों पर । इसलिए बाहर को समभने के लिए विज्ञान सहयोगी है तो भीत 
का समभने के लिए अ्रध्यात्म | दोनो पूरकता लिए है । 

विज्ञान में तथ्य को समझा जाता है और अध्यात्म मे ध्यान से तथ् 
का अनुभव किया जाता है । विज्ञान अपने से वाहर की यात्रा है और अ्रध्यात् 
बाहर से भीतर की यात्रा है। विज्ञान वाहर की खोज करता है, अ्रध्यात्म-ध्या 
भीतर की खोज करता है । विज्ञान परकीय तथ्यो को उभारता है, अ्रध्यात् 
स्वकीय तथ्यों को उजागर करता है । वास्तव में अध्यात्म शुद्धात्मा मे विशुद्ध 
को आधारभूत अनुष्ठान है । 

. शुृत्रकृतागसूत्र में कहा है कि जैसे कछुआ अपने अग्रो को अ्रपनी देह 
समेठ लेता है, वैसे ज्ञानी लोग पापो को अध्यात्म के द्वारा समेट लेते है । 
जहा ऊुम्से सपंंगाई, सए देहे समाहरे । 
एवं पावाइ मेहावी, श्रज्कृप्पेणं समाहारे ॥॥ 
अध्यात्म अर्थात्‌ ध्यान | यह वह साधना है जो स्वयं पर लगे हुए पर 


को, ऊपरी आवरणों को, अन्तर-सत्रोत की चट्टानों को, घूषट का हटा देती है । 
वह घृघट किसी का भी हो सकता है । मन का भी हो सकता है, चिन्तन-वचन 
का भी हो सकता है, शरीर का भी हो सकता है । मन, वचन और शरीर के 
इन तीनों घृघटों को हटाने के बाद ही आत्मा-परमात्मा के सौन्दयं का दर्शन 
होता है अन्यथा कोई कितना भी सुन्दर क्‍यों न हो, यदि वह घूघट में है, किसी 
से आवृत्त है, तो उसका सौन्दर्य ढका हुआ ही रहेगा । आइ स्टीन जैसों ने किये 
होंगे आविष्कार पर आविष्कार, पर सारे के सारे परकीय पदार्थों का आविष्कार 
हुआ । दीपक तले तो अधेरा ही रह गया । स्वयं का आविष्कार कहां हुआ ? 


यदि हम केवल विज्ञान को महत्त्व देंगे, तो बड़ी भूल करेंगे । क्योंकि 
बहिरग ही सब कुछ नहीं है । जैसे अन्तरंग से सभी को जुड़ा रहना पढ़ता है, 
वैसे ही अध्यात्म से जुड़ा रहना पड़ेगा । जैसा अन्तरग होगा, वैसा ही बहिरंग 
होगा । बहिरंग के अनुसार अन्तरंग नही हो सकता । जैसा बीज, वेसा फल, 
जैसा अंडा वैसी मुर्गी । अ्रन्तरंग शुद्ध है, तो बहिरंग भी शुद्ध होगा । जो भीतर 
से अशुद्ध है, वह बाहर से भी श्रशुद्ध होगा । पर बाहर से अशुद्ध ही हो यह 
कोई जरूरी नही है | बगुला बाहर से शुद्ध, किन्तु भीतर से अशुद्ध रहता है । 
इसीलिए यह कहावत प्रसिद्ध है कि “मुख में राम, बगल में छुरी । बाहर कुछ 
भीतर कुछ, कथनी कुछ करनी कुछ--दोनो में अन्तर, जमीन-आसमान जितना 
अन्तर । 
आज का युग विज्ञान-प्रभावित युग है । आदमी बहिमुुंखी होता जा 
'रहा है | जो लोग आत्ममुखता की चर्चाएं करते है गहराई से देखे तो लगेगा 
कि उनके जीवन से भी बहिमुं खता है । बहिमुं खता प्रधान हो जाने के कारण 
आत्ममुखता गोण होती जा रही है। यदि कोई आत्म-मुखी होने के लिए 
भ्रयास भी करता है, तो बाहरी वातावरण उसे वैसा करने मे अवरोध खड़ा कर 
देता है । वहिमुं खता या बहिरंग से मेरा मतलब केवल बाहरी ,सुख-वैभव आदि 
से नही है, अपितु. हमारा शरीर भी, हमारा वचन भी, हमारा मन भी बहिरंग 
ही है। और सत्य तो यह है कि ये ही सबसे अधिक बहिरंगीय पहलू है, जिनसे 
आदमी जुड़ा मा है और आकाश में फूल खिलाता रहता है । ये मन, वचन, 
शरीर ही हमें अपने से, आत्मा से बाहर ले जाते है । मरीचिका के दर्शन से जल 
पाने के लिए हमारे भीतरी हरिण को सारे संसार के वन मे दौड़ाते हैं। मन, 
वचन, काया के योग से अयोग होना ही ध्यान का लक्ष्य है । 
के 034 वचन ओर शरीर ये ही तो अन्‍्तरात्मा की मूर्ति को ढके है, आवृत्त 
आय हुए हैं। ध्यान इसे अनावरित करता है, आवरणों को हटाता है, पर्दों को हटाता 
ह। ध्यान की प्रक्रिया वास्तव में आत्मा के स्व-भाव को दृढना है । यह शरीर 
है, अर के भीतर वचन है, उसके भीतर मन है और इन तीनों के पार है 
प्मा । तानो के पार तो है मगर सम्बन्ध तीनों से जुडा है, क्योकि आत्मा 
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शरीरवू्यापी है । पर लोग हैं ऐसे, जो शरीर को ही आ्रात्मा सम बेठते है ग्र 
कायाध्यास हो जाता है, कार्यत्सिग की भावना मन से निकल जाती है। इ 
लिए मन, वचन, छरीर वास्तव में वाधाए है और हमें ध्यान' द्वारा इन पर्दोंझे 
काटना है | हमें समझना है, पर्तोदर पर्तों को, जिनसे आ्रात्म-स्रोत रू था पढ़ा है। 

शरीर स्थूलतम हैं । वचन घरीर से सूक्ष्म शरीर है और मन, वक्त 
से सूक्ष्म शरीर है | तीनों ही पदार्थ है, तीनों ही अ्रणुसमूहं हैं । ये तीनो पाए 
माणविक, पीदूगलिक, भौतिक संरचनाए है । मजे की वात यही है कि ल्‍ तीत 
में मन सबसे सूक्ष्म हैं । पर वही इन तीनों मे प्रधान है । शरीर और वचत दो 
का राजा मन ही है, मन के ही काबू में है ये दोनों । मन जहां कहता है, गरी 
वही रूक जाता है | जिसके मन ने कहा चलो धर्मस्थल मे, वे वहा पहुंच गये। 
जिसके मन ने कहा, वहां जाने से कोई लाभ नहीं है, चलो दुकान में | हैं 
आ्रादमी दुकान चला 'जाता है । णरीर की सारी चेष्टाए' मन के आदेश से हो 
हैं । वचन वेचारा है | मन ने चाहा कि मैं जेसा हूं, वसा ही वचन हों,# 
वचन को वैसा ही होना पड़ता है। मन ने चाहा, कि मैं जैसा हू वैसा व 
अ्रगर मुह से न निकला, तो इसमें मेरी वेइज्जती होगी, मेरी हानि होगी तो विद्या 
वचन को मन की चाह के अनुकूल होना पडता है । 


हे 
















इसीलिए जो मन मे है वही वचन में होगा । जों हमारे वचन में! 
वही शरीर में घटित होगा । मत तो वीज रूप है, वचन अंकुरण है श्रौर गई 
फसल है । फसल से प्राप्त होने वाले अनाज ही उसका अ्रभिव्यक्त रूप है। | 

यद्यपि वहिर॑प्टि से शरीर प्रथम है किन्तु अ्रन्तरदृष्टि से मन प्रथम है। 
पर योजित तो हम होते ही है, चाहे वाहर से हो या भीतर से । हम योर” 
होते ही हैँ, यानी हमारी आत्मा योजित होती है, हमारा अ्रस्तित्व योजित हो 
है । जैसे भूख लगने पर हम कहते है--मुभे भूख लगी है। अ्रव आप सोडि' 
कि भूख किसे लगती है ? भूख का सम्बन्ध इस पेट से है, शरीर से है, हि 
हम कहते हैं मुझे भूख लगी है | तो हमने शरीर से जुड़ने वाली चीज को भ्रा: 
से जोड़ लिया । इसीलिए क्योकि शरीर के साथ तादात्म्य है। इसी तरह * 


औ 


उठा । क्रोध विचारों में आया, किन्तु हम कहेगे मुक्के क्रोध आया । यह विरशी 
के साथ झात्मा का तादात्म्य हूं । वासना जगी । वासना मत मे जग्रती है, + 
कहते हैं--मैं कामोत्त जित हु । हमने मन के साथ 'मैं” को जोडा, श्रात्मा * 
जाड़ा, पर के साथ स्वयं को जोडा । 


हा 4 


्ज्य 


७ 


..._.._ ंयपि मन, वचन, घरीर ये तीन नाम हे, किन्तु तीनो अलग-अलग 
हूं । ताना का काई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है । तीनो एक दूसरे के पूरे: 
5:48 3 हैं । वीज, अंकुर और फसल कोई अलग-अभ्रलग स्वरूप नहीं ह 

गे झपना-अपना स्वरूप होते हुए भी एक दूसरे से जुड़-पनपे हैं । की 


व्‌ 
ठ 
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५ ४ हे । 
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सी मलतः परमाणु हैं ।. आत्मा; इन तीनों से स्वतन्त्र है । उसका अपना स्वरूप 
; । आत्मा तो निरभ्र आकाश है । मत, वचन, .काया के योग के बादल ही उसे 
हके है । अगर ध्यान का, अ्रध्यात्म का सूर्य उग गया, तो आकाश निरक्न होते 


रेर न लगेगी। 
जो लोग सत्य के गवेषक/श्रन्वेषक है, आत्मा में प्रवेश करना चाहते है, ' 
वृत्य की खोज करना चाहते हैं, उन्हें शरीर, वचन और मन की गलियों से गुज- 
श्ना होगा । ये गलियां कोई सामान्य चही है । आ्रधियारे से भरी हुई और काटों 
ये सजी हुई हैं। इसीलिए साधक की शोध-यात्रा/शोभा-यात्रा ऐसे-ऐसे रास्तों से ' 
गुजरती है जो बीहड़ है । पर आत्मा की किरण इसी शरीर में से फूटेगी । जो 
जोग अपने शरीर को ही स्वेस्व समझ बैठे है, उन्हें उस किरण की झलक नहीं 
“मल सकती । ह 
५ बहुधा होता यही है कि या तो व्यक्ति ध्यान करता नहीं है और कर 
प्री लेता है तो शरीर का ही ध्यान करताईहै--शारीरिक ध्यान, इसे ही कहते हैं 
'ठयोग । वास्तविक साधना हठयोग से सिद्ध नहीं होती । हठयोग के द्वारा शरीर 
(की काबू में किया जाता है । योगासन भी इसी की देन है । बाहुबली खड रहें 
यान में, पर उनका ध्यान हठयोग से जुड़ा था । अ्रहम्‌ एवं कुण्ठा की ढुबेह ग्रस्थि 


१88३] ग्रत्तरतम में अटकी थी । वे अहंकार के मदमाते हाथी पर बैठे थे, तो 
हे फल कैसे दे पायेगा ? घोर तप करने के बावजूद सत्य को उपलब्ध न कर 
(ये । जैसे ही अ्रहम्‌ टूठा कि सत्य से साक्षात्कार हो गया । वास्तव में ध्यान 


0 सत्य की खोज है, हठयोग' नही । 
; 


| / में ्च कक 

॥ प्रसन्नचन्द्र भी तो हठयोग की मुद्रा में खड़े थे, साधु का वेश, योगासन 

॒ पी मुद्रा, पर मन में जो भावों के गिरते-बढते आयाम थे, उसी के कारण नरक- 
वर्ग गति के भूले में कूलते रहे । शरीर तो सथा, पर शरीर से सधने से यह्‌ कोई 


| [री थोड़े ही है कि विचारों की झ्रांधी शान्‍्त हो जाये । शरीर से हटे, तो 
पा 2 में जाकर उलभ'गये । जैसे ही उपशम-गिरि पर चढ़े कि सिद्ध-बुद्ध बन 
"५ 


ही 
/ हे हठयोग जरूरी तो है, पर वह साधना का अन्तिम रूप नहीं है । चू कि ' 


.&पिती का पहला सोपान शरीर है ओर व्यक्ति इससे वहुत अधिक जुड़ा है, श्रतः 
४ /रीर की साधना भी बहुत जरूरी है | पर उसे साधने के लिए लोग ऐसे-ऐसे 
“' 'रीके अपना बेठते हैं, जिससे शरीर तो शायद सध जाए, पर मनन ने से । 

रिर को मैथुन से दूर कर लिया पर मन में विषय-वासना की आंधी उठ सकती 
हर । इसीलिए भैने कहा कि मन ही प्रधान है | यदि मन में वासना ही नहीं है 
हे ते शरीर द्वारा वासना की अभिव्यक्ति कैसै होगी ? शरीर तो स्वयमेव सध 
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श या। 


कील से 
ही साधना - विशेषांक/१६८६ शप, 
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जितेन्द्रियता और सेवा 


कर ६8 स्वासी शरणानव 


आ्थपना निर्माण करने, अर्थात्‌ अपने को सुन्दर बनाने के लिए इच्धिः 
लोलूपता से जितेन्द्रियता की शोर, स्वार्थ से सेवा की शोर, विषय-चिन्तन 7थ 
व्यर्थ-चिन्तन से भगवत्‌-चिस्तन तथा सार्थक चिन्तन की ओर एवं असत्य से सता 
की श्रोर गतिशील होना नितान्त श्रावश्यक है। कारण कि जब तक प्राणी अपने 
पर अपना शासन नहीं कर लेता, अ्रपनी बनायी हुई पराधीनताओ का त्याग कखे 
स्वाधीन नहीं हो जाता, निरर्थक चिन्तन और बेष्टाओ्रों से रहित नही होता, ग्रे 
को सहृदय और उदार नहीं बना लेता, सत्य के प्रति प्रियता नहीं उत्पन्‍्त कर लेता 
तब तक वह अपने को सुन्दर नहीं बना सकता-यह निविवाद सत्य है । 


इन्द्रिय-लोलुपता भ्रविवेक-सिद्ध है । यदि मानव प्राप्त विवेक के प्रेकी! 
में शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आ्रादि समस्त दृश्य से अपने को असंग करँ। 
तो बहुत ही सुगमता पूर्वक जितेन्द्रियता प्राप्त हो सकती है, श्र्थात्‌ भोग से भोंकी 
का मूल्य बढ जाता है, जिसके वढते ही भोग की रुचि तत्त्व की जिज्ञासा ” 
श्रथवा प्रेमास्पद की प्रियता मे परिवर्तित हो जाती है । इस इष्टि से शरीरर्त्राः 
वस्तुओं से असग होना अनिवाय है । असगता किसी अ्रभ्यास से सिद्ध नहीं होती 
अपितु निज विवेक के आदर से ही साध्य है, कारण कि समस्त शअ्रभ्यास शी 
के तादात्म्य से ही किये जाते हैं । करने की रुचि ने ही देहाभिमान को पोरषिः 
किया है और देहाभिमान से ही सुख में प्रनोभन तथा दु.ख का भय उत्पत्त हो 
है । इसका श्रर्थ यह नही है कि प्राणी प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग न करे | 
करने के फलस्वरूप कुछ पाने का जो प्रलोभन है उसी से प्राणी मे देहाभिमा' 
पोषित होता है, जिसके होते ही उत्पन्न हुई वस्तुओं में सत्यता, सुन्दरता ४ 
सुखरूपता भासती है, जो इन्द्रिय-लोलुपता की भूमि है। अ्रत: यह नि्विवाद ि 
है कि विवेकपूर्वक तीनों शरीरो से श्रसंग होने प्र ही वास्तविक जितेच्द्रियता *' 
श्रभिव्यक्ति होती है । 

देहाभिमान रहते हुए वलपूर्वक जिदेन्द्रियता प्राप्त करने का प्री 
विषयाशक्ति के नाश में समर्थ नही होता, अपितु तप-पूर्वक अल्प काल के मं 
विपयासक्ति दब जाती है, नष्ट नहीं होती । इस कारण विषयासक्ति की ्गी 
एकमात्र विचार से ही सम्भव है। विचार-रूपी सूर्य का उदय होते ही विषयासि 
रूपी अन्धकार स्वतः नष्ट हो जाता है । इस दृष्टि से तप और त्याग दोर्नों 
के द्वारा जितेन्द्रिता सिद्ध होती है । तप से शक्ति का सम्पादन होता है * 


याग से निर्वासना आती है, जिससे सर्वाश में समस्त झ्ासक्तियों का अच्त हो 
वाता है, जो वास्तविक जितेन्द्रियता है । ह 

इन्द्रिय-लोलुपता परिवर्ततशील सुख की ओर तथा जितेन्द्रियता हित की 
शेर प्रेरित करती है । सुख और हित में एक बडा अन्तर यह है कि सुख का 
ग़ेगी वस्तुओं, व्यक्तियों, अवस्थाओ्रों एवं परिस्थितियों के अधीन हो जाता है, 
र्थात्‌ उसकी स्वाधीनता पराधीनता मे बदल जाती है । इतना ही नहीं, 'उसमें 
क्तिहीनता, हृदयहीनता और परिच्छिन्नंता आदि अनेक निर्बेलताएँ अपने आप 
श्र जाती हैं । इसके विपरीत हित को अपनाने पर पराधीनता-स्वाधीनता में, 
इृदयहीनता सहृदयता में, परिच्छिन्तता मे और निरबेलता सबलता मे बदल जाती 
!, क्योकि हित हमे 'पर' से 'स्व' की ओर प्रेरित करता है। हित का अभिलाषी 
गणी 'यह' से है” की ओर अग्रसर होता है, श्र्थात्‌ वह रुश्य से विमुख होकर 
वे के प्रकाशक मे प्रतिष्ठित हो जाता है । फिर विषय इन्द्रियों मे, इन्द्रियाँ मन 
3, मन बुद्धि में और बुद्धि उसमे लीन हो जाती है जो सबसे अतीत है । इस 
कार बुद्धि के सम होने पर मन में निविकल्पता झा जाती है, फिर इन्द्रियाँ 
'वेषय-विमुख होकर मन से अभिन्न हो जाती है--बस यही जितेन्द्रियता का वास्त- 
'विक स्वरूप है । जितेन्द्रियता प्राप्त होते ही शक्तिहीनता और पराधीनता का 


प्रेन्‍्त हो जाता है, क्योकि इन्द्रिय-जय से आवश्यक शक्ति का विकास स्वतः होने 
#गता है । ह 
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॥ पर जब तक स्वार्थ-भाव निमुल नही हो जाता तब तक जितेन्द्रियता की 
उित्कट लालसा जाग्रत नहीं होती, जिसके बिना हुए मानव सत्‌पथ पर अ्रग्रसर 
शही हो सकता । इस दृष्टि से स्वार्थ-भाव का श्रन्त करना श्रनिवार्य है । स्वार्थ- 
लाव गलाने के लिए सुखासक्ति का नाश अनिवाये है, जो एकमात्र सेवा से ही 
ताध्य है। सेवा की अभिव्यक्ति दुःखियों को देख करुणित और सुखियों को देख 
ग्रेसन्‍न होने में ही निहित है। सेवा के बिना सुखासक्ति निमूल नही होती, कारण 
#के सुख का सदृव्यय सेवा द्वारा ही सम्भव है| सेवा-भाव उदित होते ही प्राणि- 
(शात्र से एकता हो जाती है, जिसके होते ही दु.खियो को देख सेवक का हृदय 
रुणा से परिपूर्ण होता है और फिर सेवक श्राप्त सुख आदरपूर्वक दुःखियो को 
लिंट कर देता है । ऐसा करते ही सुख की दासता णेष नही रहती, यही विकास 
67 मूल है। प्राकृतिक नियमानुसार शरीर और विश्व का विभाजन सम्भव नहीं 
हरि इन्द्रिय-इष्टि से भिन्‍नता प्रतीत होने पर भी जिस प्रकार शरीर और शरीर 

रे कक, भे एकता है उसी प्रकार समस्त विश्व के साथ एकता स्वतःसिद्ध है । 
/ ए। दुःखियो को देखने पर करुणा और सुखियो को देखने पर प्रसन्नता प्रदान 

#रती है। करुणा सुख-भोग की रुचि को खा लेती है और प्रसन्ता निष्कामता 
। ४ है । भोग की रुचि का नाश होते ही योग और निष्कामता 
कं सेगता स्वत: प्राप्त होती है । योग से सामथ्ये और असंगता से स्वा- 
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धीनता स्वत. प्राप्त होती है । इस दृष्टि से सेवा-भाव बड़े ही महत्त्व की वह 
है । इतना ही नहीं, सेवा सेवक को सेव्य से अभिन्न कर देती है, श्रथवा यो बह 
कि सेवक का अस्तित्व सेवा से भिन्‍तर और कुछ नही रहता । सेवा सेव्य का छ- 
भाव और सेवक का जीवन है । सेवा से सेव्य को रस मिलता है और जगतूग 
हित होता है । सुन्दर समाज का निर्माण एकमात्र सेवा में ही निहित है। गे 
से जीवन जगत के लिए, अपने लिए एवं सेव्य के लिए उपयोगी सिद्ध होता है! 
सेवा-भाव जाग्रत होते ही प्राप्त वस्तु, सामथ्ये तथा योग्यता का सद्व्यय छः 
होने लगता है, जो जगत के लिए उपयोगी है । सेवा से प्राप्त वस्तु श्रादि 
ममता ओऔर श्रप्राप्त वस्तु आदि की कामना शेप नहीं रहती । सेवा से परावीख्ा 
स्वाधीनता मे, जड़ता चिन्मयता मे एवं मृत्यु अमरत्व में विलीन हो जाती 
इस इष्टि से सेवा अपने लिए उपयोगी सिद्ध होती है । सेवा सेव्य में श्रार्त 
जाग्रत करती है। श्रात्मीयता मे ही श्रगाघ, अ्रनन्‍्त, नित-नव प्रियता निहित 
जिससे सेव्य को रस मिलता है | श्रतएवं सेवा सेव्य के लिए भी उपयोगी 
होती है । मानव जिसमे श्रविचल आस्था स्वीकार करता है वही उसका सेढ 
भर उसी के नाते सेवा की जाती है। सेवा भौतिकवादियों को विश्व 
अध्यात्मवादियों को आत्मरति एवं भक्तो को प्रभ-प्रेम प्रदान करने में समर्थ 
भ्रम का श्रारम्भ किसी के प्रति हो, अन्त में वह विभ हो जाता है, कारण 
दर्शन अ्रनेक होने पर भी वास्तविक जीवन एक है । उससे श्रभिन्‍नता मातव- 
की सेवा द्वारा हो सकती है । 


ध्गा्‌ 
() जो अपने मुख आर जिद्दा पर संयम रखता है, वह श्रपनी आ्रात्मा 
को सतापों से बचाता है । ' --वाइविल 
| संयम में पहला कदम है विचारों का संमम । --महात्मा गाधी 
() सन्‍्दर्य शोभा पाता है णील से और शील शोभा पाता है 


संयम से । --कंवि नान्‍हालाल 
..) जा अपने ऊपर शासन नही करेगा, वह हमेशा दूसरो का ग्रुलाम 
रहेगा । --महाकवि गेटें 


(2 जिसका मन और वाणी सदा युद्ध और संयत रहती है, वह 
वेदान्त जास्त्र के सब फलो को प्राप्त कर सकता है। 
ह >-महंपि मर्तूं 
[. संयमी पुरुष सदा हिंसा, झूठ, चोरी, अब्रह्म-भोग लिप्सा श्र 
लोभ का परित्याग करे । --भगवान महावीर 


दर वि।। ६ 
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द्त की जरूरत 
48 महात्मा गांधी 
ज्जीवन को गढ़ने के लिये ब्रत कितने जरूरी है, इस पर यहा सोचना 
ए्नासिब लगता है । 

ऐसा एक सम्प्रदाय है, और वह बलवान भी है, जो कहता है--अमुक 
यमों का पालन करना ठीक है, लेकिन उनके बारे में त्रत लेने की जरूरत नहीं 
। इतना ही नहीं, वह मत की कमजोरी बताता है और नुकसान करने वाला भी 
सकता है और ब्रत लेने के बाद ऐसा नियम अड़चन रूप लगे या पाप रूप 
गत तो भी उससे चिपके रहना पड़े, यह तो सहन नहीं हो सकता” बे । कहते है-- 
[साल के तौर पर शराब नपीना अ्रच्छा है । इसलिए शराब नहीं पीनी चाहिये। 
किन कभी पी ली गयी तो क्‍या हुआ ? दवा के तौर पर तो उसे पीना ही 
हहिये । इसलिये उसे न पीने का ब्रत लेना तो गले में फंदा डालने के बराबर 
। और जैसा शराब के बारे में है,वैसा और चीजों के बारे में भी है । भले ही 

मे भूठ भी क्‍यों न बोलें ? ' 
मुझे इन दलीलों में कोई वजूद मालूम नहीं होता । ब्रत का श्र्थ है-- 
'डिग निश्चय । अ्ड़चनों को पार करने के लिए ही तो ब्रतों की आवश्यकता 
। अड़चन बरदाश्त करते हुए भी जो टूटता नहीं, वही अडिग निश्चयी माना 
।येगा । ऐसे निश्चय के' बगैर मनुष्य लगातार ऊपर चढ़ ही नहीं सकता, ऐसी 
वाही सारी दुनिया का अनुभव देता है | जो आचरण पापरूप हो,उसके निश्चय 
गे ब्रत नहीं कहा जायेगा । यह राक्षसी-शैतानी वृत्ति है । और जो निश्चय पहले 
्यरूप लगा हो और आखिर में पापरूप साबित हो, उसे छोड़ने का धर्म जरूरी 
गत जाता है, लेकिन ऐसी चीज के बारे में कोई ब्रत नहीं लेता और न लेना 
ग़हिये । सब कोई जिसे धर्म मानते है, लेकिन जिसे आचरने की हमें आदत 

ही पड़ी है, उसके लिए ब्रत लेना चाहिये । 

ऊपर की मिसाल में तो पाप का सिर्फ आभास ही हो सकता है | सच 
कहने से किसी को नुकसान पहुचेगा तो ? ऐसा विचार सत्यवादी करने नहीं 
दे । सत्य से इस जगत में किसी का नुकसान नही होता, न होने वाला है 
े विश्वास वह रखे । उसी तरह शराब पीने के वारे में या तो उस ब्रत में 
हे के तौर पर शराब लेने की छूट रखनी चाहिये या छूट न रखी हो तो ब्रत 
लेने के पीछे शरीर का खतरा उठाने का निश्चय होना चाहिये | दवा के तौर 
पर भी शराब न पीने से देह छूट जाय तो भी कया हुआ ? शराब पीने से देह 
्हेयी ही, ऐसा पट्टा कौन लिखवा सकता है ? और उस क्षण देह टिकी पर 


पी 


दूसरे ही क्षण किसी और कारण से छूट गई तो उसकी जिम्मेवारी किसके 
होगी ? इससे उल्टा देह छूट जाय तो भी शराब न पीने की मिसाल का ग 
की लत में फंसे हुए लोगो पर चमत्कारी असर होगा, यह दुनिया का कि 
बड़ा फायदा है ? देह छूटे या रहे, मुझे तो अपना धर्म पालना ही है-ऐसा' 
शानदार निश्चय करने वाला मनुप्य ही किसी समय ईश्वर की भाकी 
सकता है । 

ब्रत लेना कमजोरी की निशानी नहीं है, वल्कि बल की निशानी 
अमुक बात करता ठीक हो तो फिर उसे करना ही है, इसका नाम है ब्रत। 
ताकत है, फिर उसे व्रत न कहकर किसी और नाम से पहचाने तो उसमे ' 
हज नहीं । लेकिन “जहा तक हो सकेगा करू गा” ऐसा कहने वाला अपनी 
जोरी का या अभिमान का दर्शन कराता है, भले वह खुद उसे नम्नता 
उसमें नम्नता की गध भी नहीं है । “जहां तक हो सकेगा” ऐसा वचन 
निश्चयों मे जहर जेसा है , यह मैंने तो अपने जीवन में और .दूसरे बहुतो 
जीवन से देखा है । “जहा तक हो सकेगा वहां तक” करने के मानी है? 
ही अड़चन आने पर गिर जाना । “जहां तक हो सकेगा वहा तक सच्चाई 
पालन करूगा” इस वाक्य का कोई श्रर्थ नही है । व्यापार में “हो सका तो' 
तारीख को फला रकम चुकाने की” किसी चिट्ठी का कही भी चेक या हु 
रूप से स्वीकार नहीं होगा । उसी तरह जहा तक हो सके वहां तक सतत 
पालन करने वाले की हुडी ईश्वर की दुकान मे नहीं भूनाई जा सकती । 

ईश्वर खुद निश्चय की, ब्रत की सम्पूर्ण 'मूतति है। उसके कायदे' 
एक अराु, एक जर्रा भी हटे तो वह ईण्वर न रह जाय । सूरज वडा ब्रतधार 
इसलिए जगत का काल तैयार होता है और शुद्ध पंचांग (जंत्री) बनाये 
सकते हैं । सूर्य ने ऐसी साख जमाई है कि वह हमेशा उगा है और हमेशा: 
रहेगा और इसीलिए हम अपने को सलामत भानते है । तमाम व्यापार 
आधार एक टेक पर रहता है । व्यापारी एक-दूसरे से बंधे हुए न रहें तो व्या 
चने ही नही । यों ब्रत स्वव्यापक, सब जगह फैली हुई चीज दिखाई देता है 
जहाँ अपना जीवन गढ़ने का सवाल हो, ईश्वर के दर्शन का प्रश्न हो, वहीं 
के बगैर कैसे चल सकता है ? इसलिए ब्रत की जरूरत के बारे में हमारे | 
में कभी शक पैदा ही न होना चाहिये । 





हद २ जि 
हे संयम साधना विशेषांक/१६/ 


समभाव में स्थित होना हो संयम है 


४४ श्री गणेश ललवानी 


“आपकी अग्नि क्‍या है ! अ्रग्नि कुण्ड क्या है ? दवि क्‍या है ? अग्नि 
प्रजज्लच की करीष क्या है ? आप का यज्ञ-काष्ठ क्‍या है ? शान्ति मंत्र क्या है ? 
और आप किस प्रकार होम के द्वारा अग्नि में हवन करते है ?” 

ब्राह्मणों के इन प्रश्नों के उत्तर में मुनि हरिकेशी बल कहते हैं--“हमारी 
तपस्या ही अग्नि है, प्राणी है अग्निकुण्ड, सन, वचन, काया का योग दवि, शरीर 
करीष, कर्म काष्ठ व संयमाचरण शान्तिमत्र है । ऋषियों के योग्य श्रेष्ठ होम के 
हारा हम हवन करते हैं ।” 

इसका तात्पर्य यह है कि प्राणीमान्र अग्निकुण्ड है एवं मत, वचन, काया 
के शुभ व्यापार रूप घृत से शरीर रूप करीष के द्वारा तपस्या रूप अग्नि को हम 
प्रज्वलित कर शष्ट कर्म रूप ईंधन को भस्मसात करते हैं । इससे आ्रात्मा निर्मल हो 
जाती है और (सतरह प्रकारः के) संयम द्वारा शान्ति को प्राप्त करती है । हम 
ऋषिगण इस प्रकार के प्रशस्त यज्ञ का अनुष्ठान करते है । 

संयम हमारा शान्ति मंत्र है । सयम धारण कर हम शान्ति प्राप्त 
करते है | सयम को धर्म भी कहा गया है-- 

धम्मो मंगल घुक्किट॒ठ, अहिसा संजमो तवो । 

अर्थात्‌ धर्म उत्कृष्ट, मंगल है । श्रहिसा, संयम व तप वह धर्म है 

धर्म क्या है ? तत्वार्थ सूत्र' में इसका उत्तर देते हुए कहा गया है-- 

वत्यु स्वभावों धम्म: । 
! वस्तु का जो स्वभाव है, वही उसका धर्म है । जल का स्वभाव शीतलता 
! सनन्‍्य द्रव्य के संस्पर्श मे आकर ही वह उष्ण होता है । इसी भांति जीव का 
स्वभाव अहिसा, सयम व तप है । जीवो में जो अन्य भाव देखा जाता है, वह 


हिसा, असंयम्म और अ-तप का परिणाम है |. अतः जीवों का धर्म होता है, 
अहिसा, संयम व तप में प्रतिष्ठित होना । 
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९. हिंसा झूठ, चौये, अब्नहा और परियग्रह इन पांच आराश्नवों का परित्याग, इन्द्रियों के 
पांचों विषय यथा-शब्द, रूप, रस, ग्रंथ, स्पर्ण मे झ्रासक्त न होना, क्रोध, माल, माया, 
लोभ इस चारों कपायो का त्याग करना, मन, वचन काया की अशुभ वृत्तियों का 
इसने करना, यही सतरह प्रकार का संयम है । 


हिसा से हम खण्डित होते है | एक दूसरे से विछड़ते हैं । यह धर्म नहीं 
है । धर्म वहां है, जहां परस्पर हम जुड़ते हैं, एकत्व में प्रतिष्ठित होते हैं । 
इसीलिए महपि पतंजलि कहते हैं--“अहिसा प्रतिष्ठायां तत्सन्तनिधो वर त्याग 
अर्थात्‌ श्रहिसा प्रतिष्ठित होने से वर छूट जाता है | जब हम एक हैं, एक हप 
हैं तव वैर किससे किसके साथ ? जब विभेद ही- नहीं है तब बेर कंसा ५ 


असंयम से हम समभाव से च्युत होते हैं, संयम से समभाव से जुब़ते 
हैं । समभाव में स्थित होना संयम है । 


-तप से हम मोह के गत॑ में गिरते हैं यानि जीवन-प्रवाह में । तप से 
जीवन से कट कर स्वभाव को प्राप्त करते हैं | अ्रहंकार छट जाता है, मात्र 
छन्‍्द रहता है । 

योग दर्शन में महषि पतंजलि ने इसीलिए संयम को धारणा, ध्यान वें 
समाधि का परिणाम वताया है । विभूति पाद' के प्रथम चार सूत्रों का निरूपण 
करते हुए वे कहते हैं-- - 
देशबन्धश्चित्तस्य धारणा : 
अर्थात्‌ शरीर के बाहर या भीतर कही भी किसी एक देश के “चित्त को 
ठहराना धारणा है | 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ : 


श्र्थात्‌ जहां चित्त को लगाया जाय उसी में वृत्ति का एकतार चलना 
ध्यान है । 


तदेवार्थमात्रनिर्भास स्वरूपशुन्यसिव समाधि : 


जब ध्यान में केवल ध्येय मात्र की ही प्रतीति होती है श्र चित्त की 
निज स्वरूप शून्य-सा हो जाता है तव वही ध्यान समाधि हो जाता है । 
त्रयमेकन्न संयस : 
किसी एक ही ध्येय में तीनों का होना संयम 
संयम के विपय में हमने वहुत सी गलत घारणाए' वना ली हंम 
समभते हैं कि महात्रत ग्रहण करने मात्र से ही हम संयमी हो जाते हैं या फिर 
कच्छ साधना संयम है। पर यथार्थ में है वैसा नही । संयम में चित्त ध्येयाकार 
हो जाता है और व्यक्ति-स्वरूप (८४०) का अ्रभाव-सा हो जाता है । तब ब्येव 
से भिन्न अ्रन्य उपलब्धि नही होती है | 'सम” यानि ध्येय ब्रह्म या आत्मा में वह 
रमण करता है और “यम यानि जीव सत्ता गौण हो जाती है । 
तभी तो गीता में कहा गया है । 
या निशा सर्वन्नृतानां, तस्यां जाग्रति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भुतानि, सा निशा पश्यतों सुने ॥ २/६६ 


६६ संयम साधना विशेषांक/१६८६ 


अर्थात्‌ संयमी वहां जाग्रत रहता है जो समस्त प्राणियों के लिए निशा 
है और जिसमें समस्त प्राणी जाग्रत रहते हैं, वह संयमी के लिए रात्रि है । 
ऋतसिभासिया' में भी श्रहेत्‌ वर्धभान भी यही कहते हैं-- 
पंच जागरओो सृूत्ता पंच सुत्तस्स जागरा । २६/१ 
जिसकी पांच इन्द्रियां जाग्रत है, वह सुप्त है, जिसकी पांच इन्द्रियां सुप्त 
है, वह जाग्रत है । 
जैन भवन, पी २५ कलाकार स्ट्रीट, कलकत्ता-9००००७ 


[] 
शौर्य संयम में हे 
$ श्री देवीचन्द भंडारी 
नेपोलियन युवावस्था में जिस जगह शिक्षा प्राप्त कर रहा 
था, उसके पास में ही एक परिवार रहता था । उस परिवार की एक 
महिला ने नेपोलियन पर मोहित होकर उसे अपने रूप जाल में फंसाने 
का प्रयत्व किया । उसने नेपोलियन को कई प्रेम-पत्र भी लिखे परन्तु 
नेपोलियन शानन्‍्त रहा उसने कोई उत्तर नही दिया । 
बाद में नेपोलियन सेनापति बना । वह अपनी सेना के साथ 
जब तुकिस्तान की ओर जा रहा था तो उसने फिर उसी स्थान पर 
अपनी छावनी डाली । उस स्त्री को पता लगा कि नेपोलियन आया 
है तो वह नेपोलियन से मिलने के लिए आई परन्तु उसे पहचान नही 
पाईं। नेपोलियन उसे पहचान कर कहने लगा:-- 
तुम सुन्दरी हो पर संयमी नहीं । इसलिए यौवन का शील 
हनन करने वाली हो । मैं सयमी हू, यौवन के शौर्य का संग्रह करके 
मे वीर योद्धा बनना चाहता था जो मै झ्राज बन गया हुं । इसलिए 
उस समय तुम पर ध्यान ,ही नही दिया । युवावस्था में संयम रक्षा कर 
शोये का संग्रह करना ही मानव का प्रथम कारये है । 
संयम एक जीवन-शक्ति है। संयमी न होने से वाहरी व 
भीतरी सौन्दय नष्ट हो जाता है | संयम ही जीवन है, असंयम ही 
मृत्यु है । 
“पथ्वाध्याय चितन केन्द्र, डी--४७, देव नगर जयपुर-३०२०१५ 
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जो सम्नो सब्सुववेसु, थावरेसु तसेसुवा ॥ 
तस्स सामाइगं ठांई, इदि केवलिसासणे ।। 


प्रात्मा को श्रात्मा की स्वभावदशा का ज्ञान होते ही विपमता जाती रहती 
है । अ्रनादि मिथ्या मान्यता से आत्मा स्वय के बारे में ही श्रान्त दशा में पड् 
रहता हैं | मोहादिवशात्‌ स्व को स्व और पर को पर रूप जान नहीं पाता हैं.। 
पर में स्व॒ की कल्पना करता है । पर ही स्व_रूप भासित होता है। शरीर, 
कृटम्ब, धनसम्पदा, पद-प्रतिप्ठा को स्व और स्व रूप ही मानता है | इसी कारण 
वाह्य पर राग करता है । इन्हे श्रपता मानता है । इन्हें क्षति पहुंचाने वाले पर 
ह्वंप करता है | क्रोव करता है | हिसादि पर उतारु हो जाता है। ब्लेश पाता - 
है । कर्मबंध करता है । उनके परिपाक पर पुनः रागादि रूप परिणमन कर पुन। 
नवीन कर्मबंध करता है और ऐसे दुष्चक्र मे अनादि से फंसा हुवा है । 


जिस क्षण स्व का ज्ञान हो जाता है । स्व स्वभाव का ज्ञान हो जाता. 
है, श्रांति टूट जाती है । स्व-पर का भेद स्पष्ट हो जाता है । तव समभाव अं 
जाता है । सब जीवो के प्रति, सव भावों के प्रति अखंड एकरस वीतराग भाव 
आ जाता है । लोक में स्थित समस्त त्रस और स्थावर जीवों को समभाव से 
देखता है | अपने समान जानता है | सिद्ध समान जानता है । पर्याय से ्प्टि 
हटकर शुद्ध श्रात्मद्रव्य इष्टि मे श्रा जाता है । तब न माता-पिता दिखते है। * 
भाई-वहन-पत्नी-पुत्रादि, न एकरेन्द्रिय यावत्‌ पचेन्द्रिय दिखते हैं, न देव-तारक, 
तिर्यच-मनुप्य श्रपितु उन्के साथ रही हुई अजर-प्रमर अविनाशी चैतन्य - स्वरूपी 
अखंड शआ्रात्मा इृष्टिगोचर होती है । भेद-पर्याय इृष्टि में पड़ता हैं । इसी कारण 
रागद्व पादि परिणाम होते है । द्रव्य रष्टि होते ही सब जीवो के प्रति सब भावी 

प्रति समभाव ञ्रा जाता है | केवली के शासन में वही स्थायी सामाथिक 


समभावो सामाइयं, तण कंचण सत्तुमित्तविसश्रोत्ति । 
तिरभिसंगसचित्तं, उचियपवित्तिपहा्णं च ॥ 


समभाव ही सामायिक है । तृण हो या कंचन, शत्र हो या मित्र, उसका 
चित्त निरभिश्वंग हो, उचित प्रवृत्तिप्रधान हो जाता है । जब इृष्टि द्रव्य की श्रोष 
शुद्ध द्रव्य की ओर हो जाती है तव तृण और कचन समान दिखते हैं । दोनों 
ही पुदूगल परमाणुओं के पिंड दिखते है--सडन, गलन, विध्वंसनरूप पुद्गल । फिर 
न तर के प्रति तुच्छ भाव और न कांचन के प्रति लालसा भाव । दोनों हीं 
विनाशीका आत्म द्रव्य से पूर्णत. भिन्न । फिर न कोई श्र, न कोई मित्र । अपितु 
सर्वत्र, सभी श्रात्मा ही आत्माए' दिखाई देती है । शत्र भी मित्र लगता हैं! 
कर्मों का ऋण चुकाने मे सहायक लगता है । धन्य हैँ और घन्य हो गए गजः 
सुकुमाल मुनि जिन्होंने ऐसा मानकर परमपद पा लिया । है े 


सामायिक में चित्त श्रच्चित्तप्रवृत्तिप्रधान और निरभिश्वंग हो जाता हैं । 
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फिर कोई कितने ही उपसर्ग दे, कितने ही परीषह आजाएं, विषमभाव नही आते, 

'क्रोधादि परिणाम नहीं होते । फिर चाहे एक ही रात में २०-२० परीषह श्रा 
जाए, चाहे कोई कान मे कीले ठोके, चाहे कोई डंक मारे, चाहेईकोई शरीर का 
मांस नोचे, सामायिक नही टूटती, विषमता लेशमात्र भी नही आती । श्रडोल, 
अकंप आत्म ध्यान में, समभाव में लोन रहते है । ऐसा कंत्ते सभव है !? हमें तो 

कोई जरासी गाली देने ञ्रा जाए, क्रोधावेश में श्रा जाते हैं, हानि पहुचाने८&भरा 
एए हिसादि पर उतर आते हैं, हमारे जीवव मे यह विषम भाव क्यों?! उन 
एत्माग्ों के ऐसी सामायिक क्‍यों हुई, हमारी ऐसी क्यों नही होती ? कारण ? 
गरण है अ्ज्ञान दशा । उन महान पआात्माश्रों की दृष्टि शुद्ध आत्म द्रव्य पर थी । 
राय से रृष्टि हुट गई थी । 


प्रथम देह दृष्टि हती, तेथी भास्यों देह । 
हवे दृष्टि थई आतमभमां, गयो देह थी नेह ॥ 
देह तो उनके भी थी परन्तु आत्म दृष्टि हो जाने से देह से नेह नष्ट 
हो गया । धधकते अ्गारों से सिर जल रहा है पर ध्यान कहां है ? सिर पर ? 
पड़न, गलन रूप पुदूगल परमाणुओं के पिड शरीर पर ? नहीं । इसलिए समता 
त्रा गई । परम वीतरागता श्रा गई । स्वभाव दशा प्रकट हो गई । किवलज्ञान, 
केवलदर्शन हो गया । धन्य है ऐसी सम-स्वभाव दशा में प्रवर्तेने वाली आत्माएं । 
धिक्‍कार है हमे । जरासा विपरीत, चेतन या अचेतत, निमित्त पाकर भारी 
विषमदशा में आने वालों को । वह दिन धन्य होगा जब हम भी उन महान्‌ 
आत्माओ्ं की ज्ञान दणा, चारित्रदशा के नि्ित्त से उनका अवलोकनझौर चितवन 
कर अपने सहज स्वरूप को जातकर, मानकर स्वरूप सहज समभाव में स्थित हो 
जाएगे। 
। “-जारोली भवन, नीमच (म. प्र.) 


(), 
(] मनुष्य प्रातःकाल उठकर पानी से स्नान करता है । उससे जीवन 
में कुछ स्फूति आती है। मगर उसी समय सद्‌ विचारों से मान- 
सिक स्तान कर लिया जाय तो चिर स्थायी जीवन विकास की 
स्फूर्ति प्राप्त हो सकती है । 
। [.) अतीत अवस्था का स्मरण, वर्तमान का अनुभव, भविष्य का चित्रण 
। सामने रखकर प्रवृत्ति करने वाला व्यक्ति जीवन में हमेशा सफलता 
। का अनुभव करता है । - 
(.) समता-दर्शव केवल मस्तिष्क रूप से न होकर आन्तरिक अनुभूतियों 
। में प्रस्फुटित होना चाहिए । --आचाये नानेश 
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शांति तो है हमारे श्रन्दर 


& श्री सुन्दरलाल बी. मंल्हारा 

स्वत्येक व्यक्ति गान्ति चाहता है | वह आनन्द से रहना चाहता है, वह 

निश्चिन्तता और सुरक्षितता चाहता है, पंछियो की तरह स्वतंत्रता से उड़ान भरना 

चाहता है, गाना चाहता हू सरिता-सा उमड़ता-घुमड़ता बहना चाहता हैं ताकि 
वह क्षण-क्षण स्वतंत्रता को अनुभव कर सके, गरिमा से, गान से जी सके । 


वस्तुत: उसकी शान्ति की खोज की यात्रा उतनी ही पुरानी है, जितना 
कि वह स्वयं । वह शान्ति से रह सके, इसके लिये उसने आवास वचाये, देह 
शांति से जी सके, इसके लिये उसने धान्य उगाये, वस्त्र बनाये | इसी शांति के 
लिये हजारो वैज्ञानिक आगे आये । उन्होने मानवी जीवन को 'अधिक सुखी 
बनाने के लिये हजारों-हजारों प्राविष्कार किये । हु 

परन्तु णाँति की यह खोज क्या पूरी हुई ? बड़े-बड़े विचारकों ने वडे-२ 
ग्रन्थ लिखे, काव्य-महाकाव्य लिखे, सौन्दर्य शास्त्र लिखे । ग्रन्थों के ढेर लग गये, 
पर शान्ति की खोज पूरी नहीं हुई । फिर व्यक्ति ने वेचारिक मंथन करना शु़्े 
किया, दर्णन का जन्म हुआ । दर्शन शास्त्र बने । सम्प्रदायों ने जन्म लिया, सर 
फिर भी मानव को शांति नहीं मिली । 

फिर इन्सान ने मन्दिर बनाये, गिरजाघर बनाये, प्रार्थना सन्दिर वनाये/ 
गुरुद्वारे बनाये, मठ और देवालय बनाये । पूजा-पाठ प्रारम्भ हुए,प्रार्थना-अचेना अर 
हुई, त्रत-उपवास होने लगे, भक्ति की घाराएं वहने लगीं, कथाए-प्रवचन होने लगे। 
फिर भी शाति की खोज चलती ही रही । शांति के लिये मानव भटकता 

ट्ा। ह 
. आज मानव के पास घन है दौलत है,आलीशान घर है,भरपूर खाने और पह- 

नते को है, उसके पास दूर-संचार के एक से वढ़कर एक साधन है, मनोरंजन हैं 
वेतहांणा उपकरण हैं । सुरक्षा के लिये अत्यन्त शक्तिशाली अस्त्र-णस्त्रों के ढेर 
लगे है । उसकी पहुच आज चांद-सितारों तक है । वह श्राज समूचे भौतिक 
विश्व का सम्राट बना बैठा है। ' दा ह 

पर फिर भी क्या उसकी शांति की खोंज पूरी हो पायी ? क्‍या 'ई 
सही ग्रर्थों भे स्वतन्त्र और सुरक्षित हो सका ? क्‍या उसका मन. निद्व नव और 
क्या वह सचमुच आनतन्दित और गरिमाशाली हो सका ? क्‍या वह पक्षी की भांति 
स्वतन्त्रता से उड़ान भर सका? पुष्प की भाँति प्रात:छूलीन मलयज का जी भरकर 
आास्वाद ले अपनी समग्रता से मुस्करा सका ? क्‍या वह सरिता-सा बह राबा ! 


ऐसा लगता है हजारों-हजारों वर्षो की शांति की खोज अभी तक भी 
वशस्वी नहीं हो पायी है । शांति के लिये आज भी वह भटक रहा है। वह 
दुःखी है, परेशान है, अशांत और भयभीत है । सुरक्षा के हजारों साधनों के 
बावजूद भी वह आ्राज भयंकर रूप से असुरक्षित है | इतनी समृद्धि और इतने+ 
इतने वैज्ञानिक अविष्कारों के बावजूद भी वह आज निराश और असहाय बना 
ऊुआ है| क्‍या यह सच नहीं है ? क्‍या हम अपने ही जीवन में इसका अनुभव 
सही कर रहै है ? 
ऐसा क्यो ? मनुष्य की यह इतनी लम्बी यात्रा सफल क्यो न हो पायी? 
क्यों आज इतनी अभूतपूर्व समृद्धि के होते हुए भी मानव इतना दुःखी और परे- 
शान है ? लगता है कि कोई गहरी भूल हो गयी है । वह भूल कौनसी है ? 
चह भूल है स्वयं को उपेक्षित रखने की, अपने अंतर को भूल जाने की । दूसरे 
शब्दों में भ्रपलते आपके बारे में, अपनी ही आत्मा के बारे में अज्ञात रहने की । 
वस्तुत: बाहरी ससृद्धि से भी अन्दर की समृद्धि ज्यादा महत्त्वपूर्णों है । 
“दि वृक्ष की जड़ें स्वस्थ है तो वह बाहर लहलहाएगा ही । ठीक इसी तरह यदि '. 
क्ति का भ्रतर स्वस्थ है, स्वच्छ है तो वह बाहर की समृद्धि का, उसके सौन्दर्य 
॥ गहरायी से अनुभव कर सकेगा । उसे सही श्रर्य दे सकेगा । तब शक्ति सृजन 
' लगेगी, विनाश में नहीं । तब विज्ञान मानवता के लिये सही श्रर्थों में वरदान 
द्ध होगा, अभिशाप नहीं । 


लेकिन हम तो बाहरी यात्रा को ही सब कुछ समझ बेठे । यह ऐसा 
| हुआ जैसा एक मालिक अपने जलते हुए मकान से धन-सम्पत्ति तो बचा लेता 
. पर अपने इकलौते पुत्र को बाहर निकालना भूल जाता है । वस्तुत: बाहरी समृद्धि 
मै ही तरह आंतरिक समृद्धि भी उतनी ही बल्कि उससे भी ज्यादा जरूरी है । 
दि हमारी चेतना जागृत है, वह मुक्त और स्वस्थ है तो हम बाहरी समृद्धि का 
ही रूप मे मुल्यांकन कर सकेंगे । हमारी विकसित चेतना हमें सत्य, शिव और 
पैन्दय का साक्षात्कार करा सकेगी । इसी सुसम्पन्न आत्मा में ही प्रेम, आनन्द 
गैर शांति के फूल खिलते है । 


अब प्रश्न यह उठता है कि यह आंतरिक समृद्धि कैसे उपलब्ध हो ? 
पैतिक समृद्धि के लिये बाहर की तो आंतरिक समृद्धि के लिये अन्दर की यात्रा 
ईरनी होती है। यह अ्तर की यात्रा क्या है ? इस यात्रा का अर्थ है--अपने 
प्रापको जानना, समझना, अपने भ्रतर की परतो को एक-एक कर उचघाड़ते चले 
बना, के समभते चले जाना । जिन-जिन मानवों ने इस शांति को प्राप्त की 
९» उन्हें यह सब करना ही पड़ा है। यदि नीव ही कमजोर है तो उस पर मज- 
इत इमारत भला केसे बनेगी ? इस अन्तर की यात्रा को चाहे आप ध्यान कह 
वीजिए, चाहे आत्म-रमण या सामायिक । 
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यह यात्रा क्यो जरूरी है ? यह इसलिये कि हमारे श्र तर में बहुत कुछ : 


कूडा-कचरा, वासना, हिंसा, हप, क्रुरता, पक्षपात, आाग्मह, दुराग्रह, मान्यता, 
धारणा, अहंकार, मान, अपमान आदि का कचरा सैकड़ो हजारों वर्षो से भरा 


पड़ा है । उसने हमारी चेतना को उसी तरह ढक रखा है, जैसे हीरे को ग्रुदडी- 


ने या सूरज को वादलो ने । यह ढकी बुभी-बुझी सी चेतना भला हमें किस प्रकार , 


बाहरी जगत को उसके वास्तविक रूप में देखने में मदद कर सकेगी । 
अ्रत. णांति के लिये आवश्यक है अपने अंतर को सारे कूडे-कचरे से 
मुक्त करना । और यह तभी सम्भव है जब हम उसकी खोज-खबर ले, उसे समभे, 
उसमें प्रवेश करें और अ्रतत* उससे मुक्त हो जांय । दूसरे शब्दों में हमारा श्र॑तर 
स्वच्छु हो जाए | इस अ्रतर के स्वच्छ होने के साथ ही चेतना मुक्त हो जाती 
है । यही मुक्त चेतना हमे णांति और आनन्द के स्रोत तक ले जा सकती है। 
यह ध्यान की प्रक्षिया ऐसी ही है, जैसे कि एक नन्‍्ही सी कली का विक- 
सित होते-होते पूर्ण फूल बन जाना और फिर उसका विखर जाना, समाप्त हो 
जाना । यदि हम अपने विचारों को, संस्कारो, आग्रहों, श्रहंकारों को प्रतिदिन 
थोड़ा समय निकालकर समभाव से देखें, उन्हे समझें, उनमे प्रवेश करें तो हमें 
यह देखकर बड़ा आश्चर्य होगा कि वे स्वयं ही अपनी मौत मर रहे है, जसे कि 
फूल भ्रततः भर जाता है । इस कूड़े-कचरे के विसर्जन के साथ ही हमारा अन्तर 
आलोकित हो उठता है । 
इस प्रकार जब ध्यान की कुदाली से हम हमारे श्रन्तर की परतें खोदते 
ही चले जाएगे तो एक दिन अ्रचानक हम देखेंगे कि हमारे सामने श्रांतरिक समृद्धि 
के द्वार खुने हैं और शांति-चिरन्तन शाति हमारी राह देख रही है । 
“7६४, जिला पेठ, जी.पी.ओ. के सामने, जलगाव-४२४५००६ 


०  प्रणमा जहरीले सर्प के समान है | अगर इसका विप तुभे चढ़ 
गया तो तू नष्ट हो जायेगा । 


० ब्रह्मचर्य जीवन का मूल है । इसी से जीवन की सारी रौनक 
है | आधुनिकता के भुलावे मे आकर इसकी उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिए । इसकी उपेक्षा करना सारे जीवन की भहत्ता को तिलां- ', 
जलि देना है । - 

० आवेशण दिल की कमजोरी का सूचक है । आवेश में आकर किया. 
जाने वाला का त्रुटिपूर्ण होता है | अतः सत्यान्वेषक को आवेश . 
से दूर रहना चाहिए । -+आचार्य नानेंशे 


9. हप विशेषां + 7 
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संयम की अवधारणा 
& डॉ. भहेन्द्रसागर प्रचंडिया 


ज्वाचार्य कार्तिकेय ने 'बारस अनुपेक्खा' नामक क्ृति में धर्म की परिभाषा 
स्पष्ट करते हुए लिखा कि “वत्थु सहावो धम्मो ।' वस्तु का स्वभाव ही धर्म है । 
धर्म के दश लक्षण कहे गए हैं - क्षमा, मार्दव, आर्जव, सत्य, शौच, संयम, तप, 
त्याग, आकिचन्य और ब्रह्मचर्य । धर्म का चर्यापरक एक लक्षण विशेष संयम है। 
धवल' नामक ग्रथराज में संयम की परिभाषा करते हुए स्पष्ट किया है--संयमन' 
संयम: श्र्थात्‌ संयमन को संयम कहते है । संयमन श्रर्थात्‌ उपयोग को पर-पदार्थ से 
मुक्त कर आत्मोन्मुखी करना या होना वस्तुत: संयम है । 
। धर्म की चर्चा जिस क्षेत्र में सम्पन्न होती है वहा साधको के बीच मे 
तीन शब्दों के प्रयोग प्रचलित हैं यम, नियम और संयम । यहां इन शब्दों को 
वड़ी सावधानी के साथ समझता आवश्यक है । 


) यम और नियम शब्द क्रिया परक है और कर्म का सीधा सम्बन्ध इन्द्रिय- 
/ यीपार पर आधृत है । इन्द्रिया पाच कही गई है-स्पर्शन, रसना, प्राण, नेत्र 
और श्रवण । कर्म करने की एक प्रक्रिया है । इस प्रक्रिया में मस की भूमिका 
महत्त्वपूर्ण है । इन्द्रिय और आत्मा को मिलाने वाला एक माध्यम है-मन । 
/ सन का व्यापार दो प्रकार से होता है--जब वह इन्द्रियों के साथ सक्तिय होता 

है तो उसे द्रव्य मन-इन्द्रिय कहते हैं और जब वह आत्मा की मूल शक्ति के रूप मे 
£ है तब भाव-मन की संज्ञा प्राप्त करता है । 


| 
॥ 


ससार का संसरण मन-इन्द्रियों के सक्तिय व्यापार पर निर्भर करता है। 
$ इन्द्रियों को जब यम और नियम-तंत्र मे प्रशासित किया जाता है तब इन्द्रिय-मन 
| विशेष रूप से सक्रिय रहता है । यह विधि-विधान के अधीन इन्द्रिय-व्यापार को 
(' 80223 करने की योजना को असफल करने की प्रेरणा प्रदान करता है । इन्द्रिय 
व्यापारों के लिग्रह को यम कहते है और विधि-विधान के अनुकूल नियंत्रण को 
थ ० हा । यही बात इस प्रकार भी कही जा सकती है कि वह संकल्प 
52 डा नर्वाह्‌ किया जाता है, वस्तुत: नियम कहलाता है।यम और नियम 
है «५... जैव मन-इन्द्रिय के साथ सक्तिय होता है तब संसार का व्यापार 
त्रद्ध मान होता है । और यम-नियम पूर्वक जब संयम का सम्बन्ध भाव-मन के 
पाथ होता है, तब आध्यात्मिक अभ्युदय होता है । 


३४ २4 मन कौ मांग वस्तुत: असंयम है । और जब मन की मांग मिट जाती 
* तैेव संयम के द्वार खुल जाते है । इच्छा का जब निरोध होता है तब तप के 


संस्कार बनते हैं, परियकक्‍व होते हैं । तप वस्चुत:ः संयम को जगाने का 5 
करता है । ः 

किसी भी साधक को सयमी बनने के लिए जो मार्ग चुनना होता 
उसे वस्तुतः दो भागों में विभक्त किया जाता है, यथा-- 

(१) प्राणी-संयम 

(२) इन्द्रिय-संयम 

छह काय के जीवो के घात तथा घातक भावों के त्याग को वर 
प्राणी सथम कहा जाता है, जबकि पचेन्द्रियों के व्यापारों और मन के सहयोग 
त्याग को इन्द्रिय-सयम की संज्ञा प्रदान की गई है । 

विचार कीजिए सयम-प्राणी और इन्द्रिय--शब्द शास्त्रीय परिवेश 
चचित किया गया है | हमारी दैनिक चर्या (8००४॥८) में इसका प्रयोग * 
उपयोग किस मात्रा मे किया जा रहा है, यह एक ज्वलन्त प्रश्न है. ? आज 
ग्राम आदमी सुरक्षा चाहता है | वह श्राज के वौद्धिक प्रदूषण में घुटने * 
असुरक्षा अनुभव करता है | मुझे लगता है पशु-पक्षी, कीट, पतंग आ्रादेमी 
तुलना में अधिक असुरक्षित अनुभव नहीं करता है । संसार के अनेक मुखी सा 
सविधानों का सहयोग पाकर वह सुरक्षित होना चाहता है । मेरे विचार मेंम 
से वडी और जाज्वत दूसरी और कोई सुरक्षा है नही । श्रसंयबम से आज 
आदमी गम्भीर रूप से रूग्ण है । कीटाणुओ्रों से रोग इतना अधिक सक्रामर्क 
हाता, जितना भयंकर रूप वह अ्संयम से धारण कर लेता है। श्राज आी 
असंयम से अधिक चुटेल हो रहा है, उतना जास्त्रों से नही । पुलिस कीं गे 
आज का आ्रादमी श्रसयम के द्वारा अ्रधिक बंदी वन रहा है । श्रसंयम के 
जितनी अधिक अ्रसमय में ही मौतें हो रही है, उतनी यथार्थ और स्वाभा 
मृत्यु से आदमी नहीं मर रहा है । 


.... इच्द्ियो के व्यवहार से भी आज का आदमी परिचित नही है । ड्त 
प्रयोग-प्रसग में वह अ्रसमर्थता श्रनुभव करता है । नेत्र इन्द्रिय है उसका ४ 
है-रूप दर्शन । श्रव रूप का ही जब हमें अववोध नहीं है, तव रूप-दर्शन 
निर्णय करना वस्तुत: दुह्ह हो जाता है । इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों के मै 
उपयोग का प्रश्न हैं। फिर प्राणी-सयम का प्रश्न तो और अधिक सुक्ष्म 
जटिल हैं । हमे पहले इन्द्रियो के प्रयोग-उपयोग पक्ष को ठीक-ठीक जानवीं 
पहिचानना होगा । 


सामान्यतः: आज का आदमी स्व और पर का भेद नहीं समझता 

भासता हैं कि 'पर' की प्राप्ति में सुख है । उसे न तो 'स्व' का बोध है 
इससे भी आगे का चरण है 'स्व' के अ्रस्तित्व को नकारना । पर कीं 

विना उसका त्याग करना अथवा उसके प्रयोग-उपयोग मे सबमम रखना, * 

+ पा संयम साथना विशेषांक 


, सार्थकता नहीं है ऐसी स्थिति में जिस यम अथवा नियम का पालन किया जाता 
. है उससे शारीरिक शासन तो हो सकता है किन्तु आन्तरिक अनुशासन जगाने का 
प्रश्न ही नहीं उठता। 'पर' और 'स्व का बोध हो तो संयम-त्याग का प्रयोग सार्थक, 
पम्भव हो सकता है। मुझे लगता है कि बोध होने पर बुराई-दुहराई नहीं 
जाती । 

एक जीवंत घटना-संदर्भ का स्मरण हुआ है । एक जनपद के सीमान्त 
पर एक माद है जिसमें एक सिहनी अपने नवजात शिशुओं का पोषण करती है । 
प्रकायक एक बृहद्‌ जुलूस का निकलना होता है! । बाजे बजते हैं--जयनाद होते 
है । कोलाहल को सुनकर सिह-शावक माद से बाहर निकलते है और जुलूस के 
वैभव को, उत्साह को देखकर भयभीत हो जाते हैं । वे त्वरित अन्दर अपनी मां 
के पास आ जाते हैं और जुलूस का वृत्त-बोध कराते हैं । यह सुनकर मां यथार्थ 
जानने के लिए माद से बाहर आती हैं । वह जुलूस को ध्यान पूर्वक देखती है 
और निश्चित होकर अपनी माद में लौट जाती है । शावकों के अन्यत्र भाग चलने 
के प्रस्ताव को निरस्त करती हुई वह उन्हें यह कहकर आश्वस्त करती है कि 
यह जुलूस आदमियों का है । वे भाषा-विवाद, वे प्रान्तवाद, वे जातिवाद तथा वे 
सत्तावाद के लिए परस्पर लड़ेंगे, जुकेंगे । परस्पर में घात-प्रतिघात करेंगे उन्हें 
हमारे ऊपर आक्रमण करने का अवसर ही कहां मिलेगा ? यह सुनकर सिंह-शावक 
तमाशा देखने लगे । 


आज आदमी आदमी की हिसा करने में अधिक संलग्न है । पहले पहले वह 
अपनी जीवन रक्षा और विशुक्षा के लिए पशु-पक्षियों का वध करता था किन्‍्तु 
आज इस हिस्र-प्रवृत्ति का इतना विकास हुआ है कि वह परस्पर में ही वध करने 
प्र उतारू है । 
ु उसके खाने में संयम नहीं, उसकी वाणी में संयम नहीं, उसकी इंष्टि में 
संयम नही, उसके सुनने में संयम नहीं । पहले अनर्थ और अश्लील संदर्भो के आने 
+र आदसी का चित्त विरक्त हो जाता था किन्तु आज के आदमी को ऐसा करने 
में कोई परहेज, संकोच नहीं रह गया है । 
आज का आदमी दो प्रकार की जीवन दौड़ दौड़ रहा है। आरम्भ में वह 
धन की दौड़ भें दौड़ता है और जब उसे अनुभव हो पाता है कि यह दौड़ निरी, 
निरर्थक रही है तो वह धर्म की दौड़ प्रारम्भ कर देता है । इस दौड़ में उसे 
कोई लाभ नही हो पाता । ऊपरी क्रिया-कलाप सम्पन्न हो पाते है-यथार्थ की 
है करने है वह पूर्णतः वियुक्त रहता है । यम, नियम का ऐबन्द्रिय-व्यापार 
रन करने में वह लीन रहता है, संयम का स्वभाव जगाने में वह प्रायः 
> | रहता है। विचार करें, जब नियम प्रधान बनता है और संयम गौण 
हता है तव धर्म का दिवाकर निस्तेज हो जाता है और जब संयम का रूप प्रधान 
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होता है और गौण होता है नियम का रूप, तब वस्तुतः धर्म का सूर्य तेजस्वी 
हो उठता है । ह का 
आत्मिक गुणों को जगाने के लिए हमें धारमिक बनना चाहिए । ऐसी 

स्थिति में, नियम छट जाते है और संयम मुखर हो उठेगा । जहां क्रिया में 
नियंत्रण अथवा विरोध नहीं होता वहां चर्या मूलतः निरोध मुखी होती है। 
निरोध के वातायन से संयम के स्वर खुलते है । तब यह कहना साथक होता 
है कि 'संयम खलु जीवनं' अर्थात्‌ संयम ही जीवन हैं । क्‍ 
३९४ सर्वोदिय नगर, आगरा रोड़, अलीगढ (उ. | 


नेसगिक चिकित्सक 


& श्री विवेक भारती 
श्री विहीन निस्तेज चेहरा लिए 
क्यों जीने को विवश हो मित्र 
तन ही नहीं तुम्हारा तो, 
मन भी बीमार लग रहा है । 
आधुनिक चिकित्सा-व्यवस्था से 
निराण भी हो चले हो शायद 
तो आओ, मै तुम्हें 
दो सर्वोत्तम चिकित्सकों से 
मिलवा देता हू । 
जो आपके अपने है, 
है अहनिश सेवा देने में सक्षम भी । 
ये हैं परिश्रम और संयम । 
परिश्रम की चिकित्सा प्रक्किया से 
जठराग्नि हो उठेगी तेज, 
भूख खुलकर लगेगी, 
अच्छा खाभोगे, पचाओगे 
रक्त-मज्जा ठीक बनेगी अपने आप । 
और संयम 
रोकता रहेगा भोग की अति से, 
करवाओ अपत्ती चिकित्सा आप, 
इन निजी चिकित्सकों से ही 
स्वस्थ-जीवन मित्र, , 
पा जाओगे अनायास ही । 
“जी. ११६, विजयपथ, तिलक नगर, जयपुर-३०२००४ 
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$ + बिक 
जीवन का संग्रह : संयम का- संतु 
& डॉ. विश्वास पाटील 
छमारे यहां एक बहुत पुरानी कहानी प्रचलित है । एक बार ब्रह्माजी 
की शरण में देवता गए और आशीर्वादपूर्वक उपदेश की याचना की । मनुष्य तथा 
अ्रसुरों ने भी देवताओं का ही अनुगमन किया । ब्रह्माजी ने तीनों को एक ही 
शक्षर का उपदेश दिया--वह अ्रक्षर था 'द । इंस अक्षर को हरेक ने अपने-अपने 
तर पर, अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार समका । देवताओं ने “द' का अर्थ 
इसन' माना, मनुष्यों ने दान! तथा असुरों ने दया अर्थ को स्वीकारा । दूसरे 
ब्दों में यह क्रमशः संयम, अ्र-परिग्रह' तथा अहिंसा तत्त्व कहे जा सकते हैं । 
(न तीनों शब्दों के मूल में 'संयम' की वृत्ति है । 
संयम घर्मप्रासाद के नींव की पहली ईट है । धर्मप्रासाद कोई विशिष्ट 
धर्म का नही, मानव धर्म का । संयम शब्द की व्याकरणिक चर्चा चिकित्सा करते 
हुए परमश्रद्धे य प्रवतेक मुनि श्री महेन्द्रकुमार 'कमलजी' ने कहा है-- वह 
(बैयाकरणी) संयम शब्द को पूर्णतः भारती (सरस्वती) मानकर आगे बढ़ा । 
म' को उसने कहा कि धातु है। यम्‌' धातु का अर्थ है विषयेच्छा ! 'यम्‌' 
धातु का उसने अर्थ किया दमन-संयम-निरोध । उसका तक है भ' वर्ण के बाद 
'म! वर्ण आता है । यम में जो फंस गया उसका त्राण असंभव हो जाता है । 
जो साधक “भ' वर्ण को उलाघकर यम (संयम) तक पहुंच गया उसे यम! अर्थात्‌ 
मृत्यु का भय नहीं रह जाता | यम अर्थात्‌ भोगेच्छा की आग है। आग भाग को 
नहीं जला सकती । यम अर्थात्‌ मृत्यु, यम अर्थात्‌ संयम को नहीं मार सकता ! 
भारत याने संयम की मिट्टी के कणों से बना हुआ देहपिण्ड । भारतीय 
मनीषा ने संयम का बहुत सविस्तार चिन्तन किया है । हमारे धर्मग्रन्थ ओर 
विद्वान्‌ लोग इस प्रश्न के सम्बन्ध में बहुत गहराई में उतरे है । 
श्रीमद्भगवद्गीता के दूसरे, चौथे और छठे अध्याय में निषेध हूप से 
और सर्वत्र ही संयम की गाथा पढ़ने को मिलती है । गीता का कहना है कि 
साधक को इन्द्रियां वश में करनी चाहिए. क्योंकि उसी की बुद्धि स्थिर होती 
है (२/६१) । 
समस्त इन्द्रियों को वश में करने की आवश्यकता दिखलाने के लिए 
'सर्वाणि' विशेषण प्रयुक्त है क्योंकि वश में न की हुई एक इन्द्रिय भी मनुष्य के 
मन-बुद्धि को विचलित करके साधना में विष्त उपस्थित कर देती है । (२/६७) 


! 
(४ अतः परमात्मा की प्राप्ति चाहने वाले पुरुष को सम्पूर्ण इच्दियों को ही भलीभांति 
हि वश में करना चाहिए । हे पे जे कर ह 


इन्द्रियों के संयम के साथ-साथ मन को वश में करने की तपस्या पर 
भी गीताकार ने जोर दिया है । मन और इन्द्रियों को संयमित कर वुद्धि को 
परमात्मरूप मे स्थिर करने की वात गीता मे मिलती है क्योंकि मनसहित इच्द्रियों 
पर संयम होने पर ही साधक की वुद्धि स्थिर रह सकती है, श्रन्यथा नहीं ! मन 
और इन्द्रियों के संयम के प्रति लापरवाह साधक की हानि का वर्णन गीता क्र 
दूसरे अध्याय के बासठवें श्लोक से अड़सठबे श्लोक तक यों किया गया है । 


चर 


विपयों का चिन्तन करने वाले पुरुष की उन विषयों मे श्रासक्ति हो 
जाती है, आसक्ति से उन विपयो की कामना उत्पन्न होती है, और कामना मे 
विघ्न पड़ने से क्रोध उत्पन्न होता है । क्रोध से अत्यन्त मृढभाव उत्पन्न 'हो जाता 
है । मूढ़भाव से स्मृति में भ्रम हो जाता है, स्मृति मे भ्रम हो जाने से बुद्धि श्र्थात 
जानशक्ति का नाश हो जाता है और बुद्धि का नाश हो जाने से पुरुष अपनी 
स्थिति से गिर जाता है परन्तु अपने अधीन किए हुए अन्तःकरण वाला साधक 
अपने वश में की हुई, राग-हूं प से रहित इन्द्रियो द्वारा विषयों मे विचरण करता 
हुआ अन्तःकरण की प्रसन्नता को प्राप्त होता है ।........जिस पुरुष की इच्दिया 
इन्द्रियो के विपयों से सब प्रकार निग्रह की गईं है, उसी की बुद्धि स्थिर है । 


गीता में आगे कहा गया है कि जिसका अन्त.करण ज्ञान-विज्ञान से तृप्त 
है, जिसकी स्थिति विकाररहित है, जिसकी इन्द्रिया भलीभांति जीती हुई है और जिसके 
लिए मिट्टी, पत्थर और 'सुवर्ण समान है, वह योगी मुक्त श्रर्थात्‌ भगवत्‌ प्राप्त है। 
(६/८) 'इसी अध्याय में गीताकार कहते है कि जिसका मन वश में नहीं है, ऐमे 
पुरुष द्वारा योग दुष्प्राष्य है (६/३६) 

भगवान बुद्ध ने अपने उपदेशों मे सयबम की दीक्षा दी है। झारप्यक 
श्र्थात्‌ जंगलवासी भिक्षु के लिए नियम बताते हुए उन्होंने कहा है--/आरप्यर्क 
भिक्षु को भोजन के पूर्व या पश्चात्‌ गृहस्थ कुलो में फेरे नही देते रहना चाहिएं। 
उसे अचपल, भ्रवकवादी, कल्याणमित्र, भोजन में परिमाणी, जागरण मे तत९ 
आरब्ध वीर्य अर्थात्‌ उद्योगी, होण रखने वाला, एकाग्रचित्त, प्रशावान तथा इ्र्द्रयों 
में गुप्तद्वार अर्थात्‌ संयमी होना चाहिए ।” ( मज्किम निकाय-पग्रुलिस्तानि-सूत्र- 
२/२/६) आगे चलकर कीटागिरि-सुत्त मे कहते है, “भिक्षुओं, जो न प्राप्ति 
है, अनुपम योगश्षेम अर्थात्‌ निर्वाण के इच्छुक हो विचरते है । भिक्षुओ, वैसे है 
भिक्षुओ को मैं 'प्रमादरहित हो करो” कहता हैं । सो किस हेतु ? शायद के 
आडुण्मान्‌ अनुकूल शयन-आ्रासन को सेवन करते, कल्याण मित्रो अर्थात्‌ सु-मित्रो 
के सेवन करते, इन्द्रियों का संयम करते....विहार करते रहो |” ( मज्जिम निकार्यः 
कीटागिरि-सुत्त २२/१०) | 

अंगुलिमाल की सुप्रसिद्ध कथा में संयम की चर्चा आती है । चलते रहीं 
वाले भगवान बुद्ध को “मै स्थित हु' !” यह वचन कहते जब अग्रुलिमाल पॉर्ती 
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है तब उसकी प्रश्नोचित जिज्ञासा का भगवान उत्तर देते हैं “अंगुलिमाल * सारे 
प्राणियों के प्रति दंड छोड़ने से मैं सवंदा स्थित हूं । तू प्राणियों में. असंयमी है, 
इसलिए में स्थित हु और तू अ्र-स्थित है ।” (मज्किय निकाय--अंग्रुलिमाल सुत्त 
२/४/६) 

- -शास्त्रकारों के इत वचनों का मनःपूर्वक अध्ययन करने पर यह बात ध्यान 
में आती है कि मनुष्य के भीतर शक्ति का अनंत, अक्षय स्रोत है। इस शक्ति का 
'जागरण संयम के द्वारा किया जा सकता है । मन की मांगो को मनुष्य जैसे-जैसे 
अस्वीकार करते जाए गे, वेसे-वेसे संकल्प शक्ति का विकास होना है, यही संयम 
हैं । संयमी को सभी संभव है ।- 


शुभाशुभ निमित्त कर्म के उदय में परिवर्तेत कर देते है किन्तु मन का 
संकल्प उनसे बड़ा निमित्त हैं। संयम की शक्ति के विकसित होने पर विजातीय 
द्रव्य का प्रवेश नहीं हो सकता । संयमी मनुष्य बाहरी प्रभावों से प्रभावित नही 
होता । 'दशवेकालिक' में कहा गया है--'काले काल समायरे--सब काम ठीक 
समय पर करो । सृत्रकृतांग में लिखा गया है--खाने के समय खाओ, सोने के समय 
, सोओं । सब काम निश्चित समय पर करो । 


संयम जीवन का आंतरिक विकास सूत्र है। संयम जीवन का पर्यायी 
रूप है--सयम, खलु जीवनम्‌ !” संयभ अर्थात्‌ स्वीकृत साधना का पालन । साधक 
संकल्प को स्वेच्छा से स्वीकारता है । वह हर क्षण जाग्रत होता है । साधक इस 
अवस्था में सम्पूर्ण अप्रमत्त रहने के अभ्यास को विकसित करता है, फिर भी 
प्रमादवण कभी स्खलन न हों जाए, इसलिए साधक को आचार्य उपदेश देते है कि 
वह निरतिचार साधना का अभ्यास करे । इस साधना के लिए अनुशासन और 
विनय की महती आवश्यकता है । 


..._ भगवान महावीर ने अतीत में सयम का सुत्र दिया था-वह सूत्र भवि- 
प्योन्मुखी है । इसी को जीवनाधार मानकर महावीर चलते रहे और अन्यों को 
भी इस सूत्र का उपदेश दिया । संयम की आवश्यकता को अधोरोपित करते हुए 


हावीर ने कहा था--खाद्य का संयम करो, वाहत का संयम करो, यातायात का 
संयम करो, उपभोग-परिभोग का संयम करो ।” 


संयम के कारण विकसनशील राष्ट्र विकासशील वन सकता है । विकास- 

शील राप्ट्रों की समस्या है अभाव, गरीबी, अनैतिकता और विषमता ! संयम के 

विना निर्यात बढ़ाना, आर्थिक उत्पादन और ऊर्जा के नित नए स्रोतों का विकास 
जैसे तमाम उपाय निर्थक हो जाते हैं । 

ह विकसित राष्ट्रो की समस्या है अपराध, अणाति, आतंक और हिंसा ! 

हु अभाव और गरीबी या शुन्यता और रिक्‍तता नही है धन और साधनों की- 

वहां के जनजीवन के केन्द्र से है भोग । भोग दूर का लड्डू है, उसे नही खाने वाला 
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ललचाता है और खाने वाला पछताता है । भोग आरम्भ में कुछ हृद तक तृप्ति 
देता है किन्तु एक वस्तु के आत्यंतिक भोग के पश्चात्‌ उसका आकर्षण कम हो 
जाता है, तृप्ति की मात्रा घट जाती है । अतृप्त मनुष्य फिर तृप्ति के नए साक्ष 
खोजने मे लग जाता है । 


आज सम्पन्न राष्ट्रों में कुछ ऐसा ही घटित हो रहा है । भोग का उ५- 
भोग और उपभोग करते रहने पर जो अतृप्ति उभरती है उसकी चिकित्साव 
होने पर आदमी पागल और अशांत हो जाता है, अपराधी बन बैठता है। 
हमारे पूर्वज साधको ने बहुत तपस्यापूर्वक सयम का सूत्र दिया था । तृप्ति वी 
आकांक्षा और अतृपष्ति से समाधान का सही उपाय बताया था । 


आज हमें जिस गक्ति की आवश्यकता है वह संयम पर ही आधुत हे 
सकती है । गान्ति का आध्यात्मिक सिद्धान्त सह-अस्तित्व का विचार है | शांति 
का आधार व्यवस्था है| व्यवस्था सह-अस्तित्व से उभरती है । समस्वय के 
कारण सह-अस्तित्व की भावना जागती है | समन्वय का आधार है, सत्य । सत्य 
अभय से उपजता है | अभय का आधार है अहिंसा, अहिंसा का मूल है अपर 
और अपरियग्रह की नीव में संयम है | यह संयम, शांति, सदृभावना और सह 
अस्तित्व का मूलाधार है । 


आज आग्रहपूर्ण नीति का त्याग कर तटस्थ नीति को स्वीकारना चाहिए 
अनाक्रमण ओर उसके समर्थत की घोषणा करते हुए आत्मविश्वास और पारस 
रिक सौहादंभाव का विकास करना चाहिए । इसी से मानवीय एकता की दिंशी 
में मानवता के कदम बढ़े गे और मनुष्य के जीवन प्रवाह को संयम के सेतु ' 
जोड़ने पर ही हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियों-साधकों का यह स्वप्त हम यथार्थ 
धरती पर देख सकेगे । 
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* हर ध्काप ३ 
उत्क्रांति:: संपसः के हर: से 
- & श्री, राजीव प्रचंडिया 
ज्वाज 'होडबाजी' का जमाना है । यह होड़-प्रक्रिया जीवन में क्रांति 
ँरो ला सकती -है, उत्कराति नहीं । क्रांति और उत्कान्ति में बहुत बड़ा अन्तर है। 
फाच्ति का अर्थ है 'परिवतेन' । जो है उसमे बदलाव । परिवर्तत जीवन में रस 
गेलता है । जैसे किसी जलाशय का पानी .भरा रहे तो उसमें दुगेन्ध आने लगती 
१ । उसका पानी मर-सा जाता है | वह न स्वयं अपने लिए ही उपयोगी और 
॥ दूसरों के लिए ही उपादेय बन पाता है । इसलिए उसका बदलना आवश्यक 
४हता है। विचार करें, यदि भरा जाने वाला पानी गनन्‍्दा, कीचड़ से सना हो तो 
शया 'वह लाभकारी होगा ? नया पानी चाहिए, वह भी स्वच्छ । नवीनीकरण 
धदि होता है तो वह ऊध्वे' को 'ले जाने वाला, संज्जीवनी से संम्पतक्त होता चाहिए 
पह सत्य है कि' आज हर समाज-राष्ट्र के समक्ष सबसे बड़ी चुनौती है कि जीवन 
$ परिवर्तत लाया जाए लेकिन यह परिवरतेन कैसा होता चाहिए और उसका 
(#ध्यम क्या है ? कोई भी कदम उठाने से पूर्व इस पर गम्भीरता से विचार 
एरिना आवश्यक है । बिना विचारे कोई भी कार्य गति तो ला सकता है, किन्तु 
#ह गति निस्सार होगी । 
रे! संयम के माध्यम से यदि जीवन में परिवर्तत लाया जाय तो जीवन 
एनित तो बनेगा ही, उसमें उथल-पुथल का अभाव होता जाएगा । भीतर जो 
शहाकार की अथवा 'लाओो-लाओ', “भंरों-भरो' जैसी मधुर लगने वाली ध्वत्ि- 
(हिर हर क्षण उठती रहती है, वे सव समाप्त हो जाएगी, फिर जो परिवर्तेन- 
उत्कान्ति होगी, वह समाज को एक नया आयाम देगी । यह सही है, एक ही 
थ पर चलते-२ जीवन ऊब से भर जाता है। ऊबाऊपन समाप्त हो, इसके लिए 
यम की अनेक पगडडिया है, उनमे से किसी को भी पकड़ लिया जाए तो मरे 
ए से जीवन में 'जीवन' झा सकता है । ये सारी की सारी पगडडिया आनन्द- 
गयी है । एक पगडंडी, जो 'सकल्प” के अन्तिम छोर तक जाती है, एक “नियम- 
नवास' का मार्ग दिखाती है, एक 'विरत-महल' तक व्यक्ति को पहुचाती है । 
सी ही न जानें कितनी पगडंडियां है, वस, आ्रावश्यकता है, उस पर निश्चल 
भाव से चलने की । 

, . यम-प्रकरण' में दो बातें बड़ी महत्त्वपूर्ण है--एक “इच्छा” और दूसरी 
_गरक्षा । इच्छा में वस्तु/पदार्थ के प्रति लालसा बनी रहती है जबकि “कांक्षा' 
8 का उद्रेक समाया रहता है । सयम इच्छाओ का 'स्वनियसन्त्रक' है । 
रच्छाशा का फंलाव आकाश के समान अनन्‍्त है, उसकी सीमा असीम है । वास्तव 


कि 


में इच्छाए' अरक्षा' और संयम 'रक्षा' की ओर ले जाती है। प्रश्न हैख 
किसकी ? विचार करे, 'रक्षा' उसकी जो प्रकाशक है, दिशा-दर्शक है, समह 
इन्द्रियां जिससे चलित होती है श्रर्थात्‌ आत्मतत््व । जीवन का प्रवाह संगम ६ 
आर रुकावट अ्रसयम । विकास है वहा, जहां संयम है | असंयम से तो पढाई 
वैभव बढ सकता है, आत्म-वैभव कदापि नहीं । स्थिति ऐसी ही हो जाती 
जैसे 'पारस-पत्थर' को छोड़ उससे विनिरमित स्वर्णा-पदार्थों की चाह रखना 

संयम 'पारस-पत्थर” को पैदा करता है जिससे तमाम स्वर्ण प्राप्त होते है | # 
विवेक तो हमारे ऊपर निर्भर करता है कि हम स्वर्ण को प्राप्त करें या सं 
निर्माणक को । वास्तव में यह पत्थर कहीं और नहीं हमारे स्वय के भीतर हूँ. 
संयम के द्वारा उसे खोजना होता है । जैसे श्रधकार में से प्रकाश ढू ढना होते 
है और इस ढ़ ढन-प्रक्रिया में जो श्रवयव, जो श्रम, जिस रूप में करना होता है 
वेसे ही इस अ्रविनश्वर पारसमणि की साधना की जाती है । 


ग्राज हमारे जीवन में 'तनाव' हावी होते जा रहे है । जिसे देखों के 
तनावों से घिरा है । स्वाभाविकता क्त्रिमता मे, नम्अता अहकारिता में, वत्सतत 
कटुता में तथा दया-प्र म, दूंष और घृणा में अभिसिचित हो रहे है । इन सत्र 
मुक्ति का एक ही उपाय है--संयम-साधना । संयम तो जीवन का वह हर। 
जिसमे संचयवृत्ति रूपी भाड़-फंखार नही होते और ना ही , कपायजन्य विकार 
इसमे श्रालस्य, तन्द्रा-निद्रा, मोह-वासनादि कुप्रभाव अपना प्रभाव नही छोड-पा 
अपितु प्रभाव छोड़ने की टोह में निरन्तर प्रयत्नशील रहते है । वास्तव मे सब 
साधना मे सम्यक्‌ रूप से यम श्रर्थात्‌ नियन्त्रण श्रर्थात ब्रत-समिति-गुप्ति रा 
रूप से प्रवतना अथवा विशुद्धात्मथ्यान मे प्रवर्तता की जाती है । संयम में साध 
वाह्य जगत्‌ से अन्तजगत अर्थात्‌ स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा करता है श्र्थात्‌ कपा+ 
को काटता हुआ्ना स्वभाव को जगाता है । विभावों से स्वभाव तक ले जानेई 
यह परिवर्तेव जीवन में क्रांति नही, उत्क्रांति लाता है । 
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संयम ही जीवन हे ! 
$8 श्री धनपतसिह मेहता 


स्वानव जीवन के आचार पक्ष पर चिन्तन करने से एक बात स्पष्टतः 
प्रकर सामने आती है और वह यह कि जीवन के परिष्कृत एवं शुद्ध-सात्विक 
इ का मूलाघार संयम है । धर्म एवं आ्राचार ग्रन्थों में इस बात का विशद विवे- 
त- है कि अगर हम अपने जीवन को भव्य एवं सुन्दर बनाना चाहते है, अ्रगर 
; चाहते है कि मानव जीवन गौरवपूर्ण एवं गरिमामय हो, उदात्त एवं आकर्षक 
तो हमें जीवन के हर क्षण में संयम की शरण लेनी होगी, समग्र जीवन को 
तसा-वाचा-कमेणा संयर्मित करना होगा । हर पल संयम की साधना करते हुए 
विन के समस्त कषाय-कल्मषों, से मुक्ति पानी होगी। इन्द्रिय-सुख की मृगतृष्णा 
' छुटकारा पाकर जीवन को आध्यात्मिक मोड़ देना होगा । यह जीवन की 
वित्रता की, नैतिकता की मांग है, आत्म-साधना का उद्घोष है । 
। संयम शब्द बड़ा अ्रर्थ भरा है । जीवन में यम-नियम का पालन करते 
॥ उस पर कठोर अंकुश लगाना ही संयम है.। मस्त हाथी को विचलित एवं 
अश्नष्ट होने से रोकने के लिए जिस प्रकार महावत का अंकुश निरन्तर आव- 
क है, उसी प्रकार इन्द्रिय-सुख के वेगवान प्रवाह में बहकर सर्वनाश से बचने 
£ जीवन में एकमात्र उपाय संयम ही है | जीवन के उत्कर्ष एवं अ्रभ्युदय का, 
पके संस्कार एवं श्रेय का और कोई मार्ग नहीं । केवल संयम का सहारा लेकर 
/ हम उदात्त आदर्शो एवं शाश्वत सनातन जीवन मूल्यों से सम्पन्न मनुष्य जीवन- 
पिन कर सकते है । वही जीवन भव्य, वही श्रेष्ठ एवं अभिनन्दतीय है और 
(लिए वही सार्थक एवं श्रेयस्कर है । 
मा मानव जीवन में इन्द्रिय-सुख का बड़ा आकर्षण है। उसके मायावी परि- 
ये में अहनिश आबद्ध मनुष्य मकड़ी की तरह जीवन भर सुख-सुविधाओं का 
लि वुनता रहता है और अन्‍न्ततः उसी में फंसकर प्राण त्याग देता है। मानव 
विन की यह कैसी विडम्बना है कि वह आत्म-साधना से विमुख होकर इन्द्रिय- 
धना करते-करते जानबूककर अपने सर्वेनाश को आ्रामंत्रण देता है । 
कुरुक्षेत्र के मैदान में मोहाभिभूत श्र॒जुच जब कर्मयोगी कृष्ण से प्रश्न 
रता है कि--“प्रभु, स्थिर बुद्धि वाले मनुष्य की पहचान क्‍या है ?” तो उत्तर 
5 उसका विशद विवेचन करते हुए जो कुछ कहते है उसके कुछ शब्द बड़े 
का है। वे कहते है--“हे पार्थ, यत्मयुक्त सुधी की भी इन्द्रियां यों प्रमत्त हों, 
7 की हर लेती है अपने बल से हठातू, उन्हें संयम से रोकें, मु में रत, मुक्त 


है इन्द्रियां जिसने जीती, प्रज्ञा है उसकी स्थिरा” निस्सन्देह जिसने इन्द्रियों पर 


विजय प्राप्त कर ली हैं, उन पर नियंत्रण कर लिया हैं वही स्थिर बुद्धि 
होकर अपने हिताहित का निर्णय कर सकता है। इसके विपरीत इन्द्ियों के ग्रा£ 
पत्य को स्वीकार करने वाले, उनके समक्ष घुटने टेकने वाले व्यक्ति की बुद्धि व 
मान होती है | उसमें विचार-विचलन होने से उसके कर्म भी लड़खडा जाते 
स्थिर वृद्धि के श्रभाव में वह कोई उचित निर्णय लेने में सर्वथा अ्रसमर्थ रहताह। 
इस स्थापना से जीवन में संयम का महत्त्व स्वयं सिद्ध है 

इस संदर्भ में एक भश्रान्ति से सजग रहने की नितान्त आवश्यकता 
इन्द्रिय-निग्नह एवं इन्द्रिय-दमन में बड़ा अन्तर है । संयम की साथना के हि 
इन्द्रिय-निग्रह आ्रावश्यक है जो ब्रत, तप्ण्चर्या, सतत जागरुकता एवं वेचारिंक छल 
से ही संभव है | संकल्पवान व्यक्ति ही कर सकता है जिसकी जीवन के हैक 
मूल्यों में प्रवल श्रास्था है श्रौर जो आत्मा के तिर्मल, दिव्यस्वरूप को पहुाई 
का पक्षवर है । विश्वविख्यात मनोविज्ञानी फ्रायड, यंग एवं एडलर का केश 
कि मनुष्य जीवन में उद्दाम वासनाओं का बड़ा श्रातंक है और मलुप्य कं 
क्रीतदास है । उनका ढमन भयावह है । ढमित इच्छाएं श्रौर वासनाए अंवी! 
मन ( ४००प्रश॑ं०४४ ग्रांग6 ) में चली जाती हैं । वहाँ वे भले ही कुछ तमः द् 
लिए शान्त हो जायें, पर समय श्राने पर वे तूफानी वेग से आ्राक्रमण कर कई: 
को धराणशायी कर देती हैं | इसीलिए धर्म-ग्रन्थों में इन्द्रिय-निग्नह पर' वर 
गया है | आवश्यकता 'है इच्छाश्रों और वासनाओं को आध्यात्मिक 'मोढ़े 
उनके उन्नयन एवं उदात्तीकरणा ( शाजिागात्रा ता ) की जिससे उनकी ऊर्जा 
सत्कार्यों में उपयोग हो सके । 

संयम के आलोक में हम आज- के जीवन पर ईष्टिपात करें। चीर्र 
विक्ृति ही विकृति लजर आएगी । आहार, विहार, आचार-विचार एवं थीं 
सब में सयम का अ्रभाव इष्टिगोचर होता है । इतना ही क्‍यों पारिवारिक, ही 
जिक, राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्धों में इसी के अभाव में इतनी कदुता, # 
तनाव, इंतना बिग्नह परिलक्षित होता है ? कोई किसी का नही । कही सतह” 
सद्भाव नहीं, अपनापन नहीं, सहिष्णता नहीं, सेवा एवं समपंण का भाव न 


सब एक दूसरे की जड खोदने में लगे हुए है। भीड़ में मनुष्य अकेलेपन 


छठ 
व्रेगानेपन का, परायेपल का अनुभव करता है ।_ लगता है जैसे इन्सानी 7 
आ्राज चौराहे पर खड़ा, 


दिशा विहीन, पथश्रप्ट, जाए तो जाए कहाँ ? कोई हीं 

सरल राजमार्ग नहीं । चारों ओर खाई-खड्ट है, जहां कदम-कदम पर गिरते 

खतरा हूँ | सारा मांग कंटकाकीर्ण है, जहां सर्वत्र चभन ही चुभन है । 
श्राइये, जीवन एवं जगत के दीर्घ॑व्यापी आयाम पर चिन्तन करें।' 


लेत्र को लें--पारिवारिक, सामाजिक, राजनैतिक आधिक, धार्मिक, साहिति 
सांस्कृतिक, प्रभृति । सत्र क्लेण हे, पीड़ा हें, दैन्य है, परिताप-उत्ताप हैं |* 


का संतुलन जेसे बिगड़ चुका है । मानव-मूल्य तिरोहित हो रहे जी 


हक सयम साधना विश्वेषांक/$' 


घायल, हारा-थका भू-लुठित होकर कराह रहा है, सिसक रहा है। जीवन का 
अ्रभीष्ठ सुख, शाति, आनन्द, शीतलता केवल स्वप्न बन कर रह गये हैं। आदमी 
का, दिन-रात का प्रबल एवं अथक पुरुषार्थ इस दृष्टि से निरर्थंक सिद्ध हो रहा 
है । वह कोल्हू के बैल की तरह, मशीन के पुर्जे की तरह घूम रहा है, अ्रविराम 
गति से । वह चाहता है उसे सुख मिले, शांति मिले, आनन्‍द' सिले | पर सिलता 
है दुःख, अशांति, पीड़ा । लगता है जैसे जिन्दगी मे जहर घुल गया है। उसकी 
मिठास समाप्त हो गईं है । श्रब तो सब कुछ कड़ वा-कड़ वा लगता है | इसका 
कारण क्या ? विपुल साधन-सुविधाओं के होते हुए भी 'आदमी के जीवन में 
' छटपटाहट क्‍यों ? वह क्‍यों दुखी और सन्‍्तप्त है। इसका एकमात्र कारण यह 
' है कि उसके जीवन में संयम का स्वेधा अश्रभाव है। इसीलिए जीवन-बीणा का 
| 'सरगर्मा विगड चुका है, वह बेसुरा हो गया -है। भोग की आंधी में, उसकी उद्दाम 
| लालसा में मनुष्य जैसे पागल हो गया है। इसी कारण जीवन के पावन आदर्शो 
' से विमुख होकर उसने छल-कपट, शोषण और उत्पीडन का आश्रय लिया है । 
' मनुष्य, मनुष्य के खून का प्यासा हो रहा है, मनुष्य मनुष्य के अस्तित्व को मिटा 
| देता चाहता है, मनुष्य मनुष्य के बीच अलगाव की दुर्भद्य 'दीवारें खडी हो गई 
! हैं। उसमें पाशविक वृत्तियां जोर मार रही है। उसका जीवन स्वार्थ एवं छल- 
। प्रपंच से प्रेरित है । उसे केवल अ्रपत्ती चिन्ता है। औरो का कल्याण, उनकी 
| सुख-सुविधा उसके लिए श्रर्थहीन है । केवल स्वार्थ का उसके जीवन में गह॒त्त्व है, 
/ परमार्थ गौण है, तिरथंक है । संयम के अ्रभाव मे "जीवन में सवेताश का महा- 
नाटक चल रहा है । तब उसके घातक प्रभाव से आरादमी बचे तो कंसे ? 
ेु जीम और जीने दो” का उद्घोष हमारी अत्यधिक मुल्यवान सांस्कृतिक 
वरासत है एवं 'वसुधैव कुटुम्बकम्‌' की भावना हमारी दुर्लभ धरोहर है। उसकी 
गज रक्षा कैसे हो ? जीवन का ताना-बाना कैसे बुनें कि हम सब सुख से, शाति 
ते जीवन-यापन कर-सके ? उसका एक मात्र उपाय संयमित जीतना “है । संयम से 
मी सहिष्णुता आएगी, सयम से ही अपरिग्रह का भाव जागेगा, संयम से ही सम्पूर्ण 
गीवन की रुफान, अहिसा-प्रेम एवं करुणामय -होगी; संयम से ही जीवन में श्री- 
उपमा आएगी, संयम से ही जीवन का कालुष्य-कालिसा मिट्कर उसमें -निखार 
।रिष्कार आएगा । साराश यह है कि सयम से जीवन का रूप-स्वरूप ही बदल 
जायेगा और उसके फलस्वरूप जीवन में सुख, जाति एवं आनन्द की , रिसक्िम 
वर्षा होगी । संयम मानव जीवन मे रीढ़ की हड्डी की तरह है, वह जीवन का 
मात्र सुच्ठ सूलाधार है जिस पर जीवन की सारी गौरव-गरिमा ठिकी हुई 
हे | अत: यदि हम सार्थक जीवन जीना चाहते है, उसे सुन्दर, भव्य एवं आकर्षक 
“नाना चाहते है, उसमे सुख, शाति एवं आनन्द की बासन्‍्ती बहार लाना चाहते 
हैं ती हमें सयम का राजमार्ग अपनाना होगा । मानवोचित श्रेष्ठ जीवन जीने का 
अर कोई विकल्प नही । -चौपासनी रोड, जोधपुर (राजस्थान) 
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संयम : साधना का ऊर्जेस्वल पहल 


89 डॉ. दिव्या भ 

आ्वादिम युग से मानव निरन्तर प्रगति-पथ पर अग्नसित होता आरा रहा 

है । जीवन को क्रमश: संयमित करते हुए यह प्राणिक मनन एक रूप से झूसरे 
अधिक व्यवस्थित रूप तक निरन्तर गतिशील है । मानव को प्रगति के इस स्वो- 
त्तम रूप तक पहुचाने का श्रेय मन को है । मत ही एकमात्र पथ-प्रदर्शक है। 
कर्ता है, स्रप्टा है या यदि ऐसा कहें तो भी श्रतिश्योक्ति न होंगी कि मन ही, 
विश्व का अनिवार्य कार्यवाहक है | इसीलिए तो कहा गया है कि-- ह 

सन के हारे हार है, सन के जीते जीत -। 

कर्म की श्रेष्ठता के लिए कर्म की प्रेरणा भी श्रेष्ठ होनी चाहिए। 

जीवन के प्रत्येक व्यावहारिक सन्दर्भो एवं क्रिया-कलापो का संतुलित एवं संयित 
रूप से क्रियान्वयन ही जीवन है । जैन धर्म ने जीवन के इन व्यावहारिक संब्श 
को नवीन आयाम दिए है । उसने संयम, तप, ब्रत, अहिसा तथा पुरुषार्थ प्रधात 
मार्ग की महत्ता को प्रस्थापित किया है | जैन धर्म मे लोगों को समता, वैराण 
उपशमन, निर्वाण, गौच, ऋजुता, निरभिमान, कपाय, अ्रप्रमाद, निर्वर, अपरि- 
ग्रह, संसार के समस्त जीवों के प्रति मैत्री, गुर्यों के प्रति प्रमोद, मिर्वेल एवं 
विपन्न के प्रति दया भाव श्रौर विपरीत वृत्ति मैत्र वाले मनुष्य के प्रति मध्यस् 
भाव रखने को अनुप्रेरित किया है । इसी प्रकार जैन धर्म के आत्मवाद, लोक 
वाद, कर्मवाद, स्थादवाद आदि सभी सिद्धांत जीवन के व्यावहारिक सन्दर्भों में 

जुडे हुए है । 

हि कर्मो का क्रियान्वयन सन की गतिशीलता और दशा पर आधार 
होता | मन स्वभावतः चंचल है। अजु न ने भी मत की इस चंचलता गा 
इज करते हुए श्रीकृप्णा से कहा है कि इसे वश में करना बडा दुष्कर कोर 
ि इसके प्रत्युत्तर में श्रीकृष्ण कहते हैं कि वास्तव में यह एक दुष्कर कार्य है 
अभ्यासेन तु कौन्तेय ! बेरा्येण 'च गृहामते । | 

.. मन की सबसे बड़ी सवलता यह है कि वह समभबूककर हमें भुलावे 
5 मन हज हक वास्तव में सबसे बड़ा दौरबल्य है । 
ते दुवलत रन्तर मन को संयमित करने के प्रयत्त या अभ्योर् 
को वश में न कर पाने के कारण ही जीवन के अत: 


हारा ही सम्भव है । मन 
छेत्र मे श्रसामजस्य है । सार्मजस्य की स्थापना तभी सम्भव है जब हमारे द्वार्र ' 


क्रियान्वित प्रत्येक काये हमारे व्यवहार के संयमन का परिचय देता हो तो इस 
सन्दर्भ में एक रुष्टांत प्रस्तुत है-- 


| एक गुरु ने अपने शिष्यों को आ्राश्म में पूर्णो रूप से शिक्षित कर उन्हें 
एक साधु पुरुष के साथ भ्रमण हेतु भेजा । शिष्यगण साधु पुरुष के प्रत्येक व्यव- 
हार में कहीं न कहीं चूटि देख रहे थे । उन्हें साक्षु पुरुष की सहिष्णुता में अत्ति, 
का भास हो रहा था, कितु वे मौन थे | अचानक अनजाने में ही साधु-पुरुष का 
र कुत्ते की पूछ पर पड गया । तब वे कुत्ते के पास ही बैठ गए और उसकी 
[छ सहलाने लगे तथा उससे क्षमायाचना करने लगे । शिष्यों से व रहा गया 
प्रौर उन्होंने कह ही दिया कि पूज्यवर ! आपसे तो अनजाने में भूल से कुत्ते 
की पूछ पर पैर रखा गया था, इसमें ऐसी कौनसी बड़ी भूल है जो आप क्षमा- 
याचना कर रहे है । तब साधुपुरुष ने कहा,'जीवन में हम इसी तरह बड़ी से बड़ी 
गलती को भी अनजानेपन का नकाव पहनाकर आगे बढ़ते जाते हैं और परिणाम- 
स्वरूप जीवन के हर क्षेत्र मे भ्रसामंजस्य बढ़ता जाता है । इस प्रकार बड़े ही 
धेये और संयमपूर्वक जब हम अपनी छोटी-छोटी भूलों को स्वीकार करने का 
अभ्यास रखेगे तभी सफलता .हमारे कदम चुमेगी और जीवन के हर क्षेत्र में 
सामंजस्थ की स्थापना होगी ।॥' 


क्‍ जीवन में भूलों को स्वीकार करते चलना आसान कार्य नहीं है, क्योंकि 
मनुष्य की संवेदना का परिवृत्त सीमित है। वह अपने स्व के परिसीमित फैलाब 
| में ही प्रेममय व्यवहार करने का आदि है | जैन धर्म मे 'स्व' के इस विस्तार 
हेतु 'ब्रत' का विधान है । 'ब्रत' का अर्थ है--आचरण में सत्य का निष्ठापूर्वक 
अनुसरण एवं मिथ्याचरण न करने की प्रतिज्ञा । मनसा, वाचा, कर्मणा से सत्य- 
निष्ठ रह सकने के लिए प्रतिज्ञा श्रावश्यक है क्योंकि मन की भटकन हमें भ्रडिग 
“गेहीं रहने देती । ब्रत का बंधत मन की भटकन को समाप्त करता है । ब्रत वैसे 
'तो भारतीय संस्कृति में घाम्िक जीवन का अ्भिन्‍न अंग रहा है कितु जैन धर्म 
में इसका उद्देश्य आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करने के साथ-साथ व्यावहारिक जीवन 
“में भी इन्द्रिय-दमन की शक्ति प्राप्त कर आत्मा को उस सीमा तक शुद्ध एव 
मुक्त करता है जहां आत्मा स्व'का विस्तार सर्वत्र देखने में समर्थ होती है इसी 
“पत्र को श्री सेथिलीशरण ग्रुप्त ने निम्त काव्य पंक्तियों में बद्ध किया है-- 


“आ्ात्मघातिनी न हूगी जानो उपवास इसे, 
चारों ओर चित्त के कृड़ा-करकट जब होता है, 
तब जठरार्ति की सहायता से उसको 
दगघ कर गआत्मशुद्धि पाता उपवासी है, 
साधारण अग्नि सें ज्यों सोना शुद्ध होता है ४ 


$ 
हो भर्येंस साधना विशेषांक/१ ६८६ 


यू फे 


मनुष्य प्रवृत्तिशील है | जैन -धर्म के अनुसार प्रवृत्ति के तीन-द्वार है 

मन, वचन और काया । इनका सत्प्रयोग करना और दुष्प्रयोग न करना 
शुभाचरण के श्रन्तर्गत आता है | यह केवल भअध्यात्म-सिद्धि के लिए ही आाव 
एयक नही है वरन्‌ मानवीय 'जीवन के व्यावहारिक सन्दर्भो मे इसका सर्वाध् 
महत्त्व है । तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर के रचयिता भी दशांग धर्म का निरूप 
करते हुए कहते है-- । 

धर्म क्षमा मार्दव आरर्जव, संत शुचि संयम तप, 

त्यागाकिचन ब्रह्मचर्य मग, जग जाता ढप । 


संप्रति इस शुभाचरण में बाधक एवं मन की चंचलता का प्रमुख काः 
है तृष्णा । सुख-प्राप्ति को तृष्णा का नाश ही अक्षय सुख है । ययाति ने वृ०् 
को 'प्राणान्‍्तक रोग” कहा है । तृप्णा ही मम की चचलता का कारण है अ्रव। 
ता तृष्णां त्यजत: सुखम्‌” कामनाश्रों की दमनपूर्ति से एवं स्वर्ग के सुख 
कल्पना जो सुख प्रदान करती है, वह तृप्णा के क्षय से प्राप्त सुख की मात्रा 
अत्यल्प है-- 
यच्च काम सुख लोके, यच्च दिव्यं, महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षययुखस्थे ते, नाहंतः षोडषीं कलाम ॥। 
ऐन्द्रिक प्रतिक्रियाएं निरन्तर भवर निर्माण करती रहती है और ' 
इसमे श्रसहाय सा हा उलभता जाता है । जैन धर्म मे इन अ्रनिष्टकारी पदों 
को व्रत एवं सयम द्वारा दूर करने का सिद्धात रखा गया है । समस्त चित्तवृत्ति 
को एकाग्र करके तथा समस्त इन्द्रियों को वर्णीभृत करके ज्ञान के श्रालोक में: 
श्रन्तर आत्मा द्वारा अवगाहन किया जाता है, तव उसे परमतत्त्व का साक्षाल 
होता है-- 
सर्वेन्द्रयाणि संयम्य स्तमितेनान्तरात्मन: 
यत्क्षणं पश्यतो भाति ततत्वं परमात्मन: । 


है सयम व्यावहारिक जीवन में भी सफलता का चरम सोपान -हे। शरीर 
से जब विभीषण पूछते है कि हे भगवन्‌ ! आपके पास रावण से युद्ध करने, 
न तो रथ है और ने कवच । तब श्रीराम उत्तर देते हुए- कहते हैं कि विः 
जिस रय से होती है वह रथ दूसरा ही है और विजय रथ का उल्लेख करते 
कहते हे-- 

सीरज धीरज तेहि रथ चाका, सत्य शील बढ़ ध्वजा पताका । 

चल विवेक दस परहित घोरे, छमा कृपा समता रज्ु जोरे 0 

गाय और धन उस रथ के पहिए है, सत्य और शील-(सदाचार) उ्त 
ते व्यजा आर पताका है | बल, विवेक, दम (इन्द्रियों का - वश में होत 
आर परापकार ये चार उसके घोड़े है जो क्षमा, दया और समतारूपी रस्सी 
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रथ में जुते हुए है | इस प्रकार जीवन के व्यावहारिक रन्दर्भो में ये ही गुणा सफ- 
ज्लता के द्योतक है । 

इस प्रकार व्यावहारिक एवं आध्यात्मिक जीवन में सफलता के चरम 
सोपान संयम एवं व्रत है । वास्तव में जेन धर्म ने मनुष्य में नेतिक मूल्यों का 
प्रभिसिचन मनः प्रवत्तियों के आंतरिक बदलाव द्वारा किया है और मनुष्य की 
संकी् संवेदना, जो स्व के परिवत्त में सीमित थी, उसे विस्तृत दृष्टि प्रदान कर 
न्त और संयम जेसे अमूल्य रत्न प्रदान किए है । ह 


--प्राध्यापिका, हिन्दी विभाग, शहादा महाविद्यालय, शहादा (धुलिया) 
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सरपिणी और काल 
# आचार्य श्री नानेश 


| जब सर्पिणी के बच्चे पेदा होने का समय श्राता है तो वह अपने 
- शरीर की कुंडली लगाकर,-उस घेरे के बीच मे वच्चे देती है। उसी 
' समय उसे जोर से भूख लगती है । तब वह घेरे में रहे हुए बच्चों 
को खा जाती है, परन्तु संयोग से जो बच्चा घेरे से अलग हो जाता 
है , वह बंच जातां है । ऐसी ही दशा इस काल रूपी सपिणी की: 


है । इसके गोल चक्कर मे जो फंसे हुए है, उनमे से कोई बिरला ही 
बच सकता है । 


जिस प्रकार सर्प़िणी का कोई वच्चा, उस कुंडली के आकार 
वाले घेरे से- कूद जाम्न, अलग हो. जाय, तो बच सकता है । इसी प्रकार 
काल रूपी सर्पिशी के द्वारा जो 'ससारी प्राणियो - के जन्म-मरण का 
चवेकर 'चल रहा है, उस चक्कर से जो प्राणी कूद पड़ते .है,." भ्रर्थात्‌ 
श्षुत चारित्र धर्म ' को ,अगीकार कर साधना के पथ पर.बढ ' जाते है, 


वे काल-चक्र रूपी सपिणी से सर्वथा; सर्वदा के लिए हटकर. परम मुक्त 
स्थात्त को प्राप्त कर लेते है । *. ह 
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कहानी- 
सुमन हो, सुमन बनी रहो 


& श्रीमती डॉ. शांता भावाक 

प्रतात.काल टन-टन कर घड़ो ने सात बजाये । पृथ्वों ने अपनी प्री 

कालों चादर हटा लो थो। सूर्य ने अपनो स्वर्णिम किरणों का जाल प्रथ्वी पर फैलात! 
प्रारम्भ कर दिया था | सुमत अ्रयतो ऊनोंदो श्रांखें मलतो-मलती कमरे से तगी 
छत पर टहल रही थो । सोच रही थी पप्पू और ग्रुड्डी को स्कूल जाना है। भरे 
सात वज रही है । श्रभो वाबूजी के कमरे में चाय भी नहीं पहुंची । इन्हीं विचार 
की उधेड़वुन में उसने अपने पाव कमरे की देहली पर रक्‍्खा हो था कि एक 
कर्कश आवाज उसके कानों में पड़ो-अरे ! क्‍यों खाते हो मेरे प्राण ! इस घर 
में मैं नौकरानी वन कर नहीं थ्राई हु । वाबूजी के कमरे में चाय नहीं पहुंच 
तो मैं क्‍या करू ? जगाग्रो न अबनो लाड़लो वहन को । वो दे अपने वाप के 


चाय । मैं वच्चो को तैथ्रार कहं, नहलाऊ-धुलाऊ, उनके लिए नाश्ता तैयार कह, 
क्या-क्या करूँ ? ' 


यह स्वर भाभी का था । आवाज सुन सुमन के पैर कुछ क्षण के वि! 
जहां थे वही जम गये । उसके कान चौकस्ने थे । फिर आवाज आई एक जो' 
का चाटा लगने की । रोने की आवाज से सुमन को लगा-वयह श्रावाज तो गरु 
की है । गुड्डी जोर-जोर से चिल्ला-चिल्ला कर रोती हुईं कह रही थी मैं युम' 
भुआ के हाथों से नहाऊंगी । भुग्रा तैयार करेगी मुझे । भुआ-भुझआ भाभों 
मस्मी मारती है । गुड़ी का रोना श्रभी बंद भी नहीं हुआ था कि सुमन ने साम' 


देखा भाभी पप्पू को घसीट कर ला रही है । उनकी त्यीरियां ' भढ़ी हुई हैं 
मुह फूला हुआ है | 


हु क्रोध में रणचण्डी बनो भाभी का वीभत्स रूप देख सुमन कमरे हैं * 
ह्ी -+भाती ! भगवान के नाम-स्मरण की मंगल बेला में इतना क्रोश 
कर रही हो ? में अभी आधे घंटे में सारा काम 


कर निपटा दूगी । आप परेशान में 
होओ । 


सुमन के स्वरों में तो अमृत का सा मिठास था । पर भाभी में7 
ऋ रीध का नाग अककार कर रहा था। नखद का यह कहना कि गुस्सा मत करें 
यह वात उसे छोटे मुह बड़ी वात लगी । उसने सुमन से साफ-साफ कह दिया- 
चुमन तुम सुभन्ते छोटी हो। छोटे मुह बड़ी वात ने करो । गुस्सा ते करूँ 
क्या कर £ इस उम्र में कितनी जिम्मेदारी है मेरे पर--अ्रे, तुम्हारी माँ 


गुमको छोड़ कर चली गई मेरी छाती पर । तुम्हारी कितनी बड़ी जिम्मेदारी 
तेरे पर । ब्याह-शादी करना हंसी खेल है क्या आज के जमाने में ? तुम्हारे 
शबूजी को देखो--जबसे तुम्हारी मां मरी है तब से वे किसी काम-धन्धे के हाथ 
हीं लगाते । बताओ बैठे-बेठे खाने से तो भरी तिजोरियां भी खाली हो जाती 
॥ फिर कम्बख्त बच्चे ऐसे कि मेरी बात ही नहीं सुनते । जब देखो भुआ- 
झा, दादा-दादी की रट लगाये रहते हैं । ऐसी परिस्थितियों में गुस्सा नहीं करूं 
) क्‍या करूं ? फूट गये करम मेरे तो । जाने कैसे मनहूस घर में झा गई मै 
ै॥ मां-बाप के घर में तो खूब राज किया, आठ बजे सोकर उठती, चाय-नाश्ता, 
हाना-धोना, खाना-पीना, कॉलेज, क्लब,पार्टी, घूमना, फिरता, मौज-शौक । और 
हां काम काम काम । 


' भाभी के मुह से वाक्य के तीर बिना किसी नियंत्रण के छूटते जा रहे 
। । सुमन बिना कुछ प्रतिक्रिया किये कमरे से रसोई घर में पहुची। बाबूजी के 
लये जल्दी से चाय बनाई । बच्चों को तैयार कर स्कूल भेजा | तभी उसे लगा- 
ग्ैया उठकर अभी अपने कमरे से बाहर नहीं आये है । उसने मत ही मन सोचा 
श्राज की ये सारी बातें मै भैया को बताऊगी । तभी उसे भैया सुरेश सामने 
वड़े दिखाई दिये । वे कह रहे थे--सुमन ! आजकल तुम बहुत देर से उठने 
गग गई हो । जल्दी उठा करो । तुम देर से उठती हो तो तुम्हारी भाभी को 
सा आता है, उसे ठेशन हो जाता है फिर बेचारी पर जिम्मेदारी भी कितनी । 
#रे, तुम्हारी शादी की चिन्ता में उसे रात-रात भर नींद नही आती । बाबूजी 
ग रात भर खांसना, उनके इलाज का खर्चा, ऊपर से बढ़ती हुई मंहगाई । 
गप रे बाप ! हमारी भी कोई जिन्दगी है । 
( '. सुमन के मन-मस्तिष्क में विचारों का तूफान उमड़-घुमड़ रहा था पर 
बाल को उसने मुह में बन्द कर लिया 'था । वह कह देना चाहती थी-मेरी 
दी का:भार तुम पर कौनसा पड़ने वाला है । मां ने अ्रपना सारा जेवर भाभी 
गै ही तो दिया था और कहा था--आ्राधा जेवर सुमन के लिये है । बाबूजी ने 
या.की पढ़ाई-लिखाई पर कितना पैसा खर्च किया थां । अपनी सारी तनखा 
कम भेया को ही भेजते थे । मां से कहते--फालतू खर्चा मत करो, अपना 
रेश पढ़-लिख कर काबिल बन जायेगा तब उसके पैसे से खरीद लेना सामान । 
बाबूजी की पेंशन, ग्रेच्युटी, पी.एफ. सब कुछ तो है । : 


/_ “ भाभी और भैया की लोभ-प्रवृत्ति दिन पर दिन बढती जा रही थी । 
॥..... । बात को बराबर महंसूंस करती थी | कोई महिना ऐसा नहीं जाता 
जससे वह पाच सौ सातसौ की नई साड़ी नहीं खरीदती हो । गुड़ी की नई फ्राक, 
बे के नया सूट और भैया के नित नई डिजाइन के पेंट, शर्ट । बाबूजी ने मां 
जाने के बाद एक भी नया कपड़ा नहीं सिलवाया था । पुराने कुर्ते पजामे 
[फिटने लग गये- थे । कई- बार' सुमन ने भैया-भाभी को. बाबूजी के लिये कपड़े 


[ [ हु विशेषां 
(सेयम साधना क/१६८६ 


श्र 
 । 


सन का सयम | 
& श्री मदर्तासह कूमट 
ल्विद्वानों के मत से सयममय जीवन अनुकरणीय है तथा अ्रसंयमित 
जीवन त्याज्य है | क्यों ? कभी भी कोई वस्तु या सिद्धान्त उपयोगी कब व्यक्त 
किया जाता है और अनुपयोगी कब व्यक्त किया जाता है ? अनुभवों एवं प्रयोगों 
से जो स्थितियां जनहित की अनुभव की जाती है, उन्हें उपयोगी एवं श्रनुकरणीय 
व्यक्त किया जाता है और जो कृत्य अहितकारी होते है व जिनसे परिवार, समाज 
व जनसमूह मे कलह या विघटन या अस्तित्व के विपरीत स्थितियां उभरती हो, 
उन्हें भ्रनुपयोगी व्यक्त कर त्याग करने की प्रेरणा दी जाती है । 
मन, वचन एवं कर्म ये तीन योग जीवन के -संचालन में प्रमुखता रखते 
है । इन तीनों मे मन का योग प्रमुख है । यह कहा जाता है कि यदि मन वश 
में हो जाता है तो मनुष्य अपने को बहुत सुखी महसूस करता है। मन चंचल 
होने पर अनेक दुखों की उत्पत्ति कही गई है । मन की गति विचित्र है, यह बिना 
पैरों एवं पखों के ही कई स्थानों का भ्रमण कर आता है व उड़ान भर लेता है। 
शरीर यहां रहते हुए भी वह अपनी गति कई स्थानों पर कर लेता है, इसके 
कारण ही इन्द्रियो में चचलता आती है औौर वाणी एव शरीर मे भी चचलता- 
इष्टिगत होती है । कहते है कि मन एक बलिष्ट घोड़ की तरह है । यदि इसे 
काबू करके इसकी सवारी की जावे तो यह लक्ष्य की ओर पहुंचाने में सहयोगी 
होता है और यदि बेकाबू स्थिति में सवारी होती है तो इस पर बैठने वाले की 
दुर्देशा ही होती है । किसी कवि ने इनका स्थिति को यों भी व्यक्त किया है-- 
सन लोसी, सन लालची, मन हैं बड़ा चकोर । हैक 
,.. सन के सत्ते न चालिये, सन पलक-पलक में और ॥॥ 

- , यदि मन नियमित नही है तो फिर उसकी सवारी खतरनाक ही सिद्ध 
होती है.॥ अनियमित मन्त वाला स्वयं के जीवन को तो क्लेशमय बनाता ही है, - 
वह अपने -अडौस-पड़ौस और समाज को भी प्रभावित करता है तथा इस प्रकार 
खतरे. का चिज्न वन जाता है । कषायो की वृद्धि मन के कारण ही होती -है ।- 
मन में लोभ जागृत होता है तो उसकी पूर्ति के लिये मनुष्य. इष्ट-अनिष्ट सोचे 
विना ही इसकी पूर्ति मे लग जाता है, वह व्यवस्था को भी बिग्राड़ कर अपने 
लालच- की पूर्ति करने का प्रयास करता है । लोभ के वशीभत हो कपट करने को 
उद्यत हो जाता है । इस प्रकार जब मन एक:कपाय में प्रवृत्त होता है तो उसे दूसरी 
कपाय का भी आश्रय लेना पडता है । दोनो कषायो के कारण तीसरी 'कषाय मारने 
का भी उभार होता है और उसके संरक्षण के लिये क्रोध कर चौथी कषाय को 
भी घारण करता है । इस प्रकार लोभ एक कषाय है जहां से उसने प्रारम्भ किया 


और माया का सहारा ले उसकी पूति करने पर मन जाग्रत हुआ और उसी के 
लिये वह क्रोध भी करने लगता है । यह स्थिति मन के असंयमित होने पर ही 


होती है । 

ही यह देखा गया है कि यदि अग्नि, जल, वायु ये भी सीमा से बाहर हों 
सो खतरनाक बन सकते है | अग्नि चूल्हे तक सीमित है या जिस सीमा तक 
उसकी आवश्यकता है, वहां तक सीमित है तो उसकी शक्ति कई प्रकार से लाभ- 
कारी है और ऐसी स्थिति में वह स्तुत्य है। यदि सीमा छोड़ कर वही अग्नि 
आगे बढ़ती है तो विनाश का दृश्य उपस्थित कर देती है, चारों ओर हाहाकार 
सच जाता है और उसके शमन के लिये जल व श्रन्य पदार्थ जो इसे शान्त कर 
सकें, का उपयोग किया जाता है । ऐसी ही जल और वायु की भी स्थिति है । 
जब तक ये संयम में हैं, अपनो आन में हैँ, तब तक तो वे जीवनदायी हैं, उनसे जीवन 
को विकास की राह मिलती है और यदि इसके विपरीत वे सीमा से बाहर हो 
जाये तो प्रलय का दृश्य उपस्थित कर देते है, प्राणदायी के स्थान पर ये प्राण- 

विनाशक बन जाते है । 
अग्नि, जल, वायु जो एकेन्द्रिय जीव की स्थिति के है, वे यदि असंय- 
सित हों तो प्रलय हो जाता है । एक इन्द्रिय के असंयमित होने पर विनाश की 
स्थिति के और भी अनेक उदाहरण विद्वानों ने दिये हैं । स्पर्शेन्द्रिय के संयरमित 
नहीं होने से हाथी अपनी जान खो बैठता है, प्लाणेन्दिय की असंयमित स्थिति में 
मंवरा अपने प्राण गंवा देता है, रसना इन्द्रिय के वशीभृूत होने से मछली सृत्यु 
की ग्राहक बन जाती है तो श्रोत्रेन्दिय के वशीभूत मृग अपने प्राण खो देता है 
खवं चक्षुइन्द्रिय के संयमित नही रहने से पतंगा अपने को अ्रश्नि के हवाले कर 
देता है । एक-एक इन्द्रिय के अधीन होने पर प्राणी अपने लिये मरण का वरण 
कर लेते हैं तो पांचों इन्द्रियां यदि असंयमित हुई' तो निश्चय ही शीघ्र विनाश 
है । और यदि पंचेंन्द्रिय जीव मन वाला मनुष्य सकल रूप में असंयमित हो जाबे 
तो स्थिति अकल्पनीय ही होगी । सामाजिक व्यवस्था में ऐसी अकल्पनीय स्थिति 
उत्न्न न हो, इसी के लिये ऋषियों-मुनियों ने चिन्तन के साथ धंर्म को जीवन का 
अंग बनाने का उपदेश दिया, इसी के माध्यम से सुखमय जीवन जीने का मार्ग 
अतिपादित किया। भन, वाणी, कर्म के संयमित होने में निकास की स्थिति न्यक्त की । 
.... . मत के संयम से वाणी एवं कर्म कों संयमित किया ला सकता है। 
शानाणंव' के एक श्लोक में व्यक्त किया गया है कि बदि एक मत को संमसित 
'कर लिया जावे तो समस्त अभ्युदय सघ जावेंगे । यह अनुभव सिद्ध बात है कि 


जितने भी योगीश्वर है और जिन्होंने तत्व निश्चय को प्राप्त किम्मा है, उन्होंने 
भनोरोध का आलंबन लिया है-- बा 


एक एव सनोरोधः, सर्वास्युदय साधकः । 
यमेवालम्य संप्राप्ता, योगिनस्त ख निश्चयमस्‌ ॥। 
सी. १३/१५ एजेन्सी डाकघर के सामने, जोधपुर 
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> ः 
समता एवं सम्यक्त्व दशन 
& श्री रणजीतसिह कूमट 
स्तमता को जैन दर्शन मे अत्यंत महत्त्वपूर्ण स्थात मिला है । समता को 
धर्म का मूल और मोक्ष-मार्ग का साधन माना है | साथ ही समता शब्द का 
प्रयोग अनेक अर्थों में हुआ है और इसके कई पर्यायवाची शब्द काम में आये हैं 
जिनसे कुछ भ्रम भी उत्पन्न होता है कि समता का सही आर्थ क्या है ? सम्यक्त, 
संतुष्टि, समदृष्टि, सतुलन, समानता, सयम आदि कई शब्द है जो समता के पर्यवि- 
बाची के रूप मे काम में लिये गये हैं | ] 2० ड 
अब प्रश्न यह है कि इन शब्दों का सही अर्थ क्या है? क्‍या ये गब्द 
वास्तव मे पर्यायवाची है या इनमे अर्थभेद है ? इनंकां वास्तविक' अर्थ व्या है 
और किस प्रकार ये आध्यात्मिक व व्यावहारिक जीवन 'में प्रासगिक है और किस 
प्रकार सुखी जीवन विताने मे मदद करते है । 
समता का अर्थ सम्यक्त्व से किया जाता है । सम्यक्‌ शब्द का अर्थ “पूर्ण 
से लिया है । सम्यक्‌ का अर्थ यह भी ले सकते है जो एकान्त इष्टिकोण नही 
रखता । जी चीज एकान्‍्त दृष्टिकोण से देखी जाती है वह पूर्ण नही है । इसी लिये 
अनेकान्त को जैन दर्शन में केन्द्र स्थान मिला है | सत्य के अनेक रूप | होते हैं 
और सब दृष्टिकोणों से सत्य को देखकर समभ पाने की शक्ति को सम्यक्‌ शे 
कहा है । जो चीज जैसे है, उसको वैसी ही जानना सम्यक्दर्शन हैं'। हंम॑ अपनी 
इष्टि को सकीर्ण न कर व्यापक बनाये, एकान्त की बजाय अनेकान्त का दर्शन 
करे । और सत्य के अनेक रूपो को पहचाने, यही सम्यक्र ज्ञान और संम्यक्‌ दर्शन 
है । यही सम्यक्त्व या समता हैं । इसके विपरीत व्यवहार में व कई आचार्यो ' 
कथनों मे यह उल्लेख आया है कि जो जिनवाणी पर विश्वास करें 'व सदगुद 
सुदेव. का आराधन करे वे सम्यक्त्वी है और शेप मिथ्यात्वी हैं. । जब यह अर 
उठता है कि सुगुरु कौन ? कोई तथाकथित वस्त्रधारी को सुग्ुरु बताता 
तो कोई अन्य को | यह परिभाषा सम्यक्त्व, की भावना से दूर हीं नहीं 
गा गा 
्‌ य होता है। अतः सब पक्षों को जानना, समभेता 


आदर देना ही संत्य से साक्षोत्कार है | यही अनेकान्त है ज रा 
ह । यहां | अनकानच्त महावीर 7 क़े ५ 
का अभिन्न अग है। 7 हा अनकान्त है जो महावीर के 7८ 


.. सम्यक्त्व “सत्य” के दर्शन में 
यह पद आया है-- 
“णाणाजीवा णाणाकम्मं, णाणाविहं हवे लद्धी, । 
तम्हो वर्यणविवादं, सगपरसमर्णह वज्जिज्जो 
न अर ्डह वज्जिज्जो ।। न 
ति-भाति के जीव (है), भांति-भांति का (उनका ) कर्म है तथा 80 


भिन्न प्रकार की (उनकी) यो 
की (तुम) दूर हटाओ । होती है, इसलिये स्व-पर मत से । 


है । 'समण सुत्त' मे आचार कुन्दकुंन्द है! 


गो 


रे: 


मन हू 


जव हम सम्यक्‌ दृष्टि बनेंगे तो सब अन्य मत व धारणाओं के प्रति उदार 
रष्टि बनेगी, उनके पक्ष को समभने की शक्ति आवेगी । यही हमारे में समता 
लायेगी । सब के प्रति आदर की दृष्टि याने सम-इष्टि । 


आचार्य उमास्वाति ने जब यह उद्घोष किया “सम्यक्दर्शनज्ञानचा रित्राणि 
मोक्षमार्ग:, तब उनका सम्यग्दर्शन व ज्ञान से तात्पर्य, नव तत्त्व--जीव, अजीव, 
पुण्य, पाप, आश्रव, संवर, निज्जरा, बंध व मोक्ष । या संक्षेप में ढो तत्व जीव व 
अजीव में श्रद्धा व उनकी जानकारी से था | जीव और अ्रजीव की आपसी क्रिया 
एवं प्रतिक्रिया से यह संसार है और उनकी प्रत्तिक्रिया के स्वरूप को जानना व 
श्रद्धा करता सम्यकत्व है। जिसने इस ससार-रचना के मूल को जान लिया उसने 
सब कुछ जान लिया और जानकारी के बाद अपने पुरुषार्थ से इस चक्र से निकल 
जाता है । जब तक वह मूल स्वरूप को + समभकर वस्तु-जाल मे दिग्श्रमित हो 
घूमता है, तब तक वह संसार-चक्र मे आवतेंन करता है | इस इंष्टि से सम्यक्त्व 
का अर्थ आत्मा व इससे जुडे कर्म एवं वस्तु स्वरूप को जानना व उसमें श्रद्धा 
ऊरना है । 
जीवादी सद्दहर्ण सम्मतं जिणवरेहि पण्णत्त । 
ववहारा णिच्छुयदो, अप्पा्ं हुवई सम्सतं ॥॥ (दर्शन पाहुड) 
अर्थात्‌ व्यवहार से जीव आदि (तत्वों) से श्रद्धा सम्यक्त्व (सम्यग्दर्शन ) 
है), निश्चय से आत्मा ही सम्यवत्व होती है। (ऐसा) अरहंतो द्वारा कहा 
पा (है) । 
संतोष : समता का अर्थ जब सतोष से लेते है तो बाहरी वस्तुओं धन- 
(ग्रह आदि के सग्रह मे सतोष से किया जाता है । जब तक धन-सग्रह से सतोष 
हीं होगा, अध्यात्म की ओर व्यक्ति प्रवृत्त हो ही नही सकता । जब तक व्यक्ति 
न के पीछे भागेगा, धत्त उसे और अधिक भगायेगा । अपनी परछाई को पकड़ने 
| तरह परछाई के पीछे भागता रहेगा । इस भाग-दौड़ मे अ्रपने जीवन का 
इस्थ कभी नहीं समझ पायेगा । क्‍यों, उसने जन्म लिया, क्या उनके जीवन का 
'ै यहै? क्‍या धत एकन्न करना ही उसका उद्देश्य है? यदि हां, तो क्या वह 
| धन को अपने साथ ले जायेगा ? यदि नहीं तो घन किस लिये ? जब यह 
'न्‌ पूछेगा तभी वह मोड लेगा और जीवन के सही अर्थ समझने की कोशिण 
रिगा । जिस दिन यह सही दृष्टि आयेगी उसी दिव समता आयेगी । 
उवण्सारूप्पस्स उ पव्वया भवे सिया हु केलास समा असंखया। । 
रस लुद्धस्स न तेहि किचि, इच्छा हु ज्ञागाससमा अ्रश्न्तिया ॥। 
दी के 8. लोगी नृत्य के लिये कदाचित्‌ कैलाश (पर्वत ५ के समान सोने- 
व्त नही (हू कल भी हो जाये, किन्तु उनके हारा (उसकी) कुछ (भी) 
लिये. (होती है) क्योंकि इच्छा आकाश के समान अन्त रहित होती है । 
लय कांव से केहा-- 


॥ ते 
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गोधन, गजधन रत्नधन, कंचन खान सुखान । 
जब आधे संतोष धन, सब घन धूरि समान ॥। 
कभी-कभी, संतोष का अर्थ यह होता है, जो है उसमें संतोष करें। 
इसमें एक खतरा अवश्य है । इससे मेहनत न. करने व तकदीर पर भरोसा कह 
व भाग्यवादी बनने का डर है । पूर्व कर्मल समभकर अन्याय को सहनाव 
भविष्य में विश्वास कर कर्म या मेहनत न करें, यह संतोष का अर्थ नही है। 
कर्म तो करना हैं परन्तु इसके फल के प्रति व्यग्रता नहीं हो, तब ही शांति 4 
समता बनी रह सकती है । कर्म न करना क्योंकि फल मिलेगा या नहीं मितेश 
अथवा फल जो होगा भाग्यानुसार मिलेगा यह वृत्ति बांछनीय नही है श्रौर पई 
संतोष या समता का सही अर्थ है । समता का सही अर्थ है कि फल कुछ भी होम 
समता में रहे या अविचलित रहे । हे 
कई बच्चे परीक्षा मे फेल होते है और आत्महत्या कर बैठ्ते है। कफ 
कड़ी मेहनत पर भी सफलता न मिलने पर निराशा होनी स्वाभाविक हैं १९ 
फल के पीछे जितना चिपकाव होता है, उतना ही गहरा धक्का लगता है। 
कर्म में गहरा विश्वास है और फल के प्रति इतना चिपकाव नही है तो असफ 
को भी संतोष भाव या समता से सहन किया जा सकता है । हर हार को अर 
जीत का अवसर माना जा सकता हैं । | 
समता दृष्टि : 


समता का एक और अर्थ है समभाव या समइष्टि । जो खराब र्व्यि 
निदक या दुष्ट, उसके प्रति भी और जो प्रशंसक या मित्र है उसके प्रति * 
प्रेम या करुणा भाव होना । इस प्रकार का समभाव होने पर दुष्ट या विद ] 
समतावान घवरायेगा नही या उनके प्रति द्वप भाव नही लावेगा । इसी मेरी 
जो प्रशंसा करता है उसके प्रति राग भाव नहीं आयेगा । ऐसी. साम्य भा 
जिसमें आ गई है वह कठिन परिस्थिति से भी दुःखी नहीं होता और *' 
परिस्थिति मे अपने आपको खो नही देता । सब 'जन्न-मित्र पर समभाव हैं 
समता का सार है । ऐसी स्थिति में पहुंचने के लिये अहम्‌ के प्रति जो गहरा दि 
काव है उससे मुक्ति पाना आवश्यक है । हु 
... हमारी आत्मा का वास्तविक शत्रु और मित्र और कोई नहीं है। “ 
श्रौर मित्र हम स्वयं है। जो भी हमारी निन्‍्दा करता है उससे श्राहत इ्' 
होते हूँ कि हमारे अहं पर आघात होता है, प्रशंसा से इसलिये खुश होते हैं ढ़ 
पोपण होता है । यह अहं ही हमारे इष्टिकोण को बदलता है और हमें 
को शत्रु व किसी को मित्र के रूप मे देखने के लिये मजबूर करता है | हु 
अह से चिपषकाव उतनी ही हमारी समता से दूरी है । 
जिसने शत्रु और मित्र को समभाव से देखना प्रारंभ कर ब्थी! 
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(तराग हो गया, वही भगवान हो गया । इसीलिये कहा--समदृष्टि है. नाम 
हारो ।' भगवान जो होगा सम्ृष्टि ही होगा । वह किसी के प्रति खुश या 
जय के प्रति नाराज नहीं हो सकता । वीतराग स्थिति अन्तिम स्थिति है । राग 
प_॥र हंप से ऊपर उठकर समभाव में स्थित हो जाना समता की चरम स्थिति है । - 


'शावहारिक दृष्टिकोण-संतुलन : ह 
वीतराग स्थिति प्राप्त हो उसके पू्ें समता का रूप संतुलन में है । 
रे जीवन में कितना संतुलन है, इसी से समता की कोटि या श्रेणी निर्धारित 
| जिनेद्धवर्णी के शब्दों में “समता शुद्ध हृदय का भाव है और विषमता 
तन हृदय का । शुद्ध हृदय की स्फूर्णाये है - क्षमा, मार्देव, आजंव, सत्य, शील, 
, त्याग, अकिचन और ब्रह्मचय अर्थात्‌ दशलक्षण धर्म । मलिन हृदय की स्फूर्णायें 
-कषाय अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया, लोभ । इन दो विपरीत धुरियों के बीच मन 
([ण करता है । जब विषमता में होता है तो कषाय प्रवृत्ति विशेष बलवती होती 
और जब समता में होता है तो शुद्ध हृदय के भाव अर्थात्‌ क्षमा वलवती होती 
। जिसने कंषायो पर विजय पा ली वह हमेणा शूद्ध भाव मे रहेगा और वह 
प्रता की अन्तिम श्रेणी में होगा अर्थात्‌ वीतराग होगा । इसके विपरीत जिसमें 
मरा आदि का कोई अंश नही है, वह घोर कषाय की स्थिति में होगा और 
षमता में ही पूरा जीवन बितायेगा । परच्तु संसारी जीवन में न तो कोई हमेशा 
पता में रहता है और न कोई हमेशा विषमता में । वह कुछ समय या हे 
शों में समता में हैं और कुछ अशों में विषमता में । 


ट्े 
4; व्यक्ति इन दो धुरियों के बीच संतुलन बनाने की कोशिश करता है ओर 
/' अधिक संतुलित होता है वह उतना ही सुखी महसूस करता है और जो विष- 
ता की और अधिक भूका होता है, वह अधिक ढुःखी रहता है । अपने आवेशों 
.4भ०॥४) क्रोध, मान, माया, लोभ तथा संज्ञाओं (7#॥7र०७) यथा--आहार, 
0, मैथुन। पर जब व्यक्ति नियंत्रण या संयभ तथा झु भावों अर्थात्‌ मैत्री, 
(2 ग्पा, समन्वय आदि का फैलाव करता है तब जीवन में चरित्र प्रकट होता 
न्‍ कि जीवन समता में होता है | समता में जितना समय बीता वह सुखी जीवन 
र्‌ जितना विषमता में वह दुःखी जीवन । हम अपने व्यावहारिक जीवन में 
ऐवुभव कर सकते हैं कि जो अति क्रोध, अति मान या भतति लोभ में जीवन 
श के है वे कितने दुःखी होते है परन्तु जो संयमित रूप से जीते है वे कितने 
0 होते है । अल कहा है “घम्मों मंगल सुक्किठं, अहिसा संजमों तवो” 
रू [ सगल और मुवित का धर्म अहिसा, संयम और तप है । यह दशवैकालिक 
८ की गाथा है | कैन उपनिषद्‌ की इस गाथा पर ध्यान दें-- 
ा “तस्थ तपौ दमः कमेंति प्रतिष्ठा, बेदाः सर्वागति सत्यमायतनम्‌ 
; ' _म साधना विशेषांक/१६८६ १०३ 


गा 


अर्थात संयम, तप और कर्म इस अनन्त ज्ञान का आधार है बौर फह 
वेद इसके अंग है और सत्य इसका घर है । 
अनन्त त्ान या ब्रह्म या अनन्त सुख जिसकी खोज में जाना इस वात 
का चरम लक्ष्य है, उस ज्ञान का मल आधार संयम, तप और कर्म है तब 
जिसने इस सत्य को जान लिया वह सब बुराइयों से दूर होकर अनन्त स्वर्ग 
अपने आपको प्रतिष्ठित कर लेते है | दशवैकालिक और कैन उपनिपद्‌ की झ 
दो गाथाओं में कितना साम्य है, यह स्पप्ट है । संयम का अर्थ हँ--भहम्‌ ॥ 
नियन्त्रण या स्वयं पर विजय (3०7 0०१०८) । हम अपने आवेशों पर ओ 
संज्ञाओं पर जो नियन्त्रण करते हैं वह संयम है और जो त्याग करते 
है । इससे उदित होता हैं कर्म, अनुकम्पा, सेवा, अहिसा और सत्कम । मैं 
संयम, तप और सेवा में रमण ही समता है । 
सामाजिक संदर्भ : 
समता का आज के विपम सामाजिक सदर्भ में एक और गूढ अब 
और वह है--समानता (एवणा9) व न्याय (7०४००) । ये सिद्धान्त आज 
संविधान के मुख्य अंग है। सविधान की घोषणा हैं कि--विना किसी जा 
लिग, धर्म व वर्ण के भेदभाव के, सबको समानता का हक होगा और सबः 
आर्थिक, सामाजिक, कानूनी न्याय का भी हक होगा । इस उद्घोषित समीर्त 
और न्याय की आज कितनी वास्तविकता है, इसकी चर्चा करना यहां आवश्यक न 
परन्तु समाज के उद्भव एवं विकास के लिये यह समानता और न्याय बर्त्यंत ग्रावः 
है, इसमे कोई दो मत नहीं हो सकते । भगवान महावीर ने इस सामाजिक से 
में समता की उद्घोपणा की और कहा--जाति से कोई ऊचा या. नीचा नहीं 
जाति से ब्राह्मण नहीं वल्कि कर्म से ही व्यक्ति ब्राह्मण हो सकता है-। भगव 
भहावीर ने गुलामी, पशु-संहार, जाति-भेद, आदि ज्वलंत समस्याओं पर 
प्रहार कर सामाजिक समानता के मूल्यों की स्थापना की । आशिक विषमता ' 
तक रहेगी, सामाजिक समानता स्थापित हो ही नहीं सकती इसीलिये अपरिय्रह 
सिद्धान्त को सर्वोच्च महत्त्व देते हुए महावीर ने कहा कि अपनी इच्छाओं ४ 
धन-संग्रह की लालसा। पर सीमा लगाओ और एक सीमा से अधिक धर्ते 
समाज के विकास में लगाओ, दान दो । दान के महत्त्व को उजागर करते 
छोटे और गरीब व्यक्तियों द्वारा अपनी कमाई के तुच्छ हिस्से के दान को कर 
सानया के दान स ऊपर बताया । अपरिग्रह की भावना जब तक समाज के 
सदस्या म व्याप्त नहीं हाती आथिक समानता का श्राधार नहीं बनता । जब 
आर्थिक समानता नहीं तब तक सामाजिक व आध्िक न्याय की कल्पना एक 
बना मात्र है । 
कर 3 52803 भी समाज की समानता का आधार है । इस रथ 
आर समच्बय के लिये अनेकांत मूल आधार वनता है। 
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किसी के विचारों से सहमत हो या नहीं परल्तु दूसरे के विचारों में निहित सत्य 
को जानने की उदार भावना प्रत्येक में होनी चाहिये । इससे सहिष्णुता की भावना 
जगेगी और दूसरे व्यक्ति के विचारों के प्रति जब साम्य और आदर भाव होगा 
तो व्यवहार में भी समानता स्थापित होगी । यदि अ्रसहिष्णुता और कहठदुता है 
एकांगी विचारधारा पर चलने की प्रथा है तो न केवल वेचारिक स्तर पर भेद- 
भाव और कटुता होगी वरन्‌ व्यवहार में हिंसा और वेमनस्थ होगा । विचारों में 
भनेकान्त दृष्टिकोण व्याप्त होने पर व्यवहार में अहिसा स्वतः ही प्रकट होगी । 
वास्तव में विचारों में अति कटुता, गहन रोष और असहाता होने पर ही व्यवहार 
में हिसा प्रकट होती है और यदि यह कटुता और रोष वैचारिक स्तर से निकल 
जाये तो हिसा गायब हो जाती है । अ्रतः जिस 'अहिसा परमो धर्म: की उद्घोषणा 
भगवान्‌ महावीर ने की उसका वैचारिक आधार शअ्रनेकान्त है और सामाजिक 
आधार अपरिग्रह । जब तक ये आधारभूत शर्ते पूरी नहीं होती जीवन मे वास्त- 
विक अहिसा स्थापित नहीं हो सकती । चीटी न मारने या पानी छान कर पीने 
की श्रहिसा स्थापित हो सकती है परन्तु वास्तविक अहिंसा जो करुणा, सेवा, 
सहानुभूति, सहिष्णुता और समभाव में समाहित है, वह बिना अनेकान्त और 
अपरिग्रह के स्थापित नही हो सकती । सामाजिक समनता और समानता के विना 
व्यक्तिगत समता सम्यकत्व या सन्तुलन प्राप्त हो ही नही सकता । कोई व्यक्ति 
चाहे कि सारा समाज कितना ही दुखी रहे वह अपने सुख मे मस्त रहे तो यह 
कभी संभव नहीं । कोई श्राग में रहकर आग का ताप प्राप्त न करे, यह असंभव 
है । उक्त व्यक्ति स्वयं के मोक्ष की कामना करने से पूर्व सबके सुख और कल्याण 
की कामना करे व उन्हे सुखी करते का प्रयास करे तब ही स्वयं सुख प्राप्त कर 
सकता है । 

इस संदर्भ में मह॒षि अरविन्द ने लिखा है-- 

6 इब्येएबॉांणा छठ 8लटॉए करपश 98 फरोेए ्रांलानईों 200 एश5009, 
है ग्रातषई 56 6. वल॑ल्वघट 40 28050, 6 घरशाए. शा 6 06एी९, ४6 
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. अर्थात्‌ जिस मुक्ति की हम खोज में है वह शुद्ध रूप से आन्तरिक एवं 
अवेयक्तिक होती चाहिये । इसका श्रर्थ अपने अहं से मुक्ति और परम तत्त्व से 
मिलन होना चाहिये । यह अनुभूति हो कि हमारा व्यापक एवं सत्य रूप क्‍या है 
ओर निरन्तर परिवतेत रूप क्या है कोई भी मुक्ति, जो ईश्वर के प्रकट रूप से 
और विश्व को जो कुछ हम दे सकते है उससे दूर ले जावे, उस मुक्ति को कोई 


१०४ 


अहमियत नहीं दी जानी चाहिये | यदि आवश्यकता हो तो कुछ समय के लिये 
यह शिक्षा भी दी जाये कि-- हु ह 
“ग्रकेलि मुक्ति की बजाय अपने सब दुःखी साथियों के साथ इस नक॑ में 
रहना ज्यादा अच्छा है ।” --श्री भ्ररविन्‍्द 
समता पत्थर की समता नहीं है, जो न बोलता है न अनुभव करता है। 
समता श्रौर जड़ता में रात-दिन का फके है | जीवन्त समता में चेतना है, क्रिया, 
गतिशीलता और संतुलन है । पत्थर की समता में है जड़ता, निष्क्रियता और 
निश्चेतनता । राग-हं घ को जीतना या वीतरागता का अर्थ पत्थर वनना नहीं 
वरन्‌ अपने आवेशों पर नियन्त्रण करना है। भ्रपनी जागरूकता व विवेक को बढाना _ 
है जिससे हम संस्कारों और प्रतिक्रिया के जीवन से ऊपर उठकर विवेकपूर्ण जीवन 
जी सकें | विवेक और जागरूकता से किया कार्य भी समता का कार्य हैं। 
दशवैकालिक' सूत्र मे पूछा कि हम कंसे खायें, कैसे सोये, कंसे चलें व कैसे बेठे 
जिससे पाप-कर्म का बन्ध न हो, तो उत्तर दिया कि विवेक या यत्न से चले, बैठे, 
सोबें व भोजन करे तो पाप कर्म का बन्ध नहीं होगा । इस गाथा ने जीवन की. 
प्रत्येक छोटी-छोटी क्रिया मे भी विवेक एवं जागरूकता को महत्त्व दिया है । 
विवेक एवं जागरूकता की पहली शर्त है -आ्रात्म-संयम । टॉल्स्टॉय ने , 
भी लिखा है--श्रात्म संयम के बिना न तो उत्तम जीवन संभव हुआ है और न हो 
सकता है ** ;। झात्म-सयम का अर्थ है मनुष्य का वासनाओं से मुक्त होना, वास- 
नाझ्नो को सीमित और सरल बनाना । वासनाश्रों का जिक्र करते हुए टॉल्स्टॉय 
ने सर्व प्रथम जीभ की मौलिक वासना से लड़ने व उपवास ब्रत करने का उपदेश 
दिया श्र्थात्‌ त्याग व तप करना आवश्यक बताया । यह दूसरी शर्त हुई । इसी 
संदर्भ में मांस-भक्षण को अनेतिक बताते हुए कहा कि मांस भक्षण विकार ही 
जाग्रत नही क करता वरन्‌ मूल मे स्वादु भोजन के लोभ और जीवों के उत्पीड़न 
के प्रति नशीलता दर्शाता है । जीवों के प्रति संवेदनशीलता ही अहिसा का 
आधार है । यह तीसरी शर्ते हुई । टॉल्स्टॉय के उपयु क्त शब्द महावीर के उपदेशों 
का समर्थन ही नहीं करते वरन्‌ इस बात का परिचय देते है कि जो भी व्यक्ति 
उच्च श्रणी को समता पर पहुंचते हैं उनत सबकी अनुभूति एक सी है और उनके 
उपदेश भी एक से है । श्र है 
है पता अर्थात्‌ संयम, अहिसा, और तप, जीवन-धर्म का मूल आधार 
सह ० हे हो । इसी से समाज में सवेदनशीलता, समानता, 
व्यक्तिगत एवं समष्टिगत रूप से रा पा जे रा कक हे पा 
ति झप से लाभ-कारी होगे | जहां अहिसा, संयम और तप 
है लक, हगा, वहां विषम सामाजिक परिस्थितियां होगी और प्रत्येक व्यर््ति 
मय जीवन विता सकेंगे बा स्थापित हो सकेगी और सभी प्राणी सुख- 
१०६ सचिव, राजस्थान राज्य उपक्रम विभाग, जयपुर 
संयम साधना विशेषांक/१६८६ 


ससता-साधना 


६8 डॉ. सुषमा सिघवी 
सलतमता-साधना का साधन तथा साध्य दोनों ही आत्मा का प्रसाद है 
श्र्थातु निर्मेल आत्मा ही समता की साधना के लिये साधन है तथा आत्मा की 
निर्मेलता या विप्रसाद ही समता साधना का साध्य है, फल है। आचारांग' सूत्र 
में स्पष्ट निर्देश है कि समता की दृष्टि से आत्मा को प्रसाद युक्त रखें--“समयं 
तत्थुवेहाएं अ्रप्पाणं विप्पसादए”* । 
वर्तमान संदर्भ में समता-साधना का महत्त्व इस इष्टि से भी अधिक है 
क्योकि वर्तमान में प्राणियों मे उल्लास की कमी है । चेहरे मुर्भाए हुए है, चित्त 
स्‍लान है, प्रसन्नता का अ्रभाव है । चित्त की निर्मेतता और सरलता के अ्रभाव के 
कारण उल्लास की सव्वेत्र कमी है। इसके अतिरिक्त भोगोपभोग के साधनों के 
योग-क्षेम में ही मानव जीवन व्यस्त हो रहा है और इस प्रयास में अनुकूल की 
अनुपलब्धि तथा प्रतिकूल की उपलब्धि से त्रसस्‍्त हो रहा है। अतः सर्वत्र उल्लास 
का श्रभाव दृष्टिगोचर होता है । प्राणियों के जीवन में उल्लास और. प्रसाद के 
दर्शन समता की साधना से संभव है । भोगोपभोग हेतु बाह्य साधनों और सामग्री 
को वृद्धि सुलाभास करा सकती है किन्तु आत्म-प्रसाद अथवा आत्मोललास कदापि 
नहीं क्योंकि आकाशवत्‌ अनन्त इच्छाओं की पूर्ति का कभी विराम नहीं होता । 


० यदि समता की साधना शअर्थात्‌ सामायिक को दुष्कृतगर्हा, सुकृत अतु- 
मादता तथा चतु:शरणागति पू्वेक किया जाय तो निश्चय ही ज्ञान और आचरण 
का सयोग होने से मोक्षपरक तीज सवेग की प्राप्ति होगी । दुष्कृत गहा से पाप 
कर्मो के प्रति तीज पश्चात्ताप रूप प्रतिक्रमण होता है, प्रतिक्रमण से पूव॑भव ज्ञान 
सभव हो जाता है तथा उससे वैराग्य पुष्ठ होता है, साथ ही सुकृत्‌ श्रनुमोदना 
से सच्चे देव, गुरु और धर्म की प्राप्ति का विश्वास जाग्रत होता है तथा श्ररिहत, 
सिद्ध, साधु एवं जिन-धर्म इन चारों के प्रति शरणागति से मत समता-साधना 

में स्थिर होता है । 
सम्पूर्ण सृष्टि के प्राणी आात्मोपयोग लक्षण की दृष्टि से समान है । इस 
आत्मोपम्य भाव से साधक स|वद्य-योग का त्याग करता है, पर-छिद्रान्वेषण अथवा 
मात्र पर्याय अवलोकन को अनावश्यक मानता है तथा स्वात्मरमण को आवश्यक 
_ निकेर समभावपूर्वक आचरण करता है--यही सामायिक है, यही समता-साधना 
| सेमता-साधना के बिना, आवश्यक के शेष पांच अंज्भ-चौवीस्तव, वन्दना, 


२- आचाराग सूत्र, !/३ समता दर्शन, १२३ सूत्र 


प्रतिक्रमण, कायोत्सगं, प्रत्याख्यान सोर्थक सिद्ध नहीं होते.। राग अ्रथवा हेप की 
स्थिति में न तो सुकृत्‌ अनुमीदनता रूप चौवीस्तव सम्भव हैं और न दुष्कृत गा रुप 
प्रतिक्रमण । राग से अथवा द्वेंप से आवेशित चित्त स्थिर, जानन्‍त नहीं रह सकता। 
किसी भी रग मे रंगा वस्त्र ख्वेत नहीं ही कहलाएगा । चित्तवृत्ति को तिर्मलता 
प्रदान करती है सामायिक । श्रात्मा मे निर्मेलता और प्रसाद प्रदान करने की क्षमता 
मात्र समभाव में है क्योकि जहा परभाव या विभाव का अ्रभाव होता है, वही 
समभाव की स्थिति होती है । “नियमसार' का उद्घोप द्रष्टव्य है-- 

अ्रशेषपरपयपिरन्य द्रव्येविलक्षणस्‌ । 

निश्चिनौति यदात्मान तदा साम्ये स्थितिर्भवेत्‌ ॥। [सस्कृत भाषान्तर| 


आ्रात्म स्वभाव में अश्रथवा शुद्ध चंतन्य में स्थिति मात्र समता/साम्य है । 
यह एकरूपता ही सामायिक है | इस स्थिति में स्वयं आत्मा को न्ाता द्रष्टा होने 
का अनुभव समांय है श्रोर समाय ही सामायिक है, यही समता की साधना है । 


सर्वे प्राणियों के प्रति आात्मौपम्य भाव जाग्रत हो जाने से, द्रव्य का ' 
वास्तविक स्वरूप “उत्पादव्यय श्रोव्ययुक्त सत्‌, 'सद्‌ द्रव्यम्‌' रूप त्रिपदी समभ 
लेने से अनुकुल के प्रति राग और प्रतिकुल के प्रति द्वेप कदापि सम्भव नही होगा।, 
सभी द्रव्य द्रव्य है, सभी द्रव्य द्रव्यत्व की महासत्ता की दृष्टि से समान है, ऐसा 
निश्चय हो जाने पर किससे राग और किससे द्वेप ? 


े ऐसी समता की साधना का अविरल निर्भर पूर्वकृत एवं सचित कर्मों की 
निर्जरा का हेतु बन जाता है और भावी कमंवन्धन का संवर करता हू 


जन दर्शन रव्राणाब ग्रणात्ा 5४5० पर आधारित हे, वैदिक दर्णन की 
भांति 8ण्एथगाक्ाणा॥] 085० पर नहीं । वेदिक ऋषियों ने अपनी आवश्यकताञ्रों तथा 
इच्छा पूर्ति करने वाले तत्त्वों को देवी-देवता [वायुदेव्ता, श्रग्निदेव, जलदेव, एश्वी- 
देव | का रूप देकर पूजा की । जैन दर्शम मे जीवत्व सामान्य की दृष्टि से विचार 
कर पृथ्वीकाय, अपूकाय, तेजसूकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय और चसकाय, सभी 


को जीव मांनकर इन सभी के साथ आत्मौपम्य भाव की स्थापना कर सभी के _ 
प्रति समत्व भाव को जाग्रत किया है-- 


सम्यक्‌ एकत्वेच अ्यर्त गसन॑ समय: । समय एवं सामोयिकम्‌ ।' 

विश्व के समस्त प्राणियों को 
तकंसम्मत है क्योंकि अन्य जीवो को ग्र 
मानोदय से हम ससार-गत॑ में पतित 
से बड़ा माना तो दीन वनकर स्वभा 
बुद्धि परित्याग की ओर सर्वजीव स 
भाव भी झात्मौपम्य रप्टि से ही 


अपने समान मानना ही न्यायोचित तथा 
पने से न्यून या छोटा मानने पर अभि- 
होते रहेगे और यदि अन्य जीवों को अपने ' 
व से च्युत हो जायेगे। श्रावश्यकता है पर्याय- 
मता-साधना की। सर्व प्राणियों में यथार्थ मंत्री 
सम्भव है। मिले हुए खेतो मे यह अमुक का 
श्व्द 5 
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त्र है तथा यह दूसरे का, इस भेद को जानने हेतु जेसे एक सीमा रेखा.होती है 
प्रेव श्रात्मा और अनात्मा के भेद को जानने की सीमा समता है । 


मध्यस्थ भाव अथवा द्रष्टाभाव की पुष्टि हुए बिना समत्व की आय सम्भव 
हीं है । समता-साधना का मनोवेज्ञानिक इष्टि से विश्लेषष किया जाय तो 
ष्ट होगा कि प्रतिक्रिया का निषेध समभाव की प्राप्ति में अत्यन्त सहायक है । 


मनोविज्ञान के अनुसार उत्प्रेरक प्राप्त होने पर जीव प्रतिक्रिया करता 
। यह एक सहज वृत्ति है जिसे मनोवैज्ञानिक $5-0-९ समीकरण में प्रस्तुत करते 
। पांवलफ नामक मनोवैज्ञानिक ने प्रयोगों द्वारा यह निर्णय दिया कि कुत्ते जेसे 
णी को भी किसी विशेष परिस्थिति में विशेष क्रियां करने हेतु बाध्य [शिक्षित | 
र दिया जाता है, तथापि अपने कुछ प्रयासों में यदि वह फल प्राप्त नही करता 
| अभ्यास से और अनुभव से प्रतिक्रिया करना छोड़ देता है। जैसे कुत्ते को कुछ 
मय तक घंटी बजाकर खाना दिया गया जिससे उसे लार आई ॥ भोजन उत्प्रेरक 
' उस कुत्ते ने लार के रूप में प्रतिक्रिया की । कई प्रयासों के पश्चात्‌ कुत्ता घटी 
गे श्रावाज से 0७ावाध०४०० हो जाता है श्ौर ऐसी 'स्थिति में कुत्ते के समक्ष 
गीजन न रखने पर भी यदि घंटी मात्र बजा दी जाय तो भी उसे लार आ 
[येगी | यह 0००१४०८१ ॥.«॥॥77ए४ट है । किन्तु यदि कई प्रयास ऐसे हों जिसमें 
टी बजाकर भोजन न दिया जाय तो वह कुत्ता भी उस प्रक्रिया में फल प्राप्ति 
| होने पर (00900०॥॥४ से प्रभावित नहीं होता है । यह अभ्यास का प्रभाव है 
के वह घंटी बजने पर भी लार के रूप में प्रतिक्रिया नही करेगा क्‍योंकि वह पुनः 
_न गया कि अब उसे घटी बजने पर भोजन नहीं मिलता है । क्रेसी विडम्बना 
! कि अनन्त काल तक पूवे-पू्वे जन्मों में काम-भोग-बन्ध कथा से परिचित एवं 
उसके अभ्यस्त हम ससारी प्राणी उनमें सुख अथवा दु.ख भानने की प्रतिक्रिया 
शर्ते है जो कर्मबद्धता के कारण सहज है किन्तु यह राग-द्वेष निष्फल है, ऐसा 
नेकश: गुरु द्वारा श्रवण, शास्त्र द्वारा पठन तथा अपने अनुभव द्वारा जान लेने 
* बाद भी हम उस 'पूर्व '2०ए०००४णष्ठ से प्रभावित होते रहते है | अ्रम्यासपूर्वक 
यास करके प्रतिक्रिया करना छोड़ते नही है । कुन्दकुन्दाचार्य ने कितना मर्म॑स्पर्शी 
थन किया है कि सभी प्राणियों को काम-भोग-बन्ध कथा श्रुत, परिचित और 


के श पर्यायभिन्न केवल आत्मेकत्व को प्राप्ति सुलभ नहीं है [| समयसार 
४ ॥।।॥ ।$ 


क्रोधादि के उत्प्रेरक की प्राप्ति होने पर भी प्रतिक्रिया [क्रोधादिख्प |] न 
को, हेतु राम-द्वेष के परित्योग का अभ्यास अपेक्षित है और वह श्रभ्यास ही समता- 
>विना है और यही श्रावक की सामायिक है | यह निश्चय है कि क्रोध क्रोध है, 
शत्मा नही, विभाव है, आत्मा नही, राग राग है, आत्मा नही तब आत्म 
के के लिये समता-साधना का लक्ष्य लेकर चलने वाले हम लोगों को क्रोधादिकारक 
(स्प्रेरको के प्रति प्रतिक्रिया नही करने का अभ्यास करना चाहिये जिससे भिथ्यात्व के 
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कारणा राग-दह्वेष के प्रति बाध्य हमारा विभाव समाप्त हो और हम इस प्रतिवद्ध 
को समता-साधना के अभ्यास द्वारा त्याग कर आत्म स्वभाव में स्थित हो से 


समता-साधना का एक दूसरा श्र्थ है अप्रमत्त स्थिति की प्राप्ति ' 
प्रयास । हमारी जीवनचर्या में हम या तो भूतकालीन सुख-दुःख मय विदा 
अथवा भविष्यकालीन कल्पनाश्रों के ताने-बाने में इतने प्रमत्त रहते हैं कि। 
वर्तमान क्षण का भात नहीं रहता । सामायिक हमें क्षण के स्वरूप 'को समः 
कर अ्रप्रमत्त बनाने मे सहायक है । 
आचाराज्भ सूत्र' के पंचम अध्ययन के हितीय उद्देशक में क्षणान्वेपी 
भ्प्रमत्त कहा है | शास्त्रों में क्षराज्ञ को सर्वज्ञ कहा गया है । “एत्योवरोे 
भोसमाणे अयं सधि ति अदक्खु, जे इमस्स विग्गहस्स अय॑ रवणे ति अन्‍्नेसि [ 
भेद-मन्मेसि ]/ इस श्ौदारिक शरीर का यह वर्तमान क्षण है, इस प्रकार 
क्षणान्वेषी है वे अप्रमत्त है । प्रतिक्षण के पर्याय परिवर्तेत पर जिसकी इॉप्ट 
जो क्षणविशेष की अ्रवस्था विशेष को पकड़कर नही बैठता [उसके प्रति राग 
द्वेप नही करता] वह सुगमतया अनन्त पर्यायत्मक जगत्‌ [के पदार्थों] की क्ष 
भंगुरता को समझ लेता है और क्षणभगुरता का ज्ञान ही वेराग्य का उत्पादक 
मुझे जो व्यक्ति या वस्तु प्रिय है, वह प्रतिक्षण बदलती जा रही है, मेरी' 
कहां रही, यदि मैने प्रिय को पा भी लिया तो जो जिस क्षण मे प्रिय था 
उस क्षरा मे नहीं पाया, जब तक पाया तब तक वह प्रतिक्षण परिवर्तेन के का 
बदल चुका था अ्रतः कोई वस्तु या व्यक्ति राग अथवा द्वेष का विषय नहीं 
सकता । वस्तु द्रव्य की अपेक्षा ध्रुव है और पर्याय की अपेक्षा परिवर्तनशीत। 
इस चिन्तन से वैराग्य उत्पन्न होता है । राग-विगत होते ही समता की ठगी 
होती है । राग का छूटना ही द्वेष का नष्ट होना है क्योंकि द्वेष और रोग 
ही सिक्‍के के दो पहलू है । 
के वर्तमान क्षण को पकड़ लेने वाला व्यक्ति भूत में चला जायेगा ! 
त क्षण को छोड दिया वह भविष्य में । इस प्रकार भ्रत-भविष्य के 
राग-द्ेप वश क्षण [वर्तमान] को नही पहचानना ही हमारा अ्रज्ञान है, मीह 
इस मोह पर विजय प्राप्त करने के लिये समता-साधना अपेक्षित है । . 
प्रश्न यह है कि क्षण का अन्वेषण कैसे हो ? समता के साधक 
समाधान दिया है कि ज्ञाता द्रष्टा भाव से क्षणान्वेपण सम्भव है । पक 
उदयवश जो रागात्मक स्थिति या द्वेपात्मक स्थिति हो, उसे यदि मात्र हो 
दा के हम उस स्थिति के ज्ञाता द्रष्टा मात्र हो जायें, वह स्थिति हैंगे 
एग या द्वपपरक प्रभाव न छोड़ पावे, हम उस स्थिति के प्रति प्रतिक्रिया * 
ता कमवन्धन की विस्तृत परम्परा को काट सकेंगे । 
एक प्रश्न यह भी स्वाभाविक है कि अनन्त जन्मों के कर्मवन्धवत ः 
एक जन्म की समता-साधना से कैसे कट सकते है ? | 
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समता-साधकों का उत्तर है कि बीज के अंकुरित होने से बना वृक्ष स्वयं 

ग्रपने फलों में सन्निहित, अनेक बीज रखता है जिससे भविष्य में अ्रसंख्य वृक्षों 

[ निर्माण सम्भव है किन्तु उस वृक्ष को दग्धवीज कर दिया जावे तो भावी वृक्ष 

डे तो समाप्त होगी ही, उस वृक्ष की पूर्व सन्‍्तति भी समय पर क्षीण हो 

येगी । न्‍ 

निष्कर्षत: समता-सोधना का फल है आत्म-प्रसाद | समता-साधना का 

थे है--आत्मौपम्य भाव । समता-साधना का भअ्र्थ है--प्रतिक्रिया का अभाव तथा 

ध्यस्थभाव का अभ्यास । समता-साधना का तात्पयें है--अमाद का त्याग तथा 
णान्‍्वेषी बनकर अ्रप्रमत्त भाव की प्राप्ति । 

़ --निदेशिका, क्षेत्रीय केन्द्र, 

कोटा खुला विश्वविद्यालय, उदयपुर (राज. ) 


फ़ा 


यह अनुशासनहीनता होगी 
% राजकुमार जन 


न्यायमूर्ति महादेव गोविद रानाडे के पास किसी परिचित ने 
कीमती अल्फोंजी आमों का टोकरा भेजा । भोजन के वक्त श्रीमती 
रमाबाई रानाडे आम ले आई । उन्होने चाकू से श्राम काटकर तीन 
फार्के पति को दीं। तीनों फांकें खाकर रानाडे ने कहा--“बस, अ्रव नहीं 
चाहिए ।! 

क्यों ? श्रौर लीजिए न ? क्या स्वादिष्ट नहीं है ? --श्रीमत्ती 
रानाडे ने कहा । 

नही स्वादिष्ट तो हैं, पर इससे अधिक खाना मेरे स्वाद के 
अनुशासन्त से बाहर होगा ।'-रानाडे ने कहा-- ये आम कीमती है । मैं 
इन्हं उतना ही खाना चाहता हूं जितने से जीभ की आदत न बिगड़े 
शोर जितना मै खरीद कर भी खा सकू । किसी ने भेट किये है, इस 
लिए ज्यादा खा लेना मेरी नजर में श्रनुशासनहीनता होगी ।' 

श्रीमती रानाडे अपने पति के सिद्धांतों के आगे नत-मस्तक थी । 

पचपहाड़ रोड, भवानी मण्डी (राज.) ३२६५०२ 
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2] ्ः 
जैन धर्म ओर समता ह 
ह डॉ. प्रभाकर माचवे . 
यो सौ वरस पहले फ्रांस में राज्यक्रांति हुई तब ये तीन तत्तत उभर 
कर सामने श्राये-- लिवर्ते, इगलिते, फ्रंतनिते” (स्वतंत्रता, समता, वंधुता) । कई । 
दार्शनिको ने विदेश में इस पर बड़ा विचार किया कि मनुष्य के लिए ये तीरों 
मूल्य ऐकांतिक रूप से सम्भव नहीं । पूरी स्वतन्त्रता हो तो फिर सांस लेने से भी 
स्वतन्त्रता हो जाये । एक तरह से चेतना या विवेक से 'मुक्तः पुरुष पश्नु ह्ीहा 
जायेगा । जब तक इन्द्रियां हैं, संवेदन-क्षमता से मनुष्य मुक्त कैसे हो ? संवेदन 
शून्य तो यन्त्र होता है, या रोबो । ह | 
कुछ लोगो, ने यह भी ऐतराज किया कि स्वन्त्रता और समता साथ-२ 
नहीं चल सकती । सब वरावर हो गये तो वे यन्त्र के पुर्जो की तरह हो 'जायेगे।. 
व्यक्ति की स्वाधीनता का क्या श्रर्थ वचा होगा ? 'मैं तुम में, तुम मुझ में हाँ. 
प्रियः तो प्रेयसि-प्रियतम अभिनय क्या” शायद महादेवी की उक्ति है । ऐकी 
कार होने पर 'वर्णानाममेकता' कहां बची रह गई ? राजनीति-शास्त्रियों की 
यह भी मानना है कि पूजीवादी देशों ने 'स्वतन्त्र व्यापार, स्वन्त्र बाजार, रिं 
तन्त्र कारोबार! करके देखा पर दुनिया उस सिद्धांत को अपना न सकी । 'पूरजी- 
बाद' शब्द में यही निहित है कि कुछ लोग है जिनके पास पूजी है। हे 
जिनके पास नहीं है यानी-उससे विपमता बढी । श्रव उस विपमता को कम करते, 
के लिए समाजवाद, समतावाद (या साम्यवाद) आया । पर वह भी पूरी तरह ते 
असमानता नप्ट नही कर सका । साम्यवादी साम्यवादी राष्ट्रों में भी वेपस्थ मं 
गया । वह इतना बढा कि पहले ऋहूस-युगोस्लाविया अलग पथ पर बलने लगे, 
रूस और चीन अलग हो गये । अ्रव तो पौलेड और हगरी भी रूस से बथिंदा 
गये । अ्रतर्राप्ट्रीय साम्यवादी संघ का स्वप्त सात दशक मे हीं विलीई 
हो- गया और दुनिया को पूजीवादी या साम्यवादी खेमे में वाटने को 7४ 
राजनयिक, कुटनयिक यह भूल गये कि इतने दो बड़े महायुद्ध और शीत युर्ड दो 
दशकों तक बनाये रखने के वाद भी दुनिया का आधे से ज्यादह हिस्सा न पूजी- 


वाटी हश्ा न साम्यवादी | एशिया-प्रक्रोका के पच्चीसों देश निर्गुट बने रहे ।7 
तीसरी दुनिया' बने । 


2 भूमिका रूप मे देने का अर्थ इतना ही है कि मनुष्य व्यक्ति हो था सेमी 
बारवार सम से विपम और विपम से सम की ओर बढ़ता, श्राता-जाता नजर 
आता है | साहित्य का ही साक्ष्य लीजिये । न वीर-गाथा काल सदा के लिए रहँ' 


यद्द सव राजनैतिक, ऐतिहासिक, श्राधुनिक गरुग की, वीसवी सदी * 


न भक्तिकाल, न ऋगार वाला रीतिकाल । 'श्वृगार-वीर-करुणा' ये तीनो रस, 
शायद इसी क्रम से नहीं, मानवी संवेदना-व्यापार को सम्मोहित-संक्रमित-सचा- 
लित करते रहे । यदि चित्त एकदम सम-रस समाधि में पहुच जाये, तो फिर उस 
शांत” को रस कहना भी कठिन है । 
भगवान महावीर और जैन धर्म का आरम्भकाल से ही 'समता' पर 
शेष बल रहा है । महावीर ने अपने अनुयायियों में सब वर्णो के लोगों को 
मान अवसर दिया । यद्यपि सभी तीर्थंकर क्षत्रिय है,परन्तु जेन धर्म मे जातिभेद 
ही है । महावीर कर्मणा जाति मानते थे । जैन धर्म में महावीर ने पूर्वापराधी 
तर या डाकू, मछुआरे, वैश्या और चांडाल पुत्रों को भी दीक्षित कर लिया । 
वल कोल्हापुर (महाराष्ट्र) के जिनसेन मठ के अनुयायी “चतुर्थी कहलाते है । 
तारा, . बीजापुर की ओर खेतीहर, जमीदार, जुलाहे, छीपे, दर्जी, सुनार और 
सेरे भी जैन है । 
जन्मना जातिगत विषमता न मानने के साथ ही महावीर विद्वान और 
[खे, पढा-लिखा और अ्नपढ, साक्षर और निरक्षर का भेदभाव भी कृत्रिम 
ग़नते है । इसलिए वे 'निग्न॑न्थ' ज्ञातपुत्र कहलाये । शब्दप्रामाण्य मानने वाले 
रर्माचार्यों को उन्होंने चुनौती दी । धर्म वया पुस्तक मे बसता हैया मनुष्य मे ? 
ब्रनन्त दर्शन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त वीये की प्राप्ति हर व्यक्ति 
ः लिए समान भाव से सम्भव है | वहां तर-तमता नही है । 
इसी कारण से मै विचार करता हूं कि कई जैन न केवल गांधी जी की 
त्रोर आाक्ृष्ट हुए (गांधी के एक प्रभावक रामचन्द्र भाई आशुकवि जैन थे) परंतु 
प्माजवादी-साम्यवादी आंदोलनों मे भी देश के कई प्रबुद्ध जेन खिचकर चले 
प्राये । डॉ, जगदीशचन्द्र जेन, पदमकुमार जैन, विमलप्रसाद जेन, अ्र. भि. शहा, 
भानुकुमार 'जेत, नेमिचद्र जैनं, इन आंदोलनों मे खिचे चले आये । कुछ लोगों 
में जानता हूं । गुजरात में भोगीलाल गांधी, महाराप्ट्र में गोवर्धन पारीख और 
कई ऐसे लोग गिनाये जा सकते है । हु ह 
' - जैन धर्म और दर्शन में यह 'मानव मानव सब है समान मन्त्र को 
प्रचलित करने की सुविधा इस कारण से हुई कि उन्होने आत्मा से अलग किसी 
उच्च पदासीन ईश्वर का निषेध किया 4 त्प और सत्कर्म से आत्मविश्वास की 
सर्वोत्तम अवस्था ही ईश्वत्त्व है। मनुष्य अपने “कम” से अलग भाग्य विधाता 
स्वरूप है। कोई अवतार या चमत्कार उसका उद्धार करने नही आायेगा.। गीता 
के 'उद्धरेदात्मनात्मान' और 'आत्मैवल्यात्मनो बधुरात्मेव रिपुरात्मनम से बहुत 
सिलता-जुलता विचार जैन दाशनिकों ने शर्दियों तक प्रचारित किया । 
बतौर 8 लिच्छवी कुलोत्पन्न होने पर भी गणतस्त्रवादी आदर्श पर उन्होने 
जे उवध संघ सिभित किये । बिंहार में राजगृह और भागलपुर, मुगेर 
गकपुर, उत्तरप्रदेश में बनारस, कोसल, अयोध्या, श्रावस्ती, स्थानेश्वर 
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साधना में इस पर वडा जोर दिया गया है | मुनि समस्त जीवन इसे साधित 
करता है, गृहस्थी कुछ समय के लिए । 'स्व' और “पर” में, बाह्य और अम्यंतर 
में एकरूपता पाने के लिए विकारों की विषमता दूर करते जाना जरुरी है। 
आरम्भ-संयम का यह कड़ा पुरश्चण है । 


(११) सामायिक या 'सवर'” में विकार रोक तो दिये । परन्तु यहि 


कुछ कल्मष फिर भी रह गया तो उसे दूर करने को “निर्जरा' या तपस्या कहा , 


जाता है । 


(१२) प्रतिक्रण भी जैन साधना का एक श्रग है इसका अर्श- हे 
पीछे मुड़ना । इसमें पीछे की हुई भूलो का परिताप निहित है | सामायिक चत- 
विशति-स्तव, वंदन-प्रतिक्रण ( आत्मालोचन ), कायोत्सर्ग, प्रत्याख्यान इसे 
सोपान है । जीवन के काम में आने वाली वस्तुश्रो में एक-एक को छोड़ते जाव 
सीढ़ी दर सीढी त्याग सीखना इस समता-साधना में आ्राता है । 


(१३) प्रत्येक प्राणी से क्षमा प्रार्थना कर उन्हें वह क्षमा प्रदान 
करता है । शत्रुता समाप्त करके सबसे मित्रता की घोषणा श्रगला कदम है 
जो व्यक्ति वर्ष मे एक वार सच्चे हृदय से यह घोपणा नही करता,श्रपने मन से 7 
मलिनता और ह्वंप नहीं हटाता, वह सच्चा जैन नहीं । यह सांवत्सरीक पदुंपा 
पे, वौद्धों के 'परातिमोकख' की तरह या वैष्णवों की तरह पापनाशिनी एकादर्श 
की तरह पुनः सव प्राणियों को एक ही समतल पर ले आता है । 

(१४) मनुष्य श्रतन्‍्त ज्ञानीहोने पर भी अ्रल्पज्ञ क्यों है? अनन्त सुखी हों 
पर भी दुःखी क्यों है, अनन्त शक्ति सम्पन्न होने पर भी दुर्वेल क्यों है ? क्योंति 
वाह्य प्रभाव या 'कर्म' उसे बांधता है | न्याय तभी होगा जब पुरुषार्थ शौर फत 
में समानता होगी । मनुष्य अपने ही कर्मों से यह विषमता पैदा करता है 
अपने कर्मो से ही वह समता ला सकता है। 


(१५) जैन संघ में पुरुष या स्त्री,ब्राह्मण हो या शूद्र,जाति, लिगे, व्यव 
साय के आधार पर कोई वैपम्ब नही रखा गया है । आयु, जाति या लिये कें 
अनुसार परस्पर-अ्रभिवादन भिन्‍न नही है । जैन दर्शन ने स्त्री को समान अधि- 
गिर देवर उन्हें साथ्वी बनने दिया, जो कि हिंद था वैदिक सनातन धर्म की 
अ्रगली सीढ़ी थी । जैन दर्शन मानता हैकि-- डे 

नास्पृष्ट: कर्मन्ति: शश्वद्विश्वदृश्वास्ति कश्चन । 
.. . प्यानुपायप्तिद्धस्थ सर्वथा5्युपपत्तितः ॥ 
किसी भी सर्वच्प्टा और अ्रनादिकाल से कर्मो से अस्पृष्ट ऐसे व्यक्ति की 


०28 का «गे जा सकती । बिना उपाय के सिद्धि प्राप्त करना अनुप- 
प्र 


क् 


--७३, वल्‍लभनगर, इत्दौर- 
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जैन आ्रागमों में संपसम का स्वरूप 
४४ श्री केवलमल लोढ़ा 


स्मतीषियों का उद्बोधन है 'संयर्म खलु जीवन यानि संयम ही जीवन 
की कला है और असंयम मृत्यु हैं। उस संयम की व्याख्या जैन आगमो में 
स्वरूप ([ प्रकार, फलादि ) श्रादि बिन्दुओं पर यहा संक्षिप्त वर्णन करना 
ठ्है। 

व्याख्या--(7) संयम शब्द “सं उपसगे और 'यम' धातु से बना है । 
का भ्र्थ सम्यक्‌ प्रकार से और यम का अर्थ नियंत्रण करना है । यानि मन, 
, काया की पापरूपी प्रवृत्तियों का सम्यक्‌ श्रकार से नियंत्रण करना संयम है । 

(9) सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन पूवेक बाह्य और आन्तरिक आाश्रव स्रोतों से 
ते (असंयम से निवृत्ति और संयम में प्रवुत्ति--असंजमे नियति च, संजमे च 
(ण--उत्तरा, अ. ३१-२) होना संयम है । 

(४) हिंसा, असत्य, स्तेय, अब्रह्म और परिय्रह से विरति (पांच महात्रत ) 
त है । ठाणांग-ठाणा ५ 

(77) पाच सप्रिति और तीन गुप्ति (द्वादशांग रूप प्रवचन -उत्तरा, अर. 
-३) सर्व विरतिरूप चारित्र संयम है । पाच समिति में यतनावाले संयमी श्री 
'केशीवल मुनि समाधि मुक्त थे (अ. १२-०२ ) 

हे (५) प्रत्याख्यानावरण कषाय चौकड़ी के क्षय, उपशम, क्षयोपशम से 
त्माओ्रों में सवेविरति रूप परिणाम की प्राप्ति होती है, वह संयम है । चारित्र 
र संयम दोनों सापेक्ष है--अआ्राधार-अश्राधेय रूप हैं । 

ऐ चरम तीर्थंकर भगवान महावीर का वीतराग मूलक संयम धर्म का वर्णन 
गेक रृष्टियों से वर्तमान उपलब्ध आ्ागमों मे सर्वत्र ्ष्टिगोचर है । इनमे से कुछ 
सत्रो की फाकी यहां प्रस्तुत की जा रही है । 
वेकालिक सुन्न सें-- 

॥ (क) घर्म अहिसा-संयसम-तप रूप है। श्र. १-०१/भ- ईै-६ में भी अहिंसा 

(उस दिद्दा सव्व भुएसु संजमो“-सव प्राणियों की संयम पालन रूप अहिसा 

ऐप सुखो को देने वाली है । 

॥ शा (ख) समभाव पूर्वक संयम मे विचरते हुए साधक की मन यदि कभी 

पा रा निकल जावे तो वह वस्तु मेरी नहीं हैं और न मैं उसका हूं। इस 
तन करते हुए, उस पर से राग भाव को दूर करे( अ- २-४) । वमन 


३ हेड: 
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किये हये भोंगों को पुनः भोगने की इच्छा नहीं करे । इस पर राजमती-रबें 
को असयम से संयम स्थित होने का प्रेरणादायक इष्टान्त गाथा ६-१० में व्प्टव्य है 


(ग) संयमी के निपिद्ध अनाचार अर. ३ गाथा १-६ तक व संयम व 
से पूर्व सचित कर्म क्षय होते है और फलस्वरूप साधक सिद्ध होता है या बुद 
ज़ेप रह जावे तो दिव्य देवलोकवासी होता है, गाथा १४ अवलोकनीय हूँ। 


(घ) चतुर्थ श्र. में शुद्ध सयम पालने हेतु छः जीवनिकाय का सह 
पाँच महात्रतों की विस्तृत जानकारी देने के साथ-साथ यतनापूर्वक चलने, ठहर 
बैठने, सोने, भोजन, भाषण करने से पाप कर्म का बन्ध नहीं होता, सयम साध 
की प्रथम से अन्तिम चरण सिद्धालय-लोक के श्रग्रभाग में शाश्वत स्थित हू 
का सुन्दर पथ प्रदर्शन है । इसी अ्रध्ययत मे सुगति मिलना किनको दुलभत्र 
किनको सुलभ और वृद्धावस्था में भी संयमात्ररण देव या मोक्ष गति का दाव 
है, इनका भी संकेत है। 


(डः) सयम का निर्वाह जरीर के माध्यम से होता है आर उस गए 
को टिक्राने करे लिए आहार आवश्यक है । अश्रतः निर्दोष आहार की गर्वेपण 
ग्रहणपणा और परिभोगैषणा के नियम पंचम अ्र. में गुम्फित है । जो भ्राह 
दान, पुण्य, याचको, वौद्धादि भिक्षुको और गर्भवती स्त्री के उंद्वेश्य से मि्ित 
वह प्रासुक होते हुए भी श्रग्राह्म है । 

(च) संयम की विशुद्धि के लिए निम्न १८ स्थानों की विरावनों 
करने की प्ररूपणा छठे श्रध्ययन में हैः-- 

६. (छ) ब्रत--पाच महाव्रत और छठा रात्रि भोजन विरमण ब्रत। 

१२. काय पृथ्वीकाय, अ्प्पकायादि छः कायो की रक्षा करवा | 

१३. अकल्पनीय पदार्थों को ग्रहरा न करना । 

१४. गृहस्थ के वर्तनों में भोजन न करना । 

१५. पलंग पर न बैठना । 

१६. गृहस्थी के आसन पर न बैठना । 

१७ स्तान न करना । 

१८. शरीर की विभूषा न करना । ४ 

_(ज) सयमी के लिए निर्वद्य भापा बोलने की ( दोप ठाल कर वीं 

) पूरी विधि सातवे अध्ययन मे कही गईं है जिनके पालने से संयमी सं 
आ्राराधक होकर मुक्त होता है (वचन या भाषा संयम) 

(मकर) अ्रष्टम अध्याय में सयम दृपित न होवे, उसके लिए साधक मिड 
आलसी न होथे, हंसी-मजाक का त्याग, बहुश्रुत मुनि या गुरु के पास बैठने # 
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संयम साधना विशेषाक/ँ 


' विंधि और क्रोध को उपशम भाव से विफल' करे, मान को' मृदुता से जीते, 
या को सरलता से' नष्ट करे और लोभ को. 'संतोष से वश में करे, ऐसी संयम 
! विशेष आचार प्ररिधि का निर्देशन है । 


(ञ) नंवमें अध्ययत्त में संयम रूप धर्म का मूल विनय' है (एवं धम्मस्स 
णाश्रो मूलं परमो सो मोक्खो ३२-२)। ऐसे विनय गुण का विवेचन, विनय-अविनय 
भेद, अविनीत को आपदा और विनीत को सुख' सम्पदा, पूज्य कौन है उसका 
रूप और अन्त में विनय, श्रुत। तप और झाचार रूप चार प्रकार की समाधि 
[ वर्णन है । | 
(ट) संयम के आचार-गोचर का पालन करने वाला संयमी भिक्षु होता 
। उस भिक्षु के लक्षण, हाथ संजए, पाय संजए, सजइन्द्रिय आदि दशम अध्ययन 
संग्रहीत हैं । ु 

(5) संयम ग्रहण करने -के पश्चात्‌ यदि संयमी के मन में किसी प्रतिकूल, 
नुकूल 'प्रसंगों के कारण संयम से भ्ररुचि हो जावे तो, वह गृहस्थवास में लौटने 
पहले निम्त १८ स्थानों पर गम्भीर चितन करे, जिससे उसका मन पुन: संयम 
चढ़ हो जावे। जैसे--अंकुश से हाथी, लगाम से घोड़ा और पताका से नाव सही 
थ पर आ जाते है (पहली चूंलिका) । | 
| (१) यह दुखमकाल है और जीवन दुखमय है। (२) गृहस्थों के काम- 
गतुच्छ और अल्पकालीन है । (३) इस दुखम काल के बहुत से मनुष्य बड़े 
यावी होते है। (४) जो दुःख प्राप्त हुआ है वहं भी चिरकाल तक नही रहेगा। 
४) गृहस्थ में सीचजनों की चापलूसी करनी पडती है । (६) गृहस्थावास मे 
टने बा वमत्त किये हुवे दुबेख भोगों को फिर चाटना पडेगा । (७) गृहस्था- 
स में लौटना नरक गति में-जाने के समान हैं । (८) गृहस्थवास मे अचानक. 
'श॒नाशक रोग उत्पन्न हों जाते है। (६) गृहस्थवास में धर्म पालना दुष्कर है। 
१०) गृहस्थ में संकल्प-विकल्प सदा होते रहते है जो अहितकर है । (११) 
टस्थवास क्लेशयुक्त है और संयम क्लेश रहित हैं। (१२) गृहस्थवास बच्धनयुक्त 

ओर संयम का है । (१३) गृहस्थवास पापयुक्त है और संयम निष्पांप है । 
१४) गृहस्थों के काम भोग बहुत साधारण हैं । (१५) प्रत्येक प्राणी के 'पुण्य- 
पे अलग-अलग हैं ।(१६) मनुष्य का जीवन कुश के अग्रभाग स्थित जल बिन्दु 
पान झतित्य व क्षणिक है । (१७) निरचय ही मैने पू्वे में बहुत पाप कर्म 
है जिससे संयम छोड़ने का निन्‍दनीय विचार मेरे मन में उत्पन्न हुआ । 
८) मी दुष्ट भावों से उपाजित पाप के फल को भोगे बिना जीव को 
हैं नहीं होता । तप के द्वारा उन कर्मो का क्षय होने से जीव मुक्त होता है। 


(ड) दूसरी चूलिका में संयमी के लिए विशेष चर्या का कथन है। पाँचों 


साधना विशेषांक/ १ ९८६, १२३ 


इन्द्रियों को सुनियंत्रित कर श्रात्मा की रक्षा करे, क्योंकि अरक्षित आत्मा बन- 
मरण करती है और सुरक्षित श्रात्मा सर्व दुखों से मुक्त होती हैं, गाथा १६। 


उत्तराध्ययन सुत्र में-- 

(क) संयमी मोक्ष श्र वाले आागमो को सीखें तथा शेष निरर्ंकवा 
त्याग करें, ञ्र. १-८ । 

(ख) कर्मो की निर्जरा हेतु और संयम से च्युत न होने के लिये ९ 
परिषहो को संयमी समभाव से सहन करे (श्र. २) । 

(ग) चार दुर्लभ अंगों में संयम में पराक्रम फोड़ना भी दुलेभ है 
अर, ३-१०॥। । 
(घ) कई नामधारी साधु से गृहस्थ (श्रावक) उत्तम संयम वाले हैं 
है परन्तु सभी गृहस्थों से साधु उत्तम एवं शुद्ध संयमी होते है, अ्रध्याय। ४४ 

(४:) जो पुरुष प्रतिमास दस लाख गायों का दान देता है, उसकी ग्रे 
दान नही देने वाले मुनि का संयम अधिक श्रेष्ठ है, अर. ६-४० 


हे जो मास-मासखमण की तपस्या करता है| और पारणा में कुण के श्र 
भाग में आवे उतना आहार करता है, उस श्रज्ञानी के तप से जिनेन्द्र देव! 
कथित घर्म ( संगम धर्म ) सोलहवीं कला के वरावर ' नहीं है श्र्थात्‌ कम ई 
गाथा ४४। 


(च) दिव्य काम-भोगों को त्याग कर संयमी जीवन का यापन्त कर 
होने वाले मुमुक्षु जीवो का वर्णन चित्त मुनि का श्र. १३ में इक्षुकार राजा मा 
छः जीवो का अ्र. १४ में, संयति राजा का श्र. १८ में, मृगापुत्र का भें ६६ 
समुद्रपाल का अ्रध्याय २१ में, अ्रनाथी मुनि का श्र. २० में, रथनेमि का मं: * 
और जयघोप विनय श्र. २४ मे हैं। ज्ञाता धर्म कथा मेघकुमार श्र. १, शैलकरा 
ऋषि अर. ५, पुण्डरीक भ्र. १९ इसी तथ्य के सूचक हैं । जप 

(छ) चंचल घोड़ों के समाव चारों ओर भागते हुए मन्र को श्रुद 
रूपी लगाम से बांध कर वश करने का कथन श्र. २३ गाथा ५५-५६ में हैं! * 
सुशिक्षित मन उन्मार्ग में गमत लही करता, (मन्न संयम) । 

(ज) संयम में सहायक रूप (१) अप्ट प्रवचनमाता (श्र. २४) ** 
चारी श्र. २६, मोक्षमार्ग (अर. २८), तपो मार्ग अ. ३० है जिनके प्ररुपित तिग 
के पालने से संयम विकसित होता है और विशुद्धि की ओर चरण बढतें है । 

. (भ) असंयम की घातक प्रवृत्तियाँ जिनके सेवत से जीव की भ्रकार्ते 
मृत्यु हो जाती है । अध्ययन ३२ में शब्द, रूप, रस, गंध, स्पर्श की तीर प्रा 
का इष्टान्त क्रमण: हिरण, पतंगा, मछली, भंवरा व हाथी से दिया गया हैं।' 


६९ संयम साधना विशेषांक 


. इस अकाल युद्ध का ज्वलंत रुष्टान्त कुडलिक मुक्ति का (ज्ञाता धर्मदशशांग अर. १६) 
में रुूटव्य है, जो सिफे तीन दिन की भोग आसक्ति के कारण सातवीं नक॑ में गये । 
राग-हेष की प्रवृत्तियों में जो सम्भाव रखता है वह संयम का आराधक होता है। 


। (ञ्ू) अकाल मरण (असंयमी का) सकास मरण (संयमी का) अर. ५ 
पापी श्रमण (असंयमी) सभिक्षुक, अनगार (संयमी)अ. १५ और ३४५ के तुलना- 
 त्मक अध्ययन से साधक को उपादेय माग्ग को ग्रहरा करते की और हेय मार्ग को 
' छोड़ने की प्रेरणा मिलती है । के 
(८) संयमी के तीसरे मनोरथ (संलेखना) का विस्तृत वर्णन श्र. ३६ में 
' है वह आदरणीय है । गाथा २५०-२५५ 

उत्तराध्ययन के कुछ विशिष्ट सूत्र इस प्रकार हैं-- 

१. सपुज्जसत्थे सुविणीयसंसए अ. १-४७ विनीत का पुज्जशास्त्र (ज्ञान) 
जत्तता द्वारा पूजनीय-सम्मानीय होता है । उसके सारे संशय नष्ट हो जाते है । 

२. अप्पमतो परिव्वए (६-१३) संसार में अप्रमत्त भाव से विचरण करो । 

३. चिच्चा अधम्मं धस्मिद (७-२६) अधर्म का त्याग कर धमिष्ठ बनो | 
४. सव्वेसु काम जाएसु पासमाणों न लिप्पएइ (८-४) समस्त कामभोगों 
में उनके दोषों को देखता हुझा आत्म रक्षक मुनि उनमें लिप्त नहीं होता । 

५. समय गोयम ! मा ममायए (१०-३) पूर्व संगृहीत कर्म-घूलि को 
तप संयम द्वारा दूर करने में हे गौतम ! क्षण-सात्र का प्रमाद मत करो । 

६. धर्णेण कि धम्मधुसहिरारे (१४-१७) धर्म (संगम रूपी धर्म) को 
धारण करने में धन का क्या प्रयोजन ? 

७. अज्जेव धम्मं पडिवज्जयामों जहि पवच्ना न पुणा नवामो (१४-२८) 
आज ही संयम रूप धर्म को ग्रहण करेंगे, जिसकी शरण लेने के पश्चातू पुनः 
जन्म धारण करना नही पड़े । 


८. अभयदाया भवाहि ये (१८-११) है राजन ! तुम भी अभय दाता 
बन जाझो श्रर्थात्‌ संयम ग्रहण करो । 


श्राचारांग सूत्र सें--सुत्ता अमुनि, सुनिणों सथा जागरकिर (३-१-१६६) 
अमुनि सोते रहते हैं और मुनि सदा जाग्रत रहते हैं । 

सुत्रकृतांग सूत्र सें-एव खु नारिणो सारं जं न हिसई किचर्ण 
(१-११-१०) ज्ञान का सार यही है कि कोई जीव की हिसा न करे । 
ठणांग सुत्र भें- 


(क) संयम दो प्रकार है-- १. सराग संयम और २. वीतराग संयम । 
अन्य प्रकार से--१. इन्द्रिय संयम और २. प्राणी संयम । 


संयम साधना विश्वेषांक/१६८६ १९५ 


(ख) संयम तीन प्रकार का-मन, वचन, काय संयम | तीनों को ग्रगुप् 
से हटाकर शुभ में प्रवर्तावें । ु 

(ग) संयम चार प्रकार का--मन, बंचन, काया, उपकरण संयम | 
वस्त्र, पात्रादि अल्पसंख्या में रखना व उनकी कालोकाल प्र।ततलेखना करता उप- 
करण संयम है | इसी तरह से संयम के ५-६ श्रादि भेद हैं । रे 

(घ) संयम में सखलना होने पर उसकी शुद्धि हेतु छह प्रकार के प्रति- 
क्रमण का विधान है-- 


१. उचार प्रतिक्रण-मल विसजित कर लौटने पर इर्यापथिक प्रति-, 
क्रमण करना । 


२. प्रसवण प्रतिक्रमण--मृत्र विसजित कर लौटने पर इर्यापथिक प्रति- 
क्रमण करना । 


३. इत्वरिक प्रतिक्रण-- देवसिय, रायसि आदि काल सम्बन्धी प्रतिक्रमण | 
३२ वे आवश्यक सूत्र में इसका विधि-विधान है | 


४. यावत्कथित प्रतिक्रमण--मारणान्तिक सलेखना के समय किया जानें 
वाला प्रतिक्रमण । 


५. यत्किचित प्रतिक्राण--साधारण दोप लगने पर उसकी विशुद्धि दंत 
मिच्छामि दुक्‍्कडं कहकर खेद प्रकट करना । 


६. स्वप्नान्तिक प्रतिक्रमण--दुस्वप्न श्रादि देख कर किया जाने वरतीं 
प्रतिक्रमण । 


(ड) दसम ठाणा में दस प्रकार के श्रमण धर्म जिसमें संबम वारण 
करने का सातवां भेद है । 
भगदतोीजी सुत्र में-- 

शतक २५ उद्देशा ६ व ७ मे पांच प्रकार के निग्नेन्थ (पुलाक, बकुग, 
कपाय-कुणील निर्ग्रन्य श्रौर स्तातक) व ५ प्रकार के संयम चारित्र ( सामाविक: 
छेटोपस्थापनीय, परिहार-विशुद्धि, सूक्ष्मसंपराय और यथाख्याता का २६ हार्णे # 
इनकी जानकारी संग्रहीत है । इनमें संयम के स्थान, संयम के पर्यव व उतकी 
अल्पावहुत्व, संयम के परिणाम और भव द्वार भी है । सबमी जथन्य उसी भें 
मे. उत्क्ृप्ट ८ भव तक गाता है | आठवें भव में नियमा मोक्ष जाता है| संग 
चारित्र के परिणाम एक भव में जघन्य एक बार, उत्क्ृप्ट प्रत्येक सी वार भरी 
हैं । संयम चारित्र के परिणाम अ्रनेक भवों में जघन्य दो बार, उत्कृष्ट प्रत्तत 
हजार वार श्राते है। 
समवायांग में-- 


१७ वें समवाय में १७ प्रकार के संयम की प्ररूपणा है । (१-४ ऐीं 
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काय से वनस्पतिकाय), ६-९ बेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चउरिन्द्रिय, पंचेन्द्रिय संयम, १० 
वां भ्रजीव ११, प्रेक्षा (वस्त्र पात्रादि उपकरण देखकर, पूज कर लेवे और रखे) 
१२, उपेक्षा (अज्ञानियों के अशुभ वचनों की उपेक्षा करना) १३, प्रमार्जन १४, 
परेठता (मल-सूत्र आदि का उपयोग पूर्वक परठना) १५, मन संयम, १६, वचन 
सयम और १७ काय संयम । 


संयम के १७ प्रकार दूसरी तरह से--५ आश्चवव का त्याग, ५ इन्द्रियों 
का नियनत्रनण, ४ कषाय का निग्नरह और ३ योगों का निरंधन । उपासकदशांग, 
पणृत्तकोवनोह्दशा, अन्तरा ज्भवशांग देश संयम और पूर्ण संयम के क्रमश: पालन 
के प्रयोगात्मक शास्त्र हैं । ह 
प्रश्वव्याकरण सूत्र में-- 


पाच आश्चव द्वार असयम के है'और फिर ५ संवर द्वार संयम के है,। 
प्रथम संवर द्वार अहिसा के ६० नामों में ४१ वां संयम नाम है ( मन एवं ५ 
इन्द्रियों का निरोध व जीव रक्षा) पंचम संबर द्वार में श्रपरिग्रह बत्रत की ५ भाव- 
नावों में प्रथम श्रोतेन्द्रिय संयम जाव पांचवे में स्पर्शइन्द्रिय संयम है । 


| विपाक सुत्र में--दुच्चीणा कम्मा, दुच्चीणा फला' असंयमी कंसे दारूरा 
दू.ख भोगते है, इसका रोमांचक वर्णन दुख विपाक में है और संयमी सुखे-सुखे 
मोक्ष जाता है इसका साक्षी सुखविपाक सूत्र है -'सुच्चीणा कम्मा, सुच्चीणा फला । 
पन्नचणा के ३० वे, संयम पद में सयत के चार भेद यथा सयत, अश्रसंयत, संयता- 
सयत और नो संयत, नो असंयत नो संयतासंयत की प्ररूपणा है। 


२४ दण्डक में २२ दण्डक एकान्त अ्रसयत है, तिर्यच पंचेन्द्रिय श्रसंयत 


और संयतासयत है, मनुष्य मे प्रथम तीन भेद और सिद्धो मे केवल चतुर्थ भेद 
पाया जाता है । 


उपसंहार--भगवान्‌ महावीर ने फरमाया है कि संयम से आश्चवों का 
निरोध होता है 'संजमेर अराण्हुंत जणयइ उत्तरा. अ. २९ बोल २६ और इसकी 
+रम्परा फल मोक्ष है । ऐसा समझकर भव्य जीवों को अपने लक्ष्य मुक्ति-प्राण्ति 
हेतु संयम को यथाशीघ्र धारण करना चाहिए, क्योकि संयम समाचारी का सम्यक्‌ 
रुप से आचरण करने से बहुत से जीव संसार-सागर से तिर गये, वर्तेमान में तिर 
रहे है और भविष्य में तिरेंगे (जं चरित्ता बहु जीवों, तिणा संसार सागर, उ. 
२६-५३) । --&-८, महावीर नगर, टोक रोड जयपुर-१५ 


ता 
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इस्लाम में संयम की अ्रवधारणा 


& डॉ. निजामउद्दीत 
ज्वेयम' के लिए इस्लाम धर्म में 'तकवा' शब्द का प्रयोग किया जाता 
है, यानि संयम” का समानार्थक शब्द 'तकवा” है जिसका अर्थ है परहेज, इख्िय- 
निग्नह । जो संयमपूर्ण व्यवहार करता है उसे मृत्तकी, जाहिद, तकी (सममी] 
कहते हैं । इस्लाम धर्म मे तकवा जीवन के हर पहलू को समाविष्ट किए है। 
खाना-पीना, उठना-बैठना, चलना-फिरना, बातचीत करना, खरीदोफरोख्त करा, 
नापतौल, रोजा, नमाज सब जगह मनुष्य को मुत्तकी रहना चाहिए, संयमी 
बनना चाहिए । रोजा-तमाज हो या हज का फरीजा हो, शादी-व्याह होवां 
ड्रोसी के साथ बर्ताव करना हो, बिना तकवे के, संयम के गाड़ी नहीं चत 
सकती । जब पैगम्बर मुहम्मद साहब ने फरमाया कि बेहतरीन “इस्लाम यह है 
कि एक मनुष्य दूसरे मनुष्य की जवान व हाथ से महफरूज रहे । इससे जाहिए 
है कि जब भनुष्य वातें करे तो उसमे किसी को न ठेस पहुचे, त किसी की हसी- 
खिलली उड़ाई जाए, न भूठ बोला जाए, न फरेब या धोखा दिया जाए । जबात 
पर काबू रखना चू कि आसान नही होता, जवान का जख्म तलवार के जस्म मे 
भी अधिक घातक होता है इसलिए जवान पर सयम रखने का आदेश दिया गया 
है । पंग़म्वर साहव का फरमाना है कि ए लोगों ! तुम किसी के खुदा को, पग- 
मर की बुरा मत कहो, वे तुम्हारे खुदा को पैगम्बर को बुरा कहेगे । यह है 
धामिक सहिष्णुता, सर्वधर्मंसद्भाव । आज धामिक सहिष्णुता नही हैं इसीलिए तो 
अगह-जगह साम्प्रदायिक दंगों से वेशकीमती जाने खत्म होती है, मनुष्य के खुत 
मनुष्य के हाथ रग जाते हैं, गली-सड़के रक्तरंजित हो जाती है । 
इस्लाम धर्म के जो पाच आधारभूत सिद्धान्त हैं? उनमें नमाज का दूसरा 
दर्जा है । नमाज पढ़ने का हुक्म कुरान में बार-बार दिया है, नमाज पढना ग्रीरे 
उसे कायम रखना जरूरी है। यह नही कि जब चाहा पढी, जब चाह न पढ़ी । निरत्ताः 
उसे पढ़ना है, पांचो समय पढना है क्योंकि नमाज बुराइयों से बचाती है ।खुदी | 
आमने पराक-साफ होकर हाथ वांधकर मनुष्य जब नमाज पढ़ता है तो वह कं 
आपका पापकर्मो से दूर रखता है । वह नमाज क्‍या जो मनुष्य के आंतरिक मं 
का न थो डाले ! वह नमाज क्‍या जो सही गलत की तमीज इन्सान में पैदी 7 
करे | वह नमाज क्या जो मनमुटाव ईर्ष्या-हप को दर ने करे ! नमाज की 
मकसद मनुष्य को संयम के पथ का पशथिक बनाना है । इसी प्रकार 'रोजा' 
पक 4 का यह तीसरा स्वम्म है। प्रत्येक व्यस्क पर रोजगार 
१ तौहीद, २ नमाज, ३ रोजा, ४ जकात, ५ हज श 


नमाज की भांति फर्ज है और इसका मकसद जहां खुदा की: खुशनूदी हासिल करना 
है वहां. उसके- द्वारा मनुष्य में 'तकवा” पैदा. करना भी है । कुरान मे. स्पष्ट, शब्दों 
में इसका उल्लेख .किया गया है--“या अय्यु हल्लीना आमनु कुतिवा अलैकुमुस्स्यामु 
कमा कुतिवा अलल्लजीना मिन कबलिकुम ला अ्ल्लाकुम तत्ताकृत (२,१६२ ) भ्र्थत्‌ 
ए ईमान वालों ! तुम-पर रोजे फर्ज किए. गए जिस तरह तुम से पहले लोग़ों 
7र फंज किए गए ताकि तुम परहेजगार बन ,जोश्ो .। यानि रोजा, मनुष्य-को पर: 
रेजगार ब॒नाताः है, मुत्तकी, संयमी बनाता है; आात्मनिग्रही ग्रा इन्द्रियनिग्रह बनाता 
है ।- केवल दिन भर भूखा-प्यासा रहने का नाम रोजा नहीं है। रोज़ा नाम है 
पुयम॒ का, इन्द्रियनिग्नह का । जबात का-रोजा है कि मुह से किसी को अपशब्द 
वे-बोले;. किसी- की :अवरमानना न करे | सामने स्वादिष्ट से स्वादिप्ट व्यजन भी 
रे हों तो उन्हे न खाए, -न स्पर्श करे । क्रोध से, घुणा से, कामुकता से क़िसी 
पुर -नजर न, डाले । आंखो मे क्रामासक्ति का रंग चढ़ा हो तो रोजा क्‍या है ? 
प्रपते हाथो पर भी सयम रखे, उनसे कम नापतौल न करे, खाने-पीने की ,चीजों 
मे .मिलावट न. करे, रिश्वत न ले । पैरो पर सयम यह है कि उन्हे कुमार्ग पर 
न चलने दे । 

-... इन सभी इन्द्रियों का रोजा है, उन्हे सयम मे रखना है। चारिन्रिक 
शुद्धता का महीना है रमजान का, रोजो का महीना ।ै। मनुष्य अपने लिए 
तथा अपने परिवार के लिए धनाजन करता है, जीविकोपाजेन करता 
है, लेकिन इसमे हलाल की कमाई हो, हराम की न हो। सयम से ही धन कमाया 
गया है । चरस बेचना व्यापार नहीं । मादकद्र॒व्यों का कारोबार मनुष्य के लिए 
'कलंक है । शादी-ब्याह मे दहेज लेना-देता अनुचित है, दडनतीय है। इस्लाम भी 
'इनकी इजाजत नही देता । हमारे सभी काम धन के द्वारा चलते है, लेकिन धन 
जमा करना भी मर्यादा में, न्याय की सीसा मे, सयम की रेखा में बंधा हो । संयम 
को लक्ष्मण-रेखा का जब उल्लंघन होता है तो उस समय न केवल सीता-सात्विक 
'गुणों का हररणा होता है बल्कि विनाशकारी थुद्ध भी होता है जिसमे रक्तपात होता 
'है। संयम की दौलत जिसके पास है उसे और कुछ ग्रहरा करने की आवश्यकता 
नहीं, उसे मुक्ति मिलेगी, जन्नत मिलेगी । कुराव कहता है-- मे 
| :,.. _- “इच्चा अ्रकरामाकुस इन्द्रल्लाहि अतकाकुस न्‍ | 
/ र्थात्‌ अल्लाह के निकट वही व्यक्ति आदरणीय है, . श्रेष्ठ है जो मुत्तकी, है, संम्रर्म 
है, परहेजगार हैं । 
| - - संयमी उसी प्रकार पाप-प्रभावों से, बुराइयों से दूर रहता है जैसे परहेज 
(करने वाला रोगी शीघ्र रोग से मुक्त हो जाता है । वह रोगी जो डॉक्टर हारा 
£ 3 भए गए परहेज पर अमल नही करता वह कैसे ही अ्रच्छे डॉक्टर -से इलाज 
/“कराए कितती ही 'फॉरन! औषधियों का सेवन करे कभी स्वास्थ्य लाभ प्राप्त 
/ पेहीं कर सकता । आज हमारे सामने धर्मशास्त्र है, ऋषि-मुनियो, सन्‍्तो-सिद्धों 
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के मत्र-उतदेश हैं, प्रवचतामृत हैं फिर भो हम दिन-ब-दिन पतनोन्मुखी होते जा 
रहे हैं, होता चाहिए था ऊध्वोन्मुखी ! इसलिए कुरान में दूसरी 'सुरत' (भ्रध्याव) 
में 'मुत्तकी' बनने का आदेश दिया गया है । कुरान का अवतरण ही इसलिए झा 
ताकि मनुष्य 'मुत्तकी संयमी परहेजगार वन सके, खुदा से डरता रहे-- हुदल्लित 
मुत्तकीन ।” कुरान की ४६ वीं सूरत अल-हुजुरात”ः में अनेक बातें ऐसी हैं बे 
हमारी नैतिकता का मार्ग आलोकित करती हैं । कुरान है ही हिंदायत देने वा 
मार्गनिर्देशन करने वाली किताब । कुरान में इरशाद है--ए ईमान वालों : तु 
आपस में किसी का मजाक न उड़ाओ, किसी पर छींटाकशी न करो, जो की 
आपस में लड़े उसमें सुलह-सफाई करा दो । किसी की निन्‍्दा न करो, न किए 
के भेद जानने की कोशिश करो, किसी की चुगली करना, पीठ पीछे बुराई कर 
ऐसा है जैसे श्रपने ही भाई का मांस खाना । कुरान कहता है कि “जमीन ' 
फसाद, उपद्रव मत करो, अल्लाह फसाद, दंगा करने वालों को पसन्द नहीं करत 
तुम जमीन पर इतराकर मत चलो, अ्रहंकार-मद में मत भूमो, तुम जमीन 
फाड़ नहीं सकते, न पहाड़ों को हिला सकते हो । यहां मनुष्य के झ्राचरण 
संय्मित करने का सदुपदेश दिया गया है और कुरान उपदेश दे सकता है, दि 


निर्देशन कर सकता है, डंडा लेकर किसी के पीछे नहीं चल सकता उन्हें सदृः 
पर चलामे के लिए । 


इस्लाम में 'संबम' शब्द का प्रयोग व्यापक अ्र्थों में किया गया है 
ही जैसे जैनधर्म मे किया गया है। 'तकवा' (संयम) का घालवर्थ है।' 
करना, वचना है यानि जो वस्तु किसी प्रकार से हानि पहु चाए उससे अपने 
बचाना है । पैगम्वर मुहम्मद साहब ने फरमाया कि जैसे रास्ते में कांटों से 
दामन को कोई बचाकर चलता है वही 'तकवा” है । इस्लाम में तकवा उस्त 
को कहा जाता जिसमें अल्लाह की श्रजमत को तसलीम करते हुए, उसे से 
सम्पन्न मानते हुए उसके भय का स्मरण रखा जाए । सदैव अल्लाह में 
झतज्ञता का भाव रखकर विनम्रतापूर्ण व्यवहार किया जाए उसके आदेश 
कभी श्रवज्ञा न करे । अभ्रत: यतीमो के माल न खाने चाहिए, माँ_वाप की 
भी 'उफ' नहीं कहना चाहिए, न उनसे ऊंची आवाज में बात करे, न सूद 
अपने अहद को--वचन को तोड़े । इस प्रकार इन सब बुराइयों से बचना ५ 
है । पैगम्वर मुहम्मद साहब का व्यक्तित्व, उनका समस्त जीवन संयम की * 
प्रतिमा है । इस्लाम में संयम का विशेष महत्त्व है । 
१ यहा छः बातों से बचने का साफ श्रादेश है-(१) मजाक उड़ाना (२) किसी पर 


रोपण करना, बोहतानतराशी (३) अपशब्दों से सम्बोधन करना (४) गुम 
छिद्रान्वेषण (६) चुगली, गोबत कराना | 
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मसीही धर्म सें संयम का प्रत्यय 
| । 88 डॉ. ए. बी. शिवाजी 


'वत्त मात में यह अनुभव हो रहा है कि मानव-पमुल्य सभ्यता के क्षेत्र में 
तन के गते में पहुच चुका है | कोई भी धर्म हो, नैतिक एवं आध्यात्मिक मूल्यों 
गै शिक्षा देता है किन्तु कितने लोग हैं जो उस आचरण को अपने जीवन में 
(तारते है ।. क्या कारण है कि मानव उन आदर्शो को अपने जीवन में नही उतार 
ते । जहां तक मेरी अल्प बुद्धि की समझ में आता है वह यह कि मनुष्य जीवन 
[ संयम नामक तत्त्व लुप्त हो चुका है अथवा मैं यह कहू कि भौतिकवाद के 
भाव से मानव संयम को खो चुका है और इसी कारण श्राज अधिक हत्याए', 
ग्ेरी, व्यभिचार और नाना प्रकार के अ्रपराधों के बारे में सुनने को मिलता है। 
उमस्त धर्म मानव को संयम की शिक्षा देते हैं । आइये हम मसीही धर्म में प्राप्त 
यम के प्रत्ययों को अवलोकन करें । 

मसीही धर्म एक व्यावहारिक धर्म है । वह व्यावहारिक शिक्षा प्रदान 
फुरता है। मसीही धर्म केवल एक सिद्धान्त ही नही, व्यावहारिकता है। संयम 
एक ऐसा प्रत्यय है जो शरीर को आध्यात्मिकता के लिए बलशाली और रृढ 
प्रनाता है क्योंकि निबेल शरीर द्वारा आध्यात्मिकता का वहन नही किया जा 
प्कता । वास्तविक रूप से संयम का अ्रर्थ है अपनी इन्द्रियो को नियंत्रण मे रखता । 
पंयम रखने की प्रथम आवश्यकता मानव के जवान होने पर अधिक होती है । इस 
कारण मसीही धर्म की प्रथम और महत्त्वपूर्ण शिक्षा यह है कि अपनी जवानी पर 
पंयम रख । अभिलाषाओों का कभी अन्त नहीं होता । एक अभिलाषा की पूर्ति 
दूसरी अभिलाषा को जन्म देती है । चाहे धन कमाने की अभिलाषा हो, चाहे 
नाम कसाने की । यद्यपि यह सही है कि अभिलाषा के बिना मानव विकास नही 
कर सकता फिर भी कहा गया है कि “जवानी की अभिलापाओो से भाग” याकुब 
की पत्नी १, १४, १४५ में कहा गया है, “प्रत्येक व्यक्ति अपनी ही अभिलाषा से 
खींचकर और फंसकर परीक्षा में पड़ता है ।” अभिलापाए अन्त में मनुष्य का 
सर्वेनाश ही करती हैं । 

रे मनुष्य में सबसे अधिक “काम” के प्रति अभिलापा होती है। दस आज्ञाओं 
में से एक भ्राज्ञा है, “व्यभिचार न करना” (तिर्ममस २०:१४) अर्थात्‌ संयम 
"जना किन्तु मानव समय-असमय काम की प्रवृत्ति को संतुष्ट करने में नहीं हिच- 
किचाता । वेह शारीरिक एवं माचसिक दोसों रूपों से व्यभिचार करता है । इस- 
लिए ब्रह्मच्य का उपदेश दिया जाता है । धार्मिक रूप से ब्रह्मचर्य के पालन की 
नात कही जाती है क्योकि जो ब्रह्मचये का पालन नहीं करता उसकी उम्र कम 


होती हे । अ्रय्यूव की पुस्तक १५, २० में कहा गया है कि “बलात्कार के वर्षों 
की गिनती ठहराई हुई है ।” ब्रह्मचर्य का पालन नही करना, संयम नहीं रक्त 
ईश्वर एवं शरीर से वैर करना है । याकूब की पत्नी ४, ३४ में स्त्रियों को 
सम्बोधित करते हुए लिखा है हे व्यभिचारिणोयो ! क्या तुम नहीं- जानती हि 
ससार (वासना जगत) से मित्रता करना परमेश्वर से वर करना है | यह तथ 
पुरुषों पर भी लागू होता है । असंयम के कारण चेहरों पर तेज नही होता चेहर 
मुरभाया हुआ सा होता है । असयम मानव को नैतिकता से दूर कर देता है। 
मसीही धर्म की विशेषता यही है कि संयम के द्वारा प्रभु यीशु की जाना जाने 
क्योकि वह स्वयं संयमी था । इस ,कारंण मंसीहियों के लिए संयम का स्रोत भे 
बनता है । पौलुस गलतियों की पत्री ५, २४ में कहता है कि “जो मसीह यों 
के हैं, उन्होंने शरीर को उसकी लालसाओं और अभिलापषांशों समेत क्रूस पर 
चढ़ा दिया है । 5 बह 

ऊपर कहा गया है कि व्यंभिचार शारीरिक ही नहों होता, मानस 
भी होता है । मत्ती रचित सुसमाचार में कहा गया है कि “जो किसी स्त्री 
कुदष्टि डाले, वह अपने मन में उससे व्यभिचार कर चुका ।” 

पूर्ण संयम और विवाह दोनों इष्टियों से पौलुस करिन्य की कलीतिया 
को कहता है, “मैं श्रविवाहितों और विधवाओं के विपय में कहता हू कि उनके 
ऐसा ही रहना अच्छा है, जैसा मैं हु । परन्तु यदि वे सम्म न कर सके वें 
विवाह करे क्योंकि विवाह करना कामातुर रहने से भला है”(१ करित्थ ७,5,६] 
यह णब्द इसलिए लिख सका क्योंकि वह स्वयं संयमो था । सयमी व्यक्ति सर्दी 
निर्भीक होता है, वह वीर होता है, कायर नही । 


मानव-जीवन का एक युग होता है और उस युग मे जीवन वितते है 
लिए मसीही धर्म की शिक्षा यही है कि, “इस युग में संयम, धर्म थ्रौर भर्विति 
जीवन विताए” (तितुस की पत्री २, १२) संयम से धर्म का निर्माण होता है 
धर्म से भक्ति प्रस्फुटित होती है और यही वास्तविकता में मानव-जीवन हैं । 
यह तीनो नहीं, तो मानव जीवन पशु तुल्य होता है जो अपनी प्रवृत्तियों के १४ 
सार चलते हैं । हि 

मसीही धर्म की दूसरी शिक्षा जीभ पर संयम! रखने पर वल देती है । 
हमारे शरीर मे जीभ एक छोटा सा अंग है किन्तु जोभ की अत्ंयमिता सारे जौवी 
में उपद्रव फैलाती है । सारे समाज़ में विखराव पैदा करती है । याकूब की पे 
३, ५ में कहा गया है, “जीभ हमारे शरीर का एक छोटा सा अंग है श्रौर बढ़ी 
बड़ी डीगे मारती है ॥” दुष्ट प्रवृत्ति के लोग अपनी जीभ पर अधिक विश्वास कर 
हैं, भूठ को सत्य की तरह बोलते है, क्‍योंकि “वे कहते हैं कि अ्रपनी जीभ है 
जीतेगे ।” वकीलों का पेशा जीभ पर ही निर्भर करता है ।,सत्य की जीत वा 
को जीवन झौर झूठ की हार वाले को मृत्यु प्राप्त होती है । कहने का अ्रर्ग 7 
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है कि जीभ के वश में मृत्यु और जीवन दोनों होते है जैसा कि लिखा गया है 
कि “जीभ के वश में मृत्यु और जीवन दोनो होते है और जो उसे काम में लाना 
जानता है, वह उसका फल भोगेगा” (नीति बचन १८, २१) क्‍या हम जीभ को 
काम में लेना जानते है ? जीभ पर संयर्म आवश्यक हैं क्योंकि यह जीभ आग 
लगाने का कार्य करती है। जीवन का सर्वनाश करती है । थह जीभ जिससे 
ग्रेमृंत 'की वर्षा होती है, वही जीभ जहर उगेलती है, मेजोर्के बनाती है | जो 
जींभ परे संयंम नही रख सकेंता वंह अधर्मी है । नीति वचन १४५, ४ में कहा 
गया है कि “अंधर्मी मनुष्य बुराई की युक्ति निकालता और उसेके बचंनों से ओग 
लग जाती. है ।” ह ह 
/ *. जीभ तलवार का भी कार्य करती है । नीति बचन १२, १८ में कहा 
गया है कि, “ ऐसे लोग हैं जिनका बिना सोच-विचार के बोलना तलवार की 
नाई चुभता है ।” जीभ के बारे में मैं कुछ पद निम्न रूप से दे रहा हु ताकि 
याठक के समुख स्पष्ट चित्र उभर सके-- ९ 
. १. पतरस ३, १० में लिखा है, “क्योंकि जो कोई भी जीभ की इच्छा 
रखता है और अच्छे दिन देखना चाहता है, वह अपनी जीभ को बुराई से और 
अपने होठों को छल वी बात करने से रोके रहें ।”' 
याकूब ३, ६ में कहा गया है, “जीभ भो एक आग है, जीभ हमारे 
अगों में अ्रधर्म का एक लोक है और सारी देह पर 'कलंक लगाती है, भवचक्र में 
आग लंगा देती है और त़्रक कुण्ड की आग से जलती रहती है ।” 
याकूब ३:८ में लिखा है, “जीभ को मनुष्यों में से कोई वश में नहीं 
कर सकता, वह एक ऐसी बला है जो कभी रूकती नहीं, वह ॒प्राण-नाशक विष 
! से भारी हुई है ।” 


| उपयु क्त संदर्भ यह बताते है कि जीभ पर संयम रखना मानव जाति 
| के लिए कितना आवश्यक एवं महत्त्वपूर्ण है । 

| मसीही धर्म कोध पर संयम! रखने की शिक्षा देता है । क्‍योंकि मनुष्य 
' जीवन में क्रोध एक प्रवृत्ति है । क्रोध करना मानव का स्वभांव है । जब क्रोध 
: उत्पन्न होता है । तब आंखे लाल हो जाती है, मुद्ठी बंध जाती है और शरीर मे 
' परिवत्तं न उत्पन्न हो जाता है | बैबल के लेखक-महान थे जिन्होंने क्रोध पर संयम 
' रखने 'की शिक्षा दी । जिस॑ व्यक्ति में क्रोध अधिक होता है, वह अभी तक इंसान 
' नहीं बना । कहा जाता है क्रोध मूर्खों की निशानी है समोपदेशक का लेखक ७:६ 
॥। में कहता है, “अपने मत में उतावली से क्रोधित न हो, क्योकि क्रोध मूर्खो के 
4 


' हुदय में रहता है ।” 


| 
| 


क्‍ हम ने ऊपर कहा-क्रोध मानव जीवन का स्वभाव है किन्तु मसीही धर्म 
है की शिक्षा यह है कि इतना क्रोध न करो कि पाप हो जावे । पौलुस के शब्द है 
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क्रोध तो करो, पर पाप मत करो । सूर्य अस्त होने तक तुम्हारा कोध जाता रहे 
(इफिसियों की पत्नी ४:२६) कुलुसियों की पत्नी में कहता है, “क्रोध, रोप, बेर 
भाव, निन्‍दा और भुह से गालियां बकना, ये सब बातें छोड़” (कुलुसियों ३:) 
मानव आचारण में ग्राज असंयमिता घुल-मिल गई है । इसी कारण सम्यताओऋ। 
विनाश करीब दिखाई पड़ता है । ४ ' 


आज के युग को तीन प्रकार के उपयुक्त संयम पालन करना आवशाः 
हो गया है ताकि मानव जाति विनाश से बचाई जा सके । मसीही धर्म वी 
वास्तविक शिक्षा यही है कि प्रभु यीशु में बिश्वास कर; मन, वचन और काम 
संयम रख उस जीवन को प्राप्त करें जिसे मोक्ष की संज्ञा दी जाती है । 
--प्रोफेसर, दर्शन विभाग, माधव कॉलेज, उज्जैन: (मं. 9) 
| - | 
स्वस्थ रहने का राज 
#& प्रेमलता 
एक दफा एक वादशाह ने एक नगर के एक बुजुग के पास. 
एक हकीम भेजा । वह साल भर उस नगर में रहा किंतु एक भी 
आदमी उसके पास इलाज कराने नहीं आया । हकीमजी रोज मरीजों 
का इन्तजार करते रहते । । 
वेचारे हकीम महाशय परेशान ! वह समझ नहीं पाए कि 
आखिर माजरा क्या है ? अंत में वह बुज्लुंग के पास गया और बोलें- 
/हुजूर, मुझे आपके चेलों का इलाज करने के वास्ते यहां भेजा गया 
लेकिन अब तक एक भी आदमी ने मुभसे इलाज नहीं करवाया । 
बताइए मैं क्या करू”?! ' 
बुजुंग महोदय ने हकीम साहब को आदर सहित वैठाया और 
फिर उन्हें समझाया--“दरअसल मेरे चेलों की आदत है कि जब तक, . 
उन्हें जोरों की भूख नही लगती, वे खाना नही खाते श्र जब थोड़ी सी 
भूख वाकी रहती है, वह तभी खाना छोड़ देते हैं ।” | - हे 
हकीम साहब ने कहा--“वाह, जनाव ! अब समझ में श्राया . 
कि उन्हें भेरी जरूरत क्‍यों नही पड़ती । भाई जान, ऐसे तो वे 
जिंदगी भर बीमार नही होगे । मैं तो चला ।” हक, 
. हकीम साहव ने अपना सामान उठाया और चल दिए ! 
“वाड्ड नें. ५, मकान नं. ३४, मुक्ति मार्ग, भवानी मण्डी 


४ न्‍ ] 
प्ि संयम साधना विशेषक्कि/(६६ 


शिक्षा और संयम 


४ श्री चांदमल करनावट 


हछिक्षा का मुख्य आधार है संयम । बिना संयमित जीवन के शिक्षा 
गे उपलब्धि संभव नहीं । चंचलचित्त व्यक्ति शिक्षा कैसे अजित कर सकता है? 
सी प्रकार जिसने अपनी इन्द्रियों पर संयम नहीं रखा, वह व्यक्ति भी शिक्षा 
रलता से नहीं पा सकता । झतः मन, वाणी, शरीर और इन्द्रियों पर नियंत्रण 
खकर ही कोई व्यक्ति शिक्षा प्राप्ति में सफल हो सकता है। श्रभिप्राय यह है 
के संयमित जीवन शिक्षा-प्राप्ति की अनिवार्य शर्ते है । 


शिक्षा जगत में संयम का अर्थ अनुशासत से लिया जाता है। आधुनिक 
प्रमय में व्यवहारवादी मनोविज्ञान के प्रभाव के फलस्वरूप शिक्षा को व्यवहार-परिवततेन 
प्रा व्यवहार-परिमाजेन के रूप में परिभाषित किया जा रहा है | इसका अर्थ यह 
है कि शिक्षा शिक्षार्थी में समाज के अभीष्ट उत्तम व्यवहारों का विकास करती 
है, जिससे वह समाज का सुयोग्य उपयोगी नागरिक बन सके । शिक्षा विद्यार्थी 
को शारीरिक एवं मानसिक प्रशिक्षण प्रदान करती है जिससे वह शरीर, मन 
प्रौर इन्द्रियों को नियंत्रण में रखना सीख जाय । धामिक-पश्राध्यात्मिक क्षेत्र में भी 
पंयस की यही धारणा है । मन, वचन, काया को पापकारी प्रवृत्तियों से बचाकरु 
शुद्ध आचरण में लगाना ही संयम है । 
शिक्षा में संयस या श्रात्मानुशासन की धारणा : 


आधुनिक शिक्षा क्षेत्र में संयम का श्रर्थ आत्मानुशासन ($थरिंडलए/॥०) 
से लिया जा रहा है। शिक्षा अनुसंधान के विश्वकोश (छाल्एण०0०१8 ० छतए०४- 
7078] २९४७७०॥ 982) में श्रात्मानुशासन को आंतरिक एवं बाह्य कारकों की 
सहायता से व्यक्तियों में आत्मनियंत्रण या आत्मानुशासन का विकास माना गया 
है, जो उन्हें समाज के योग्य, सक्षम एवं उपयोगी सदस्य के रूप में तैयार करता 
है । यह आत्म-अनुशासन बिना अन्य के दबाव-दंड आदि के व्यक्ति के द्वारा स्वयं 
ही स्थापित किया जाता है। आधुनिक शिक्षा शोधकर्ताओं की दृष्टि में अ्नुशासन- 
होनता को केवल प्रशासनिक या प्रबन्धकीय समस्या के रूप में ही न देखकर इसे 
शेक्षिक समस्या के रूप में लिया जाना चाहिए । दार्शनिक प्लेटो का कथन है 
कि बालक को दण्ड की अपेक्षा खेल द्वारा नियंत्रित रखना कहीं अच्छा है । पेस्ता- 
लॉजी के मतानुसार अनुशासन का आधार और नियंत्रण शक्ति प्रेम होना चाहिए । 
डीवी से सामाजिक वातावरण की अनुकूलता पर बल देते हुए आत्म-अनुशासन 
की चर्चा की है । इन दाशनिकों के अनुशासन संबंधी कथनों में अनुशासन को 
आत्मानुशासन के रूप में ही स्थापित करने का विधान किया गया है । 


धार्मिक-ग्राध्यात्मिक क्षेत्र मे सयम के निर्वहन हेतु यद्यपि कुछ प्रायश्तितत 
या दण्ड विधान है परन्तु मुख्यतया 'संयम' स्व-अनुशासन या आत्मसंयम का है 
द्योतक है । 


शिक्षा-क्षेत्र मे श्रात्मानुशासन की स्थापना : 


यह जानना आवश्यक है कि शिक्षा-क्षेत्र में आत्म-अनुणासन का विकाः 
कैसे किया जाता है । शिक्षानुसधान के विश्वकोश १९८२ के अनुसार समग्र ह 
मे आत्म-अनुशासन की स्थापना हेतूः स्वनिर्देशन (3०6 १॥००४००) और सामाईि 
दांयित्व- (80०॥] 7९59078079 ) को मुख्यत्तया स्थान देना चाहिए | इन दर 
को ही क्रियान्वित करने से ,धीरे-बीरे आत्म-श्रनुशासन का विकास होंने लगता. 
और अततोगत्वा शिक्षार्थी स्व-श्रनुशासित बनते: है । शिक्षा-द्षेत्र 'में हुए विश्वव्या! 
अनुसधानों मे वत्ताया गया है । ( 'शाणा० 978 ) : कि आत्म-म्नुशात 
के विकास की प्रक्रिया को तीन चन्नरणों मे क्रिय्रान्वित करते की आवश्यकता है 
प्रथम-चरण--इसमे विद्यार्थी श्रध्यापक के निर्देशों को सुत्रते श्लौर उनका पार 
करते है । वे आवश्यकतानुसार प्रश्न करते है। अ्रध्यापक प्रश्नों का समाप्र 
करते हैं और प्रश्नों को प्रोत्साहित करते है और स्वयं एक झआादर्श उदाहरण, 
उपस्थित करते है । द्वितीय चरण (रचनात्मक) इसमे विद्यार्थी समूह में परः 
सहयोग करते हुए कार्य करते है | दूसरों की भूमिका का निर्वाह करते हैं. 
न्यायशीलता एवं नैतिकता की अवधारणा को समभते हैं । अध्यापक इस भरत 
के प्रवधकीय स्वरूप में कार्य करने सबधी नियमों एवं कारणों की व्याख्या के' 
है । तृतीय चरण ( उद्भावनापरक या ठलाइक्वण० ४88० ) यहां छात्र सा 
इकाई के रूप में स्वतंत्रता से उत्तरदायी बनकर कार्य करते और किसी नियम 
कार्यकारी सिद्ध न होने पर अन्य विकल्प काम में लेते है । अध्यापक कार्ययोजन 
के विकास एवं क्रियान्विति मे सहयोग करते हुए उन्हे यथावश्यक' सहयोग + 
है, उन्हे स्वायत्ततापूर्वक कार्य करने मे मदद करते है। इस प्रकार कार्य कर 
अवसर प्रदान करके उनमे आात्म-प्रनुशासन या नियमों के स्वत. पालन एंवं 
वस्था आदि का प्रशिक्षण प्रदान किया जाता | ज् 


जॉन्स एवं जॉन्स (१६८१) ने शोध-निष्कर्ष के रूप में बताया है 
सकारात्मक आत्म-अवधारणा ($०/ ००००७) की विकास प्रक्रिया में भंग्रत' 
रहे छात्र श्रात्म-अनुशासन का विकास करते है। आत्म-अवधारणा का वं' 
मुक्त, सहानुभूतिपूर्ण तथा अनिर्णायक वातावरण में संभव होता है । यह वीं' 
रण विद्याथियों को उनकी अपनी समग्याओरो के हल में उनके. विचारों एवं भात्र 
की अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता प्रदान करता है। ह 


इस ग्रे हक पु गे है ह 
- इसके अतिरिक्त विद्याथियों के विचारों को स्वीकारते हुए उनके परि! 
पर किचित्‌ सीमाश्रो के निर्धारण करके, खेलो और संरचित कथसपरक हि! 


१३६ संयम साधना -विशेषारे, 


उश्नों द्वारा मलयों के स्पष्टीकरण से, प्रोजेक्ट या' प्रायोजनाएं चलाकर सका- 
क वृत्तियों को वातावरणं परिवंतेन द्वारा पुष्ठ' करके ओ्त्मा-अंनुशांसन' के 
स्‌ हेतु कार्य किए जा सकेते है । 


मनोवैज्ञानिर्के स्कितर के अनुसार दुर्व्यवहार घटित होने का कारण 
वरण है | अ्रतः वातावरण को बदलकर पुत्त: सद॒व्यवहार को पुष्ट किया जा 
। है । इसके लिए पुरस्कार, प्रोत्साहन आदि के तरीके अपनाए जा सकते 
इसके अतिरिक्ते छांत्रों कें विंवेकिहीन एवं विचोरंबिंहीन विंश्वो्सों की विचार- 
ववेकपृर्ण विश्वोर्स में बर्दला जा सके तो भी उर्नमें' श्रांर्त्मलुशासन् को विस 
कता' है .। छात्रों को आत्मप्रेकांशर्न के अ्वसरे देकरें उनके विचारों को समभा' 
प्कता है और तदनुसांर आत्मानुशॉसनं मे उनको  कुछ' दायित्व ' सौंपें जा 
| हैं । 

ये सभी सैद्धांतिकं तरीके है जो शोधों के आधार पर सुंफाएं गए हैं । 
क्रियान्वित करके इनेकें सफल व्यवहारों को आत्मिनुशीसन' के विकासार्थ 
गिर किया जा सकंते । 


गन शासन के विकासार्थ श्रन्य प्रवत्तियां : 


कुछ श्रन्य प्रवृत्तियां भी' आत्म-अ्रनुशासन की: स्थापना, में सहायक, होती 
सि--छात्रसंघ जिसमें छात्र विभिन्न पदों पर रहकर विद्यालय के कार्य संपन्न 
| हैं और आत्म-अनुर्शासंन की विकास करते है । खेल और इसी प्रकार के 
गये (ए८&ए छ०7८) जिनेमें स्वेंयं दायित्व ग्रहण कर वे विविध कार्य संभालते_ 
वे उनको सम्पन्न करते हुएं नियम पालन, सहयोग, निर्णय श्रांदि अच्छी आदतों 
विकास करते है ॥ 


पर्वो, त्योहारों का श्रायोजत-इनमें भी दल में रहकर कार्य करते हुए 
प्र ही अनुशासव का पालन करते और आयोजनों को सफल बनाते है। 
“०. ओर ॥५.5.9. जैसी प्रवत्तियों के माध्यम से उनमे स्व-ग्रनशासन का विकास 
॥ जाता' है । प्रवचन, प्रार्थना, सभा एवं धार्मिक नैतिक शिक्षों से भी उन्हे आात्म- 
शासन को महान्‌ प्रेरणाएं मिलती है । शिक्षके स्वयं अपने (१४०००)  आँर्दर्श 


हे अस्तुत कर छात्रों को स्वश्ननुशासन हेतु प्रेरित करते एवं प्रोत्साहित 
है । 


क्षक-धासिकं क्षेत्रों में परस्पर आरंदान प्रंदीन : 


हे आत्म-अनुशासन की स्थापना हेतु धामिक क्षेत्र की कुछ बाते शिक्षा-जगत 
नए अपनाने योग्य है, जैसे 


(१) संयमधारी साधु-साध्वियों की एक समाचारी की तरह विद्यार्थी वर्ग 
प्म साधना विशेषांक/१६८६ १३७ 


'वीधकथा-- 


समता क्री साधना इ 
| '(४ श्रीमती गिरिआा | 


“स्वमता की रृष्टि बिना ब्रह्म ज्ञान को प्राप्त करना संभव हू 
राजन ! आप महपि कणादि का शिष्यत्व ग्रहण कर समता के दर्शन की बे 
हारिक दीक्षा लीजिए ।” मंत्री ने कहा ! 


“ग्रापकी .राय समयानुकूल है ! मैं महषि कणाद्रि केआश्रम | 
उनसे ब्रह्मजान की शिक्षा लेता हूं ।/--राजा उदावर्त ने श्रपना निश्चय बहा: 


दूसरे दिन महाराजा उदावर्त कुई तरह बहुमूल्य. हीरे, रत, अल 
धन राशि लेकर महपषि-कुणादि-के आश्रम -में .जा पहु/चे ,। उन्हें प्रशान हा 
विपुल घनराशि आश्वम को समपित कर, महर्षि से ब्रह्मज्ञात की शिक्षा 
प्रार्थना -की । ह 


महपि नें मुस्का कर कहा--“राजन्‌ ! तुम ब्रह्मज्ञान के रन; 
यह बहुत .ठीक है | यह घन आश्रम के लिए ज़रूरी नही है इसलिए” 
जाओ । समता क्ा व्यावहारिक ज्ञान करने पर ही तुम्हें ब्रह्मगान क्री दीक्षा 
सकती है । तुम एक वर्ष तक ब्रह्मचर्य ब्रत का. पालन करते हुए हर कि 
जीव जन्तु, वनर्रपति में समता की भावना तलाशों ! यह -कर सर्की तो 
वर्ष बाद आकर ब्रह्मज्ञान का उपदेश प्राप्त।करने -की, कोशिश्ष, करता ।' 

“तो में मह॒पि कणादि के आश्रम से निराश लौट जाऊं 7 
ने पूछ तभी । ह ह 

“निराश नहीं, जिज्ञासु बनकर, अन्वेपी बनकर वापिस जांशों [४ 
कणादि ने उन्हें घर्ये बंधाते हुए कहा । ह 


, ।रन्तु राजमद में चर उदावर्त को बुरी भ्री लगी यह बात | गुफा 

श्राया और निराश भी हुआ । लेकिन चारा भी क्या था वे लौट ता 

.._ एक दिल उन्हें खिन्न देखकर मंत्री द्यूतिकीति ने उनकी परेंशा, ' 
करने की गरज से समकाकर कहा-राजन ! चिन्ता मत कीजिये | ८ 
सब में समता की इंप्टि रखते हैं । आपके ही भले के लिए उन्होंने वह 
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दी हैं| आप निराश मत होइए इस व्यवस्था से ।” 
“महपि ने मुझे ब्रह्मजान का पात्र वही समझा ऐसा क्यों, मी 


तब मंत्री द्यूतिकीति ने उनकी खिन्नता दूर करते हुए कहा--“राजन्‌ ! 
भूखे को ही अन्न पच सकता है, जिज्ञासुजन को ही ज्ञानाजेन का लाभ मिलता 
है । मह॒षि ने एक वर्ष तक ब्रह्मचर्यन्रत से रहने की शर्ते लगा कर आपकी जिज्ञासा 
प्रवृत्ति को परखा है । यदि आप उनकी कसौटी पर खरे उतरे तो आपको ब्रह्म 
विद्या का लाभ अवश्य प्राप्त होगा । जो अधिकारी नहीं होता है उसमें ज्ञान' को 
पहचाने की सामथ्य ही नहीं रहती है | मनोरंजन के लिए कुछ कहने में समय 
की बर्बादी समभकर ऋषि 'ने लौटाया है आपको । इसे आप अपनी अवज्ञा या 
कुपात्रता नहीं मानें ।,बस वात को समझ नहीं पाने का ही चक्‍कर है यह सब । 


मंत्री की ग्रह बात उदावतते की क्षमझ में अच्छी,/तरह झा:|गई । वे एक 
वर्ष तक ब्रह्मचयें से रहे । समता की .स्थिति के दूर पक्ष पर अपना व्यवहार पर- 
खते रहे । 


वर्ष समाप्ति पर वे आध्यात्मिक ज्ञान के श्रधिकारी बन .कर ' जब फिर 
से .महषि कणशादि के आश्रम में.गए तो ऋषि ने उन्हे छाती से लगा लिया । 
प्रसन्न हो वोले-“राजन ! निरहंकारी, धैर्यवान, समता का व्यवहारणील, जिज्ञासु 
तथा श्रद्धावान ब्रह्मज्ञान का श्रधिकारी होता है । श्रब मैं जो कुछ भी आपको 
सीख दूगा उस पर श्राप गहनता से विज्ञार करेंगे | समभाव की आपको अरब 
जरा भी शिक्षा देने की जरूरत नही है, क्योंकि श्रब आप उस पर व्यवहार करना 
सीख चुके हैं ।” 
महषि कणादि से राजा उदावत ने व्रह्मज्ञान पाया और अपने आपके 
जीवन को धन्य बनाया । समता की जीवन शैली उन्होंने अपने आचरण से प्रजा 
में भी विकसित की । 
' ह +बी-११६, विजयपथ तिलक नगर, जयपुर-३०२००४ 
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भर्म कथा- 


सुख का रहस्य 
& श्री यादवेस्र शर्मा चर 
ज्वाखिर पुरुषोत्तम के घर वालों में श्रंधविश्वास बैठ ही गया .। एक अनजाप 
भय से भयभीत हो गये । अजीव आशंकाओं से घिर गये । स् 
वात ही कुछ ऐसी थी । कई-बार नये कपड़े जल जाते थे । उतमें बड- 
व सुराख हो जाते थे । हैः. ॥ 


सभी को यही वहम था कि यह भूत की करामात है । अवश्य इस घर 
में किसी भूत-प्रेत या पितर का निवास है । । 
पुरुपोतम के घर में उसकी भंगड़ालू सास, उसकी नकचढ़ी दो वेदियां 


एक सीधा सादा और इरपोक बेटा और एक गाय के समान सीधी बहू थीं-- 
सरला । 


सरला बहुत सुन्दर लड़की थी । वह जब इस घर में आयी थी तब, 
पूगल की पद्मिनी लगती थी | उसके हजारों सपने थे । पर वेचारी हि 
वालों करे लिए मनचाहा दहेज नहीं ला सकी । परिणाम यह निकला कि सास तो 
सास, उसे दोनों ननदें भी सतोने लगी । शुरू-णुरू मे तो उसने विरोध किया । 
उसे आशा थी कि उसका पति उसके साथ रहेगा । सच का साथ तो सभी देते 
ही है, पर शीघ्र ही उसकी आशाओों पर पानी फिर गया । उसका पति अपने 
घर वालों से अजीब तरह से भयभीत था | यदि सरला ज्यादा कहती तों मैह 


इतना ही फुसफुसाकर कहता, “मं अपनी मां का अकेला बेटा हु । भला मै इन्हे 
कैसे नाराज कर सकता हु ।” 


सरला उससे कहती, “आप न्याय और धर्म का साथ भी नहीं देंगे! 
मुझे ये लोग व्यर्थ ही सताते रहते है ॥” 
पर उसका पति गणेश तो बवर गणेण ही रहा | चह अपने मां-बाप को नहीं समझा 
न दाइता पर अत्याचार बढते रहे । अब तो उसे बात-बात पर पीट दिया 
करते थे, उसे पीहर नहीं भेजते थे, उसे किसी से मिलने-जुलने नही देते थे, कभी 
भा ता उसे दंड स्ववूप पत्ति के पास भी नहीं जाने देते थे । उसे फटे कप 
वे उतार साबहियां पहनाते थे | हि 


१४७४ हो तनावपूर्ण 


... एनावपरूर्ण वातावरण में सरला चुप रहती थी । पर उसकी आत्मा 
हार दाम-राम उन लोगों को दुराणीप देते थे, उसकी शअआंखें पीड़ा से. दहकती 
करा था मानों वे उन्हें स्वेनाश का शाप दे रही हों । 
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थोड़े दिनों में ही उस घर में नये कपड़े जलने लगे । पहले तो सरला 
पर संदेह किया गया । बाद में उसे रात को एक कमरे में बंद कर देते थे । 
इस पर भी कपड़ जलने लगे तो वे घवराए । अब नये सिरे से दौड़ धूप शुरू, 
हुई । श्रोफाओों व तात्रिकों को बुलाया गया । 

प्र कोई समाधान नहीं निकला । पडितों, भाड़गरों और तंत्िकों ने 
कहा कि कोई भयंकर प्रतात्मा है। इससे छुटकारा पाना कठिन है । 


धोबी धोबन से पौच नहीं आये तो गधी के कान खीचे ।” घर वाले 
बेचारी सरला को ही दोष देते थे । उसका सताना बढ़ता गया । 
गणेश अस्पताल में जूनियर एकाउन्टेंट था । एक दिन उसने पागलों के 
डॉक्टर व्यास को अपने घर की इस अजीब स्थिति से परिचित कराया । डॉ. व्यास 
का माथा ठनका । वे घर गये । सचमुच नये-तये कपड़ों मे कई सुराख थे । 


डॉ. व्यास के लिए यह एक विचारणीय समस्या थी । वे उस पर सोचते 
रहे | सोचते रहे । उस विषय के सम्बन्ध में पढ़ते रहे । उन्होंने गणेश से घर 
की छोटी-छोटी बातें पूछी । गणेश ने दुखी मत से बताया कि उसकी पत्नी को 
वे लोग बहुत सताते है । वह सूख कर कांटा हो गयी है । शायद वह मर जाये। 

डॉ. व्यास के सामने स्थिति साफ हो गयी । वे पाचवें दिन गणेश के 
घर गये । 

-उसका सारा परिवार इकट्ठा हो गया । क्योंकि आज डॉक्टर व्यास 
इस प्र त-बाधा का उपाय बताने जा रहे थे । 


डॉक्टर ने उन सब पर निगाह रखते हुए कहा, “मै आपको एक कहानी 
उताता हू । मोहनपुर के सिहासन पर जो बैठता, वह पांच-दस साल मे मर जाता 
था । इससे मोहनपुर के सिहासन पर बैठने वाला डरता रहता था। आखिर मोहनपुर के 
राजा गिरधरसिह ने सोचा । उसे पता लगा कि सूरतगढ़ के राजा कम से कम 
सो वर्षों तक राज्य करते है । आखिर क्‍या बात है कि वे सौ बरस राज्य करते 
है और हम पांच-दस साल । काफी सोच-विचार कर मिरधरासह ने अपने सौ 
आदक्षियों को सूरतगढ़ के राजा दौलतराम के पास भेजा । उन्हे कहा कि वे इस 
ह्स्थ का पता लगा कर श्रावें । यदि वे उत्तर नही लाये तो सबको जमीन में 
जिंदा गाड़ दिया जायेगा । ॥ 


ह वेचारे एक सौ सैनिक सूरतगढ पहुचे । उन्होंने राजा दौलतराम को 
पा कक कहा--वे अधिक जीने का रहस्य बताए । यदि आप नहीं 
एगे तो हम एक सौ जने व्यर्थ-ही मारे जायेगे । 
दस बने दोलतराम ने उन सौ जनों को एक बड़ो घर मे ठहरा दिया । 
पुराना पीप * उराना पीपल का पेड़ था । उसे दिखाकर कहा--वह हरा भरा 
ने नही सूखेगा तब तक मैं आपको यह रहस्य नहीं बता सकता । 


संय * 
ने साधता विशेषांक/१६८& १४३ 


सूचित नहीं करते । असल में संगठव एक संगठित व्यवस्था है न कि विशृर्ताः 
वस्तु । 8 
दुनिया भर की प्रवन्ध व्यवस्था अ्न्ततोगत्वा इस ऊँच-नीच की व्यवत्ा' 
शआ्राधारित है । सत्ता और दायित्व का प्रवाह ऊपर से नीचे की श्रोर होता है 
यद्यपि 'समता की भावना” (समता इष्टिकोणश) इस प्रकार को प्रबच्ध-थव्र 
विरुद्ध वगावत कर रही है तथापि यह प्रवन्ध-व्यवस्था के जीवन का कु स्तर 
अतः: संगठन के प्रबन्ध में समता (दृष्टिकोर )की भूमिका “दिन दुनी रात चोग 
बढ़ती जा रही- है । - "न म 
एक संगठन खेल के खिलाड़ियों की एक टीम के सब्श है, जो पे 
अपने लक्ष्य-प्राप्ति में संलग्त रहते है और कप्तान तथा कोच के संरक्षण | 
उत्प्रेरणा में खेल के मैदान में खेलते है । यहां मालिक और मजदूर का के 
नही है और न 'काम करने वाले' और 'काम कराने वालो” का अन्तर ही।' 
टीम एकजुट हो कप्तान के नेतृत्व में खेलती है और खेल के मैदान में मे 
को भूल जाती है । जब तक ऐसा वातावरण संगठन में उत्पन्न नहीं होता, १ 
विक कार्य नही हो सकता और लक्ष्य-प्राप्ति भी अ्रसम्भव हो जाती हैं। 
परिस्थिति मे प्रबन्ध की 'काम करवाने' के रूप में भूतकालीन परिभाषा # 
यिक हो जाती है । वास्तव में प्रबन्ध तो किसी भी संगठन के विभिन्‍त पढ़ी 
सुन्दर समन्वय स्थापित कर उनमें निरन्तर कार्यशीलता या गतिशीलता * 
करने का नेतृत्व-गुण है | अ्रतः प्रवन्ध में समता (समानता) दृष्टिकोण की 
कार किये बिता संगठन का कुशल प्रवन्ध करने में कठिनाई होगी इसलिए ' 
में समता की भूमिका अ्रपरिहाय्य है । 

... समता, साम्य, समानता मानव जीवन एवं मानव समाज हें 
दर्शन हैं । आध्यात्मिक या घामिक क्षेत्र हो अथवा आर्थिक, राजनैतिक वा 
जिक सभी का समता लक्ष्य है क्योकि समता मानव मन के मूल में है | 
._। मानव-मानव में ऊँच-नीच की भावना को छोड़कर सहृदय व्यवहार 
समता है । अर्थात्‌ समता का अर्थ समानता की भावना से है । 

भगवान्‌ महावीर ने भी समता का सिद्धान्त दिया । उत्होंने # 
सभी आत्माएँ समान हैं, सभी को जीने का अधिकार है, कोई भी किसी * 
कक 2 नही कर सकता । सभी को समान रूप से जीने की 
कक हर की कप दो' के सिद्धान्त को जीवन में अपनाने 5 हे 
वचन है व जैन दर्शन की 24% 06 80027 कं 
मूलाधार है । 
व्यक्ति हक बाग श्री नानेश ने समता के लिए कहा है न 
* एॉनि-लाभ, स्वण॑-पत्थर, वन्दक-निन्दक इतना ह्दी नहीं 
बल संयम साधना विशेषार 


एर के प्राणियों को आत्म-इष्टि से देखता है। समता भाव अपने प्रति ही नहीं, 
के प्रति होना चाहिये । उसमें छोटा-बड़ा, छुत-अछत जांत-पांत आदि का भेद 
| होना चाहिये । समता-व्यवहार में वह शक्ति है जो दुनिया के किसी अस्त्े- 
त्र में, हाइड्रोजन या न्यूट्रान बस में नहीं है । इसीलिये समता को “विश्व-शांति 
जननी कहा जाता है । ' 


कालमाक्स जैसे चिंतकों ने भी विश्व को आशिक क्षेत्र में समता- का 
देश दिया जिससे पूंजीवाद की त्तींव हिल गई । पूंजीवाद के विरुद्ध कई 
[ठन बने । परिणाम-स्वरूप प्रबन्ध के क्षेत्र में नवीच दृष्टिकोण-मानवीय॑ 
दना-का विकास हुआ जिससे प्रबन्ध में समता की भूमिका को महत्त्व मिलने 
त। 


प्रबंध के क्षेत्र में 'समता-इृष्टिकोण' पर हेनरी फैयोल ने बल दिया और 
न्‍न्ध का एक सिद्धान्त दिया--'समता'--समता के सिद्धान्त से आशय कर्मचारियों 
साथ समानता, न्याय व दयालुता का व्यवहार करने से है । समता का स्थान 
एय से भी ऊँचा होता है | न्याय तो केवल नियम, कार्यविधि, परम्परा आदि 
| लागू करने तक ही सीमित होता है जबकि समता न्याय के साथ-साथ 'सहृदयता' 
| भावना से भी ओतप्रोत होती है । प्रबन्धकों को कर्मचारियों के साथ समता 
व्यवहार करनो चाहिये । इससे प्रबन्धकों एवं कर्मचारियों के बीच विश्वास 
| स्थापना होती है तथा कर्मचारियों की निष्ठा का स्तर ऊँचा बढ़ता है| न्याय 
र मैत्रीभाव से समत्व की भावना उत्पन्त होती है । अनुभव, करुणा और 
द्विक सतर्कता से ये भाव उत्पन्न होते हैं । समता तथा व्यवहार की समानता 
हक आकांक्षा होती है । संगठन में इसको स्थापित करने -से लोग निष्ठावान 
ग्‌ | 


आधुनिक व्यावसायिक युग में जटिलताएं बढ़ती जा रहीं हैं और व्यव- 
य स्थानीय सीमाओं को लांघ कर अस्तर्राष्ट्रीय स्तर पर अपना बिग्रुल बजा 
हा है, ऐसे समय में कंठछेदी प्रतिस्पर्धा व्यावसायिक क्षेत्र में बढ़ती जा रही है 
गेससे औद्योगिक समाज. में हड़ताल, तालाबन्दी, घेराव, हिसा, उपद्रव, मारपीट, 
प्या, लूटपाट आदि बढ़ रहे है और झद्योगिक अ्रशान्ति बढ़ती जा रही है । इस 
थ्थति मे प्रबन्ध एवं समता का महत्त्व इन समस्याओं के निराकरण में इृष्टि- 
चर होता है। ४ 0 

से हक मानव श्रम को संचालित करता है और मातव श्रम भौतिक 
गा ता पा मानव का पूरा विकास किया जा सके झ्रौर ऐसा विकसित 
दि मनुष्य पूणण ! अमता से कार्य करे तो उद्योग में उत्पादन वृद्धि हो सकती है। 
बी. पूर्ण कम दगे क्षमता से कार्य करता है, तो अन्य भौतिक तत्त्व, यन्त्र 05400 
नी पृ / जमता से काये करेंगे, क्योकि वे मनुष्य की सक्तियता पर निभेर रहते 
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(२) विद्यालय में होने वाली प्रवृत्तियों, क्रियाओ्नों को सोद्देश्य बनाया 
जाय और उनमें सक्रिय भाग लेने के अवसर प्रदान किये जावें--सामाजिक, साक्षि 
त्यक, सांस्कृतिक, शारीरिक गतिविधियों में स्वस्थ प्रतिस्पूर्धाएँ .आयोजित हों 
प्रौर उनके लिए प्रोत्साहन दिया जाता रहे । 


(३) ऐसे संस्कार शिविरों का आयोजन हो, जहां. पूरे दिन की जीवत+ 
घर्या का आदर्श रूप में पालन किया जाय/कराया जाय । 


(४) आदर्शो के प्रति प्रतिबद्ध व्यक्तियों का समय-२ पर सम्पर्क किया 
जाता रहे । 


(५) सत्साहित्य प्रकाशन करके उसे अध्ययन, चिन्तन-मनन के तिए 
उपलब्ध कराया जावे । 


(६) दैनिक सौम्य प्रार्थवा सभाश्रों व प्रवचनों का भ्रायोजन किया 
जाता रहे । 


(७) समय-समय पर जीवन मूल्यों का वस्तुनिष्ठ, मूल्यांकन करके ग्रौर 
प्रशंसनीय कार्य करने वालों को प्रोत्साहित किया जाता रहे । ; 


(८) सदाचार, सद्व्यवहार- डायरी की व्यवस्था की जावे, जिममं 
शिक्षार्थी स्वयं खुले दिल से अपने कार व्यवहार की नोंध करें और उन पर 
विराम के समय चिन्तन-मनन करें । आवश्यकतानुसार उनमें शोधन करें. | 


(६) योजनाबद्ध ढंग से कुछ अच्छे संस्कारों पर सप्ताह झ्रायोजित करे 
श्रभ्यास देना भी लाभप्रद होता है जैसे:--नमस्कार सप्ताह, सफाई सप्ताह, भरत 
शासन सप्ताह, श्रमदान सप्ताह, योगासन सप्ताह, सेवा सप्ताह आदि । 


(१०) जीवन मूल्यों को प्रतिस्थापित करने वाले पाठ पाठय पस्तीं 
में अधिक जोड़ें जाने चाहिये और उनको शिक्षण पढ़ाया " 
जाये, जिससे सात्विक वृत्तियों को बल प्राप्त हों हे आप, 


(११) जीवन मूल्यों से सम्बन्धित 
जित किये जाते रहने चाहिये । सम्बन्धित विशेष कार्यक्रम समय-२ पर भागों 


(१२) ऐसी चोदी-२ पुस्तकें, जिनको हि 
किया जा सकता है, शिक्षार्थियों में वि आचार-संहिता नाम से से 
बना सपा संगय को जब में वितरित की जायें और उस पर प्रयोगात्मई 


ऐसे ही अनेक कार्यक्रम 
सम्बन्ध में विशेष वल दिया हो सकते हैं, जिनके द्वारा आचरण. शुद्धि 


जा सके । यदि झ्राचरण में शुद्धि आने की गा 
३४४ > 
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[म्भव हो गई तो निश्चय है आत्मा में संयम के अभ्रकुर प्रस्फुटित होने लगेंगे । 
[चपन में यदि ये संस्कार घर कर गये तो निश्चय है कि पूरे जीवन भर इनका 
डा प्रभाव रहेगा और व्यक्ति एक सुनागरिक, सुसंस्कारी मानव और ओआत्म- 
चन्तन की दिशा में सहज रूप से, श्रग्रसर हो सकेगा । आत्म-संयम का मूल 
उन्‍्त्र यही है । का ह 


» प्राबी-८१, राजेन्द्रमार्ग, बापूनगर, जयपुर. 


हु 





हि 


>>,» >>. “सुख और शांति का राज 
| - 88 राज सोगानी ; - 
एक बार गुरुंनानक भ्रमण करते हुए एक गांव में ठहरे । रात॑ ४० 
£ में सत्संग के बाद सभी प्रामदवासी चले गए | गुरुतानक “व्यानमग्त 
बेठे रहे । मी 
« ». अचानक एक सत्रहवर्षीय कन्या सकुचाती हुई, उनके सामने उप- 
स्थित हुई । गुरु का,ध्यान भंग हुआ तो. उसे देखकर. उन्होंने कोमल 
स्वर में पूछा--'बेटी तुम कौन हो ? क्‍यों आई हो .? / | 
कन्या ने रोते हुए बताया कि उसके पिता उसका विवाह साठ 
वर्ष के एक घनी वृद्ध से करने जा रहे हैं जो पहले ही सात विवाह 
. कर चुका है। उसकी चार पत्नियां अरब भी जिन्दा हैं। उसने इस 


: अस्योय और अत्याचार से रक्षा की प्राथंवा की, ताकि उसका जीवन 
नष्ट होने से बच सके । हे ' 


गुरुतानक ने उसके सिर पर हाथ रखा और बोले--“बेटी ! तू 
' अपने घर जा । जो कुछ मुभसे हो सकेगा करूंगा ।' दूसरे विन प्रातः: 
काल उस गांव के नरनारी ग्रुरुनानक को विदा करंने श्राए । उन्हों में 
वह साठवर्षीय वृद्ध भी था। सभी को आशीर्वाद देने के बाद गुरुजी 
ने उस वृद्ध को एकांत में बुलाकर कहा--“भांई, तुम घन वेभव से 
हर ठीक है हो -फिर-भी तुम सुखी व सन्तुष्ट नहीं दिखाई देतें । क्या यह 
क्र ँ, 23 ् 
“हां भुरुदेव, लाख़कोशिश करने प्र भी: मैं सुखी नहीं हो पाया, 
मेरा चित्त अशांत रहता. है, मेरी क़ामनाएं भ्रधूरी' रहती है- कृपया मुझे 
और शांति का उपाये बताएं।” गुरुतातक ने कहा--इच्छाओं को वश में - 
« करो, मन को जीतो और संयम से रहो ।' वुद्ध की मोह-निद्रा भंग हो 
“* गई भर उसने विवाह करने का विचार छोड़ दिया । हे 
“स्टेशन रोड़, भवानीमण्डी (राज०) 
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उत्तरा--संयम से जीव आश्रव का निरोध करता है । *<: 
प्रश्त :--सौन्दर्य का पूर्ण मात्रा में भोग करने के लिए संयम की आवश्यकता 
४... उपयुक्त विचार किसने प्रकट किए ९ की, । 
उत्तर:-रखीच्रनाथ ठंगोर ने | £ . ' 
प्रश्न :«-प्रति मास हजार-हजार गायें दान देने की अपेक्षा कुछ भी न' देने ३ 
संयमी का श्राचरण श्रेष्ठ है । 
उपयु क्त विचार किस शास्त्र से लिए गए है ? 
उत्तर:--उत्तराध्ययन सूत्र (६/४०) ह > 
प्रश्तव:---जो अपने ऊपर शासन नहीं करेगा, वह हमेशा दूसरों का पुल 
ेल्‍ रहेगा । ह 
; उपयु क्त विचार किंसने -प्रकट किए ? 
उत्तर:--महाकवि गेटे ने । हि 
प्रश्न :--व्यावहारिक जीवन में संयम के बिना हम स्वस्थ नहीं रह सकते | श्‌ 
कथन किस प्रकार सही है ? 
उत्तर:--जीवन मे स्वस्थ एवं सुखी रहने के लिए संयम की आवश्यकता हैं 


यदि कोई खाने में संयम नहीं रखता तो रोगों -का घर जम जाता है 


यदि कोई बोलने मे संयम नहीं रखता तो कलह या लड़ाईइयां हि 
जाती है । 


प्रश्न :--मन का संयम क्‍या |है ? 


उत्तर:--अ्रकुशल मन का निरोध और कुशल मन का प्रवर्तत मन का संयम है! 
प्रश्व :--किन-२ कारणों से मनुष्य संयम में प्ररुपार्थ नही कर पाती है ! 


उत्तरः--( १) यौवन को उन्माद (२) घन की श्रधिकता (३) सत्ता की प्रा 


(४) वासनाओं की ऊपरी रमणीयता (५) अविवेक जन्य पुतजाम 
अविश्वास । 


प्रश्त :--श्रावकजी मधुर धोले, क 
उपयु क्त सब बातें हमे किस श्रो संकेत करती 


डत्तर:--हम वचन (भाषा) संयम की ओर संकेत करती है । अर्थात्‌ हमें.भा' 
का सब रखना चाहिए | हु - 


अश्त ;+--वाशा तो 


म बोले । कार्य होने पर बोलें कुशलता मे वर 


सयत भल्री, संचत भला शरीर । 
जे। मन को संबत करे, वही ही संथ्रमी वीर । 


उपयुक्त दाहे भ॑ कवि ने संयम क्र 


वारे में कहा ? 
उत्तर;--वाणी; पर संयम रखत हि कक हि 


वना भला है | इन्द्रियों एवं शरीर पर भी पं 
श्ध्८ 
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रखना आवश्यक है लेकिन सच्चा संयमी वही है जो अपने मर्न को संयतत 
करता है । 


एश्न --प्रभता पाई काही मद नांही' उपयुक्त सूक्ति का अर्थ बताइये ? 


उत्तर----बवह मनुष्य देवतुल्य है जिसमें प्रभुत॒ पाकर भी घमंडह,नहों|होता ॥ 
प्रभता की प्राप्ति होने पर संयम के मार्ग में विवेक को दुरुस्त रखना 
बहुत कठिन है । 

ए्श्त --स्थानांग सूत्र' में संयम के कितने भेद किए गए हैं ? 

उत्तर:-स्थातनांग सूत्र में संयम के ५ भेद किए गये हैं--१. सम्यक्त्व संवर 

ह २, विरक्ति संवर, ३. श्रप्रमाप संवर, ४ भ्रकषाय संवर, ५:'श्रयोग,संवेर। 

शश्न :--मानव जीवन में अच्छे कार्य करने के लिए किन पर संयम रखना आव* 
श्यक है ? हे 

उत्तर--मन, बुद्धि, इन्द्रिय, शरीर के झ्रगोपांग श्रादि पर ।। | 

प्रश्त:--आचायें उमास्वाति ने 'प्रशमरति' में संयम के कौन से भेद बतलाए हैं? 


उत्तर:--हिंसा आदि पांच श्राश्चवों का त्याग, पांच इन्द्रियों का निम्नह, चार 

कषायों पर विजय तथा मन, वचन, काया रूप तीन दण्डों (अशुभ योग 
- प्रवृत्ति) से निवृत्त होना । ये संयम के १७ प्रकार है । 

पश्न :--सिद्ध अरिहन्त में मन रमाते चलो, सब कर्मों के बंधन हटाते चलो । 
इन्द्रियों के न घोड़े विषयों में अड़े, जो अड़े भी तो संयम के कोड़े पड़े । 
तन के रथ को सुपथ पर चलाते चलो । सिद्ध श्ररिहन्त में........ 

ह उपयुक्त स्तवन के रचयिता कौन हैं ? 

'त्तर:-कवि रसिक । 


शत ३--संयम तब तक ही संयम है, जब तक सम का योग सही 


है 
सम का योग नहीं तो यम है, यम में सहजानन्द नहीं है । 
| उपयु क्त कविता किसने लिखी ? 


उत्तर:-उपाध्याय अ्रमरमुत्तिजी ने । 

एन :--संयम सुखकारी, जिन आज्ञा अनुसार 

। (तर्ज-भ्रब होवे घमम प्रचार, प्यारे भारत में) 
हि 


रा संयम सुखकारी, जिन आज्ञा के अनुसार ॥ संयम ॥। 
है धन्य पाले जे नर नार ॥ संयम ॥। 


सुखकारी आनन्दकारी, घन्य जाऊ मैं बलिहार ॥॥१॥। 
फेसे-मेल से शीघ्र हटावे, आतम ना गुण सब प्रगठावे । 
जन्म-मरण ना दुःख मिटावे, होवे परम कल्याण ॥२॥ 


(पम साधना विशे्षाक/१६८६ 
॥/ 


रभ्६ 


, परम श्रौपधि संयम जाणो, तीन लोक- नो सार पिछाणो |. 
शुद्ध समझ हृदय में आणो, अनुपम सुख की खान ॥३॥ 
उपयु क्त स्तवन के रचनाकार कौन है ?.. .. 
उत्तरः--बहुश्रुत पंडित श्री समरथमलजी म.सा>।.- .. /-६.८- 
अश्त+--“अन्धे के पुत्र अन्धे ही तो;होते है ९. :, " 5 
ये शब्द किसने कहे तथा इसका कया परिणाम निकला 


उत्तर:-द्रौपदी ने दुर्योधन को ये शब्द कहे तथा-ज़िससे महाभारत का भष् 
युद्ध हुआ |. -. , मल 

प्रश्न ;-- संयम: खलु जीवनम्‌”-इसका ,श्र्थ बताइये? ,- ,: , ४3, 

उत्तर:--संयम- ही जीवन आम 2 की आ द 

प्रश्व:--तंदुल मत्स्य के कौन से भ्रसंयम के कारण उसे मरकर सातवीं तर 
जाना पड़ा ? 


उत्तर:--मन, को असंयम | न्‍ 5 पक 


प्रश्य:--पशु श्राज भी लोखों-करोड़ों वर्ष पूर्व जिस स्थिति में था, ग्राज 

वैसी ,स्थिति में है । इसका क्‍या कारण. है ? 

उत्तर:-पपशु में संयम की शक्ति विकसित नहीं है । उसमें” 'सेल्फ कद्रोत 

'. क्षमता नहीं है । इसी कारण उसका विकास नहीं हो सका । 

प्रश्त :--कछुए की मूर्ति को शंकर के मन्दिर में रखने के पीछे क्या रहेंस । 

उत्तर:- यह इस बात का निर्देश करता है कि यदि तू शंकर अर्थात्‌ सुख वाह | 
उसके दशन करना चाहता है अपने मन, वचन, कीया. और इंदियों! 
समेट कर रख ताकि वाह्म भय श्र्थात जो इन्द्रियों के विषय ऐँरे 
छागरे रहते है, उनसे तू मुक्ति पा सके ।-यहां कछम्म स्पष्ट कह 


कि है मानव ! तू भी मेरी भांति संयरमित रहेगा. तो शंकर 
की प्राप्ति कर सकेगा । 


प्रश्त :--भगदान महावीर 
वे कौन से हे 


क्र ; 


थे कहा कि इस संसार में चार परम“ अ्रग दुर्धमे ! 


कद लक 


श्रद्धा ४, संयम: में पुंरुषाथ: 
श्रोडीयाप्पा नायकन .स्ट्रीट, मंद्रास-६ 


5 
श्र 
ँ 


कलर 
लेंगी 
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जद विशेयाक रे 
संयम साधना (विशेषांक: 


+ वि जद 
साथ साधना के जन आयाम 
& श्री उदय नागोरी 
ज्ञात्मलक्षी जैन धर्म मे संयम का शीषेस्थ स्थान एवं विशेष महत्त्व है । 
) उन्नयन की इस पद्धति मे सम्यक्‌ चारित्र से मुक्ति के द्वार अनावृत्त होते 
हू मानकर चारित्र का मूलाधार संयम बताया गया है । धर्म को सागार धर्म 
अण॒गार धर्म में विभाजित करते हुए स्पष्ट किया गया है कि श्रावक श्राविका 
तरमें आगार सहित (स-+-आगार) एवं श्रमण श्रमणी का धर्म बिना आगार 
[+आगार -- अणगार) का है। अन्य शब्दों में कहें तो अणगार को महातन्नत 
एवं श्रावक को अखुब्रत का पालन करना पड़ता है अर्थात्‌ एक ओर तीन 
। तीन योग से ब्रत पालच का विधान है तो दूसरी ओर दो करण तीन 
का 
वर्तमान आणविक युग में सुख-सुविधाओं का श्रम्बार होने पर भी मानव 
सिक पीड़ा, संत्रास, तनाव एवं समस्याओं से ग्रसित एवं भ्रमित हैं । वह जूर 
है जीवन-मूल्यों से और संघर्ष रत है शांति की चाह में । यह स्थिति वयक्तिक 
पर ही नही वरन्‌ सामाजिक, राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय स्तर तक है । यदि 
समस्त समस्याओ्रों का कारण जानना चाहे तो एक ही श्रर्थात्‌ संयम का 
व है और सबका निराकरण संयम से संभव है । 


जैन साधना-पद्धति प्रथम दृष्टि में दमन की क्रिया प्रतीत होती है परन्तु 
[त: इसमें विश्लेषण की प्रक्रिया से पांच समिति, तीन गुप्ति, इन्द्रिय संयम 
कैपाय तिरोध पर जोर दिया गया है । उत्तराध्ययत सूत्र के २३ वें अध्ययन 
“गरीर माहो नाव” कहते हुए बताया गया है कि संसार-समुद्र से पार पाने 
लिए शरीर एक नौका के समान है परन्तु इसके छिद्र रहित होने पर ही भव- 
'ण॒केपार पहुचना संभव है। श्रर्थात्‌ इसमें पांच इन्द्रियों के माध्यम से 
हे रा एवं तीन गुप्ति के छिद्रों को बन्द करने पर ही हमें सफलता की प्राप्ति 

। हु 
मे के लक्षण : 


स्थानाग सूत्र (स्था. ५ उ. २ सूत्र ४२६-४३०) में सबम की परिभाषा 
गति हैं कहा गया है कि सम्यक्‌ प्रकार सावध योग से निवृत्त होना या श्राश्रव 
३ होता संयम है । “सम्यक्‌ यमो वा संयमः” अर्थात्‌ सम्यक्‌ रूप से यमन 
पमन्त्रण) करना हो संयम है ।* अन्य शब्दों मे कहा जा सकता है कि ब्रत, 
3 अल कप नएकि के आह आज अत किक कक पक लत किक कक 7 कक 


जैन सिद्ध न्‍त को के 
7 सिद्धान्त कोण भी. ४ पृ, १३७, 


समिति, गुप्ति आदि रूप से प्रवतेना अथवा विशुद्ध आत्म भाव में प्रवात कं 
है । इसे भी दो भागों में विभाजित किया जा सकता है। अन्य प्राणिओ्र 
रक्षा करना प्राणी संयम एवं इन्द्रियों के विषयों से विरत होना-इंदिय रे 
है ।* 
संयम : रूप एंव प्रकार : ः 
संयम के चार रूप बताते हुए कहा गया है-- ह 
चउव्विहे संजमे--मण संजमे, वइ संजमे, काम संजमे, उवगरण ३) 
'अर्थात्‌ संयम के चार रूप है--मन का सयम, वचन का संगम 
का संयम और उपंधि-उपकरण का संयम । इसे यों भी कहा जा सकता है 
मन, वचन, काया की अशुभ क्रियाओ्रों का निरोध एवं उपकरण का परिहार 
है । लेकिन व॒स्तुतः संयम है गा अर्थात्‌ आत्मालोचन, जैसा कि भर्गर्क 
(१/६) में कहा गया है-- ह हर 
'गरहा संजसे, नो श्रमरहा संजमे । धर 
इस सूत्र गहराई में जाने पर ज्ञात होता है'कि गहँ की स्थिति 
आ संकती है जब हम शरीर और आत्मा को पृथक्‌ मर्नें-- | 
अन्नो जीवो, श्रन्त॑ सरीर ।* 
इसी को दृष्टिगत रखकर कहा गया है कि समंता से अन्त ते . 
अपने को पापवृत्तियों से दूर रखने हेतु आत्मा को शरीर से पृथक्‌ जात # 
शरीर की धुन डाले-- 
एगरमप्पाणं संपेहारा धुणं सरीर ग॑ । 


संयम के उपरोक्त चार उप के अतिरिक्त इसके सन्रह भेद की 
बताये गये हैं:-- क्‍ 


५ कम ९ ० हे ; 'पां श्र 
-#“हिंसा, भूठ, चोरी, अन्रह्मचय एवं 'परिग्रह रूपी पांच मी 

विरति । ; 
(६-१०-रपरशन, रसन, प्राण, चक्षु एवं श्रोत-इन पांच इसियो है 
विपयों की ओर जाने से रोकना । | 


११-१४-क्रोध, मान, माया एवं लोभ रूप चार कपायों का ३ 
१५-१७-मन, वचन और काया की अशुभ प्रवृत्ति रूप तर! 
विरति ।* हु 





« जैन मिद्यान कोश भी, पृ, १३६. 

* “याताग झूुत्र स्या, ४ उद्देधा २ सूत्र, 
सन्न फऊलाग सूत्र, २/१7६ 

- विनागि सूत्र ४/१/३६६ 


पयभन मसारोंद्वार द्वार ६६ गाण ५५५. 


ला 


क्छ 


हि 
5 
४ भें. मि बोल संग्रह आरा. ५ पृ, ३६१५ 


थ “अल 
६ 


संयम साधना विशेष: 


... श्रंमण धर्म (अणगार)- का पालन-करनें वालों के लिए (तीन करण 
तीन योग) संयम के निम्नलिखित सन्रह भेद हरि 'भद्वीमावश्यक (अ. ४ पृ. ६५१) 
णित हैं-- 

१-४-पृथ्वीकाय, अपकाय, तेजाकाय, वायुकाय एवं वनस्पतिकाय की 
ऐ भी प्रकार हिसा न करना । 

६-६ द्वीन्द्रिय, त्रीनिद्रिय, चतुरिन्द्रिय, पंचेन्द्रिय का किसी भी प्रकार हनन 
ररना । 
.._१०-अजीव संयम-अजीव होने पर भी जिन वस्तुओं के ग्रहरा से असंयम 
है उन्हें न लेना अजीव संयम, है । जैसे स्वर्ण, चांदी, शस्त्र पास में न रखना 
' पुस्तक, पत्र और पात्र आदि उपकरणों की पडिलेहणा करते हुए यंतना पूर्वक 
॥ ममत्व भाव के मर्यादा भ्रनुसार रखना । ह 

१/-प्रे क्षा संबम-बीज, हरीघास, जीवजन्तु से रहित स्थान में अच्छी 
: से देखकर सोना, बैठना, चलना, आदि, क्रियाए प्रेक्षा संयम है । 

१२-उपेक्षा संयम-पाप कमे; में प्रवृत्त होनेः वाले को एतदर्थ प्रोत्साहित, 
ररते हुए उपेक्षा भाव; बनाये; रखना, । 


(.. १३-अ्रमाजना-संयम-स्थान, वस्त्र,पात्र आदि को पूजकर कार्य में, लेनो'। 


/ १४-परिष्ठापना संयम-शास्त्रानुसार आहार, वस्त्र, पात्र आदि को यतना 
त प्रठना ।" 

। १५-मन संयम-मन में, ईष्य[, द्रोह अभिमान न रखना । 

'. १६-वचत्त संयम-हिसाकारी कठोर वचन न बोलकर शुभ वचन बोलना। 
१७-काय संयम- गसना गसन तथा अन्य कार्यों में काया की! शुभ प्रवृत्ति 


पृ | 


: उपरोक्त विवरण से स्पष्ट है कि संयम की समाचारी श्रमण वर्ग के लिए 
छत कठोर है | चूकि उनका पूर्ण जीवन संयम को समर्पित'है' और उन्हें 
(तैतों का पालन तीन कंरण तीधव योग से करना पड़ता है अतः उनके लिए 
टष भी प्रकार की छूट या आगार का प्रावधान नही' है । श्रावक वर्ग के लिए 
सेयम की उपयोगिता कम नही; भले ही' उनका' पूर्ण जीवन श्रमण॒वत संयम 
श्ीत॒ प्रोत्त नहो। 

संयप्त-. 


मनुष्य को सनत का साधन मन तो मिला है परन्तु इसकी चंचलता उसे 
इसे समवायाग सूत्र मे अपहंत्य संयम कहा गया है | (समवा १७) 


? साधना विशेषांक/१६८६: 
/ ः १६३ 


बाहर के विकार उसे वेचेन किये रहते हैं । ऐसो स्थिति में वह भोतर कुछ बोर 
बाहर कुछ होता हुआ वनावटी जीवन जीता है । यह जीवन चूकि असहज होता 
है अतः राग-द्व प से ग्रस्त हो क्रोध, मान, माया, लोभ जैसे विकारो के जाने; 
उलभता हुआ दुराचारों की ओर गतिमान होता 'रहता है । अतः अच्छा जोक 
जीने के लिये समभाव की साधना बहुत आवश्यक है । समभाव की यह साक्षा 
आदमी के भीतर का, कात्मा का, श्रध्यात्म का भाव है । यह भाव ज्यों-यों 
परिपक्व होता जाएगा, त्यों-त्यों सवके प्रति उसको समदर्शिता बढ़ती जाएगो। 


समदर्शिता का यही भाव समता भाव है और इसी भाव से शांति का अजस उर्दा। 
फूट पड़ता है । 89 * अटुक - । 


समता दर्शन का महत्त्व सभी धर्मों, सम्प्रदायों, महांपुरुषों, संतों, भक्तों 
साहित्यकारों, पंडितों श्लौर मतोषियों ने प्रतिपादित कियां है ।.. 


'समता' शब्द समानता की भावना का द्योतक है | समानता कौ मं 
भावना 'अच्छी-बुरी, अ्रनुकूल-प्रतिकूल जैसी ' भा परिस्थिति ' हो उसमें समभावी के 
रहना है । इस स्थिति में न दुःख सताता है, न सुख .उल्लास देता है । वह 
किसी को छोटा समझता है, न किसी का बड़ा । वह न किसी से घृणा करत 
है और न किसी से प्यार । आचार्य कु दकुद ने मोह ओर क्षोभ से रहित रे 
ही समत्व भाव को धर्म कहा है। लगभग ऐसी हो व्याख्या बादके अन्य आंत 
ने को है | महावीर स्वामी ने श्रवण बनते के लिये समता भाव को वड़ा महँएँ 
दिया और “चरित्त' समभावो” कहकर समभाव को हो चारित्र की संता दी, 
उन्होंने कहा कि इ द्विय और मन के विवय रागात्मक मनुष्य के लिये ढुःख के मे] 
वनते हैं। वोतराग के लिये वे तबिक भा दुःखडाया नहो होते ॥ उन्होंने ;#्रभ॥ 


साधक आर वीतराग को सदा समता का आचरण करने का उपदेश);दियां | 


अर हरिभद्रसूरि तो यहां तक कहते हैं कि चाहे श्वेताम्बर हों 
2 उ हा या अन्य कोई समता से भावित आत्मा ही मोक्ष को ऑीः 
करती है । 


दि 8 नानेश ने परिग्रह को समता का सबसे बड़ा शत्रु माना य्रौ 
डे रा उन, सम्पत्ति, सत्ता, पद, प्रतिष्ण आदिज़भो का समावेश होगित 
विक्रृतियों का उन बह व दूर रहे और संयमित बनता (हिंझ्रा ग्रिर 
डतया का दमन कर समता की साधना करे । 
री 858 ५3088, ने बताया कि वास्तविक शांति तो मलुष्यटके मा 
तो वह कभी 2 से वह अपनी आत्मा को यदि प्रकाशित किये॥९६' 
दा है ' होगा ६520५ निश्कलंक ब्रा 
जायगी तब उसका अर" :करण ग। ऐसा करने से जब उसकी आत्मा निश् के 
|. हे तेकरण समता की सुधा से आप्लाबित रहेगा । 
ट प्‌ 
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गीताकार श्रीकृष्ण ने कहा कि जिसकी बुद्धि में समता की प्रतिष्ठा है 
वह परम समतावादी है । ऐसा व्यक्ति राग और दंष॑ दोनों से ऊपर उठा हुशा 
त्यागी और संन्‍्यासी है । वह सबको सम्रभाव से देखता है चाहे वह विद्याविनय 
सम्पन्न ब्राह्मण हो अथवा गाय हो, हाथी हो, कुत्ता हो या कि चांडाल हो । 
7 जिसका मन ऐसी समता में स्थिर 'हो चुका होता है वही परम शांति का धारक 
एहीता है । ह । * 
के इसी विचार को लेकर कई लोग यह कहते पाये जाते हैं कि समता 
गैर विश्व-शांति दोनों ही एक प्रकार से आदर्श है । भौतिक रूप से न समता 
भव है न विश्व-शांति । जिस संसार में हम रहते आये है और जो मनुष्य हमें 
देखाई दे रहा है. उसमें कही समभाव और शांति नजर नहीं आती ।' यथार्थ में 
गे हमें यही लगता है कि कोई भगवान भी ,चाहे तो समता और विश्व-णांति को मूर््त 
हप नहीं दे सकता । कहना तो .यहूँ. चाहिये कि स्वयं भगवान भी अपने भवक्‍तों 
र आश्चित है। यदि भवत उसकी सेवा-पूजा और आराधना-प्रतिष्ठा न करे, 
उश-गाथा न गाये, सामाजिक-संस्कारों और दिन-प्रतिदित के जीवन-चक् में उसकी 
प्ानता;को, न स्वीकारे तो कौन उसे भगवान कहेगाःओऔर कैसे उसका अस्तित्व 
बना रहेगा ? यदि भगवान सामथ्यंवान है तो उसके सारे भक्त शुद्धाचारी और 
पृष्यकर्मी क्‍यों नहीं बनते पाये जाते है ? क्या कारण है कि उसके दरबार में ऐसे 
लोगों की ज्यादा भीड़ लगी रहती है जो मनुष्य-मनुप्य के प्रति भी स्नेहशील 
वचार और व्यवहार लिये नही होते अपितु वे शोषण और अत्याचार के ही 
सरक्षक और संवाहक पाये जाते हैं ? 
दूसरी और डॉ. नेमीचन्द जैन समता को मनुष्यता का पर्याय मानते हुए 
मता-सम्ाज को वर्ग-भेद रहित समाज की स्थापना का सांस्कृतिक सुत्रपात मानते 
है | उनका कहना है कि समत्व कोई काल्पनिक स्वर नहीं होकर ठोस सत्य है 
जिसे हमारे तीर्थकरों ने शत्ताब्दियों पूवे आकार दिया था । समत्व एक ऐसा 
;#तिकारी सूत्र है जिसको जीवन में उतारते चले जाने पर समाज में कोई नगा, 
सा, प्रताड़ित और अशांत रहे, यह असंभव है । 
| अहिसा को समत्व की धान्री ब्ताते हुए डॉ. जैन ने स्पष्ट किया है कि 
गिसा नहीं है कि हम किसी का खून-करे तो ही हिसा हो । अधिक आहार करना, 
प्रधिक कपड़ा पहचना, अधिक परिग्रही होना भी हिसा है और यदि इसका और 
हम विश्लेषण करें तो क्रोध आदि भी हिसा है | आवश्यकता इस बात की है 
॥ , एम 'विसंगतियों के मूल. पर अपना. ध्यान केद्गित करें | क्रोध बटकर इतना 
था “हैं जाय कि हम उसकी शअनुभूति ही न कर पाये । वैर मैत्री में बदल जाय । 
' गन सबका सम्मान बन जाय . लोभ लाभ मे -बंट कर समत्व और शांति का 
रे बा जाय । यह .सब जब. हो. जायगा- तब विश्व शांति की कल्पना यथार्थ 


[ झ है 
मै 
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४. वह नीरोग हो तथा कुणाग्र बुद्धि हो । 
५. जिसने संसार की क्षणभंगुरता का भली-भांति प्रत्यक्ष झबुत् 7, 
लिया हो । 
६. जो संसार से विरक्त होने का इृढ़निश्चंय कर चुका हो । 
७. जिसके कषायों तथा नो कषायों का उदय मन्द हो। 
८. जो माता-पिता तथा गुरुजनों के प्रति कृतज्ञता का अनुभत करता हैं, 
तथा उनके उपकार को मानता हो । ह 
६. जो अत्यन्त विनीत हों । दीक्षार्थी का विनीत होना इसलिये शक 
है कि जैन धर्म का ही नहीं, किसी भी घर्म का आधार ही बिता । 
१०. दीक्षार्थी का राज्य से या राज्याधिकारियों से किसी ब्रकार है हा 
न हो । राज्य विरोधी व्यक्ति को- दीक्षा प्रदान करने से धर्म वी त॑' 
, गुरु की अ्रवहेलना होने की भावना बनी रहती है । ' 
११. दीक्षार्थी वाक्कलह करने वाला या घूर्त्त तथा चालाक न हो । वी 
' का सरल-स्वभावी तथा निष्कपट होना परमावश्यक हैं।  #.. 
१२. जिसके सभी अंग-अवयव पूर्ण हों, वह सुडोल तथा स्वस्थ हो | 
१३. दीक्षार्थी चढ़ श्रद्धा वाला हो । | 





(2 ८ थर 5 ही ; के 
१४. जो स्थिर स्वभावी हो श्रर्थात्‌ एक वार दीक्षा स्वीकार * .. 
पश्चात्‌ यावज्जीवन उसे निर्दोप रूप से पालने में समर्थ ही | | 
१५. जो अपनी स्वयं की तीज इच्छा से दीक्षा के लिये ग्रुरु के समझे | 
स्थित हो । 
१६. जिस पर किसी प्रकार का ऋण न हो और जो सदाचारी हीं । 
युक्त गुणों से युक्त मुमुक्षु दीक्षा घारण कर सकता हैं। - 
शुभ तिथि, करण तथा शुभ मुहूर्त में 'करेमि भंते' के पाठ के 


द्वारा जीवन पर्यर | यिक 
रख द्वारा वह ज न्‍त का ( यावत्कथिक सामायिक ) सामायिक है 


करके सर्वेतोभावेन जैन शासन को अथवा अपने गुरु को समर्पित हो हे 
2 क सामायिक ब्रत को ग्रहण करने के साथ ही उसके सांसारिि 
रक सम्बन्ध सर्वथा विद्धिन् हो जाते है । अब वह छह महाव्रतों-पर्व थे 
तथा छठा रात्रि-भोजन का त्याग को घारण करने वाला साधु कहलाती * 


दीधि छत जैन साथ में दो्‌ ग् <ः जा ० 28 मूलगु्ण 
उत्तरर 5 03 अकार कक गुण सा पाये जे न आह, 
च्ठ तेर्भुग ॥ श्रह्ि . गु पा ते ह् 


अप पर मा 0 मत तय महात्रतों क 
पे का लक के लिये रात्रि भोजन (अशन, पान, खाद्य तथा 
का स्थाग करना साथु के मूल गुणों में ग्रिना जाता है । दीक्षित साझ 
| 2 ह स्‍] न्‍ कप के घ 
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२३8 रू 
समता-साधना के हिमालय 
#% श्री मोतीलाल सुराषा 
भगवान ने फरमाया ;$ 
सरल है चलना 
तलवार को घार पर, 
पर कठिन है बहुत 
संयम-साधना, 
सरल है चवाना 
चने, मोम के दांत से, 
पर कठिन है; 
संयम-साधना । 


धन्य हैं वे जो 

निरंतर लगे हैं 

वीर के कहे श्रनुसार 
संयम-साधना में, 

वीर के वबतलाये मार्ग पर 
कठोर क्रिया पालन के साथ, 


आ्राज के आराम के युग में 
बहुत कठिन काम 
संयम-साधना का, 
हिमालय तो देखा नहीं 

न पास से, न दूर से, 

पर संयम-साधना के 
हिमालय को देखा 

कई बार पास से, दूर से, 
गत पचास वर्षो से । 


देखा आचार्य नानेश को 
रत संयम-सामना में, 
ज्ञान-ध्यान-क्रिया में। 

इस शुभ प्रसंग पर 

यही शुभ भावना 

क्रम यह चलता रहे 
आगामी सौ-सौ साल तक । 


-7१७/३, च्यू पलासिया, इन्दौर-४४९' 


| 


प्रशंसा की भावनाओं को लेकर ही तप किया/जाय । मात्र .कर्मो की निजता कर 
के लिए ही तप करना चाहिये । ः - 


इसका भ्रश्निप्राय यही है कि तपञ्चर्या केवल कर्मों की निर्यरा अर्थात 
कर्म-वंधन से मुक्ति की भावना हेतु ही की जानी चाहिये । तपस्या के जो वा 
भेद बताये नये है उनमें एक अनशन भी है। परन्तु यदि कोई तपस्वी ब्रात्ता 
इस एक भेद को भी आड्स्वरों का निमित्त बनाती है तो वह अनुचित ही है 
चाहें उस की गई तपस्या से कर्म 3छे हल्के हो सकते है किन्तु उन आराउम्बरो ह 
तो नवीन कर्मंबंध की ही संभावना मानी जा सकती है । 


भरन-६. क्या तपश्चर्या के लिये पूखा रहना आवश्यक है ? 
पर--तपश्चर्या के लिए भूखा रहना ही आवश्यक नहीं है। अर 
महावीर ने वारह प्रकार का तप प्रतिपादित किया है । अनशन, उसमें पहला तप 
है । जिसमें उपवास, बेला, तेला श्रादि तपानुप्ठान लिये जाते है, जिसमे निरा- 
हक दवा होता है। पर यह निराहार भी सम्यक्त्व के साथ कपाय (क्रोध-मातर 
माया-लोभ) के उपशमन पूर्वक होना चाहिये | जिस शआात्मसाधक से यह. तंग. 
सम्भावित न हो, उसके लिए श्रन्य ग्यारह तपों का वर्णन भी किया गया है। 
पैत से दच्छापूर्वक कम खाना भी तप है । जो मानसिक वृत्तियां विभाव में | 
भटक रही है उन्हें रोककर स्वभाव में नियोजित करना भी तप है । खानपान 
गें की निदा में रस नहीं लेना, सांसारिक विंपयो 
» देश एवं राज कथा जैसी विकथाश्रो में 
व नही लेना भी तप है । सस्यक्‌ सावना 
करते हुए, सैवा-वैयावृत्य करते हुए या अन्य किसी आात्मसाथक के प्रसंगों पर होते, 
वाले कायक्लेश मे प्मभाव रखना भी तप है।जों इन्द्रियाएं, विपयों के पोषण 
की ओर भाग रही हैं, उन्हें  स्ड गानपुर्वक आत्यलीन बनना भी तप है। 
इसी प्रकार अपने अपराधों को स्वीकार करते हुए प्रायश्चित लेना, ग्रुढुजन एव 
अगवान व्यक्तियों के प्रति यथोचित सम्मान के भाव रखना, उनकी शारीरिक, 
मानसिक, वाचिक ह्टि से वेयावृत्य (सेवा )करना शास्त्रामभ्यास करना, स्वयं की 
गलतियों को देखना स्वात्म चिन्तन करना, वीतराग महापुरपों के ववन चरित्र 
का अ्रह्मेभावपूर्वक ध्यान करना, अपने शरीर 


आदि भी तपश्चर्या हैं । भात्मसाधक इनमें 0223 का री आर 
कर सकता है । , 3... ">ब ले तप करता; की । 
«५ पक बाबु ९, “ ० तत्त्व स्वयं 
हैं हैँ और ४ 05 पक हे 
समस्या के निवारण गा ढ़ 
उत्तर-वैज्ञानिक एवं तकनीकी कक 


4 5 
पानत 


के: 


। ह। 


/ 
'तो चारों शोर प्रदूषण का विस्तार किया है । यह विस्तार दो क्षेत्रों में एक साथ-हो 
"रहा है । 
| 'एक ओर कोयला, तेल, पेट्रोल, डीजल श्रादि के जलने से, सड़कों पर 
' टायरों, के घिसने के कारण वेसी गंध हवा में फंलने से युद्धस्त्रों के प्रयोग से 
* बारूदी विस्फोटों के धमाके होने से विविध भांति की किरणों और तरंगों के 
ताप से, वायुयानों आदि से हद बाहर ध्वनि के फूटने से, परमाणु परीक्षणों के 
विषेले प्रभाव से, सूर्य एवं चन्द्र ग्रहणों के खगोलीय उपद्रवों, ,कल-कारखानों से 
निकलने वाले विषाणाुओं के विस्तार से और इस प्रकार के अनेकानेक कारणों से 
जो प्रदूषण फूटता है, उसके विषेले वातावरण का शारीरिक क्रियाश्रों पर भयंकर 
प्रभाव होता है श्रौर कई तरह की विषम समस्याएं पैदा हो जाती है । 
दूसरी ओर मानसिक एवं आत्मिक प्रदूषण भी उसी अनुपात में बढ़ता 
रहता है जो स्वस्थ विकास की जड़ों पर ही कुठाराघात कर देता है । इसे स्वयं 
से उत्पन्न प्रदूषण कहा जा सकता है । ईर्ष्या, क्रोध, घुणा, घमंड, चिन्ता, तनाव 
आदि की उत्पत्ति भी अधिकांशत! इसी वैज्ञानिक प्रगति की देन होती है | यह 
विकार बाहर से फूट कर भीतर में फैल जाता है | जीवन में सव्वेत्र असन्तुलन 
की उपज इसी वैज्ञानिक प्रगति के प्रदूषण से सामने आई है । 


किसी भी समस्या का सम्यक्‌ रीति से निवारण करता है तो पहले 
उसके कारणों को खोजना चाहिये । कारण के बिना कोई भी कार्य नहीं होता । 
जरासी भी बारीकी से देख तो पर्यावरण प्रदूषण के कई कारण साफ तौर पर 
जात हो सकते है, यथा-- धर 

(१) उद्योगों का दुष्प्रबन्ध--कई प्रकार के रासायनिकों एवं श्रन्य पदार्थो 
के उद्योगों की स्थापता एवं व्यवस्था पर्यावरण सन्तुलन को नजरन्दाज करके की 
जाती है । घातक तत्त्व भूमि पर या नदी नालों में बहा दिये जाते है अ्रथवा 
वुश्रा आदि के रूप में चिमतियों से आकाश में उड़ाये जाते है, फलस्वरूप भूमि, 
अल एवं वायु सभी प्रदूषित हो जाते हैं । एक प्रकार से प्रदूषण सारे वातावरण 
में फैल जाता है जो सभी जीवो को हानि पहुचाता है अतः उद्योगों का दुष्प्रबन्ध 
दूर किया जाना चाहिये । भोपाल गैस कांड आदि अनेक घटनाए' इस दुष्प्रबन्ध 
का ही परिणाम है । न्‍ 
। (२) जीव हिंसा के प्रयोग--कई ऐसे दुष्ट प्रयोग. किये जाते हैं जिनके 
डरा जीवों की हिसा होती है । ऐसे प्रयोगो से भूमि अशुद्ध बनती है तथा वायु- 
' पण्डल में भी विकार फैलते हैं । इनसे अन्ततः पर्यावरण प्रदूषित होता है भ्रतः 
। ऐसे प्रयोग रोके जाने चाहिये । 

(३) वन-विन्ाश--पर्यावरण को असन्‍्तुलित बनाने का एक प्रग्मुख 
/ गरण निहित स्वार्थियों द्वारा वनों का विनाश करना भी है | हरे-भरे वनों को 


। सेयम साधना विशेषांक/१६८६ ७ 


प्रगंसा की भावनाओं को लेकर ही तप किया/जाय । मात्र -कर्मो की निर्जरा करे 
के लिए ही तप करना चाहिये । ; 


इसका श्रभिप्राय यही है कि तपश्चर्या केवल कर्मो की निजंरा भ्र्थात्‌ 
कर्म-वंधतन से मुक्ति की भावना हेतु ही की जानी चाहिये । तपस्या के जो बार 
भेद बताये नये है उनमें एक अनशन भी है । परन्तु यदि कोई तपस्वी श्रात्ता 
इस एक भेद को भी आडम्बरों का निर्मित्त बनाती है तो वह अनुचित' ही है 
चाहे उस की गई तपस्या से कर्म कुछ हल्के हो सकते है किन्तु उन श्राइ्य्वरों पे 
तो नवीन कर्मबंध की ही संभावना मानी जा सकती है । हर 


प्रश्न-९. क्या तपश्चर्या के लिये भूखा रहना श्रावश्यक है ? 


उत्तर--तपश्चर्या के लिए भूखा रहना ही आवश्यक नहीं है। प्र 
महावीर ने वारह प्रकार का तप प्रतिपादित किया है। अनशन, उसमें पहला तप 
है । जिसमें उपवास, बेला, तेला आदि तपानुष्ठान लिये जाते है, जिसमे विरा- 
हार रहना होता है । पर यह निराहार भी सम्यक्त्व के साथ कपाय (क्रोध-मात 
माया-लोभ) के उपशमन पूर्वक होना चाहिये । जिस आ्रात्मसाधक से यह हे 
सम्भावित न हो, उसके लिए श्रन्य ग्यारह तपों का वर्णन भी किया गया है | 
भूख से इच्छापूर्वक कम खाना भी तप है । जो मानसिक वृत्तियां विभाव # 
भटक रही है उन्हें रोककर स्वभाव में नियोजित करता भी तप है। खानपान 
के रस पर समभाव रखना, दूसरों की निदा में रस नही लेना, सांसारिक विपगो 
में रस नहीं लेना, स्त्री कथा, भक्त श्रथा, देश एवं राज कथा जैसी विकरथाओ्रं में 
रस नही लेना, सांसारिक विषयो में रस नही लेना भी तप है । सम्यक्‌ सविता 
करते हुए, सेवा-वेयावृत्य करते हुए या अन्य किसी आ्रात्मसाधक के प्रसगों पर होते 
वाले कायकलेश में समभाव रखना भी तप है । जो इन्द्रियाएं, विषयों के पोषण 
की भर भाग रही है, उन्हे सम्यक्‌ जानपूर्वक ग्रात्मसीन बनना भी तप है। 
इसी प्रकार अपने अपराधों को स्वीकार करते हुए प्रायश्चित लेना, ग्रुरुजन एवं 
व्यक्तियों के प्रति यथोचित सम्मान के भाव रखना, उनकी शारीरिक, 
बाय पे अं द्ष्टि से वेयावृत्य (सेवा)करना, शास्त्राम्यास करना, स्वयं की, 
टतया को देखना स्वात्म चिन्तन करना, वीतराग महापुरषों के जीवन चरित 
का अहोभावपूर्वक ध्यान करता, अपने शरीर से मोहभाव हटाकर आ्रात्मलीन होतीं 
श्रादि भी तपश्चर्या है। श्रात्मसाधक इनमे यथानुकूल तप करता हुआ कर्म-विर्जेर 
कर सकता है । हे 


प्र जा] चर । 
श्न-७ रहे हैं यो वायु आदि शुद्धिकारक तत्त्व रदय॑ अशुद्ध . होते भी 
रहे हैं और पर्यावरण अटूषण का संकट बढ़ रहा है, तब ई# 


_ .स्था के तिवारण हेतु क्या किया जाना चाहिये ? 
उत्तर--वंज्ञानिक ए 


वे तकनीकी प्रगति तथा श्रनियत्रित ' भोगलिप्सों में 
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4 
चारों ओर प्रदूषण का विस्तार किया है । यह विस्तार दो क्षेत्रों में एक साथ हो 
है। | ँ 
/ एक ओर कोयला, तेल, पेट्रोल, डीजल श्रादि के जलने से, सड़कों पर 
रें के घिसने के कारण वैसी गंध हवा में फैलने से युद्धस्त्रों के प्रयोग से 
उदी विस्फोटों के धमाके होने से विविध भांति की किरणों और तरंगों के 
॒ से, वायुयानों आदि से हद बाहर ध्वनि के फूटने से, परमासु परीक्षणों के 
बैले प्रभाव से, सूर्य एवं चन्द्र ग्रहणों के खगोलीय उपद्रवों, कल-कारखानों से 
कलते वाले विषाणुओं के विस्तार से और इस प्रकार के अ्नेकानेक काररों से 
; प्रदूषण फूठता है, उसके विषैले वातावरण का शारीरिक क्रियाओं पर भयंकर 
भाव होता है और कई तरह की विषम समस्याएं पैदा हो जाती है । 
दूसरी ओर मानसिक एवं आत्तमिक प्रदूषण भी उसी अनुपात में बढ़ता 
हता है जो स्वस्थ विकास की जड़ों पर ही कुठाराधात कर देता है । इसे स्वयं 
उत्पन्न प्रदूषण कहा जा सकता है । ईर्ष्या, क्रोध, घृणा, घ॒मंड, चिन्ता, तनाव 
प्रादि की उत्पत्ति भी अधिकांशत। इसी वैज्ञानिक प्रगति की देन होती है | यह 
विकार बाहर से फूट कर भीतर में फैल जाता है । जीवन में सत्र असन्तुलन 
की उपज इसी वैज्ञानिक प्रगति के भ्रदूषण से सामने आई है । 
क्‍ किसी भी समस्या का सम्यक्‌ रीति से निवारण करता है तो पहले 
उसके कारणों को खोजना चाहिये | कारण के बिना कोई भी कारये नहीं होता । 
जरासी भी बारीकी से देख तो पर्यावरण त्रहपर के कई कारण साफ तौर पर 
; ज्ञात हो सकते हैं, यथा-- हु 
(।.. (१) उद्योगों का दुष्प्रबन्ध--कई प्रकार के रासायनिकों एवं अन्य पदार्थों 
/ के उद्योगों की स्थापना एवं व्यवस्था पर्यावरण सनन्‍्तुलन को नजरन्दाज करके की 
/ जाती है । घातक तत्त्व भ्रूमि पर या नदी नालों में बहा दिये जाते हैं अथवा 
( मना आदि के रूप में चिमतियों से आ्ाकाश में उड़ाये जाते है, फलस्वरूप भूमि, 
2 जल एवं वायु सभी प्रदूषित हो जाते हैं । एक प्रकार से अपण सारे वातावरण 
' में फैल जाता है जो सभी जीवों को हानि पहुंचाता है अतः उद्योगों का दुष्प्रवन्ध 
हा किया जाना चाहिये । भोपाल गैस कांड झादि श्रनेक घटनाएं इस दुष्प्रवन्ध 
है का ही परिणाम है । ह | 
रा (२) जीव हिंसा के प्रयोग--कई ऐसे ढुष्ट प्रयोग किये जाते हैं. जिनके 
द्वारा जीवों की हिंसा होती है । ऐसे प्रयोगों से भूमि अशुद्ध बनती है तथा वायु- 
कक; में भी विकार फेलते है । इनसे अन्ततः पर्यावरण प्रदूषित होता है अतः 
( ।ं ऐसे प्रयोग रोके जाने चाहिये । दर 


| 


| ह 
।; 0 (३) वन-विनाश--पर्यावरण को असन्तुलित बनाने की हुए प्रमुख 
गॉ रण निहित स्वार्थियों द्वारा व्तों का विनाश करना भी है । हरे-भरे वनों को 
५ म साधना विशेषांक/१६८६& ७ 


कं 


उजाड़ देने से वनस्पति आञ्रादि के जीवों' की हिंसा 'तो होती ही है किल्‌ रहे 
वर्षा आदि के न होने से जीवों के संरक्षण में भी व्यवधान पहुचता' है ग्ः 

वन्य जीव पर्यावरण का सन्तुलन निवाहने में बड़े मददगार होते हैं। झा पे 
से बनों एवं वम्य जन्तुओं का संरक्षण किया जाना चाहिये । | 


(४) जल का श्रशुद्धितरण--इस युग' में लोगों' की जीवन गैत्ी 
ऐसी श्रविवेकपूर्ण वन गई है कि केवल जल का दुरुपयोग ही नहीं कियांगा 
वल्कि नाना प्रकार से जैसे मैला बहाकर, गटर डालकर शव फेककर बहते गे 
जल को शअशुद्ध बना दिया जाता है । इससे जल शअशुद्ध एवं रोगकारक वन जा 
है । यह अ्रपकाय को जीव हिंसा तथा श्रन्य प्राणियों की शरीर हाति कागज 
बनता है । जल शुद्धि के विविध उपाय श्राज के वैज्ञानिक थ्रुग से अ्रद्यय शो 
है । पानी की व्यथ बरवादी पर सबसे पहले रोक लगानी चाहिये | ' ,; 

(५) ध्वनि-प्रदूषण-वाहनों, ध्वनि विस्तारक यंत्रों श्रथवा कै है 
खानों आ्रादि का शोर इतना बढ़ने लगा है कि पर्यावरण को विगाड़ने में घी 
प्रदूषण भी मुख्य वन रहा है । इस सम्बन्ध में कई उपायो से शांत बताएं 
को प्रोत्साहित किया जा सकता है । ह ँ 


पर्यावरण को दोपमुक्त एवं संतुलित बनाये रखना स्वस्थ जीवन कें 3] 
आवश्यक है । हक 


न्‍ 


प्रश्न-८. श्राध्यात्सिक साधना करने वाला व्यक्ति केवल स्वकत्याण हैं 
हो सीमित रह जाता है, उसे समाज कल्याण की श्रो 
भकार अपना कत्तंव्य निभाना चाहिये ? ' 


, __ उत्तर-झआध्यात्मिक साधना के वास्तविक स्वरूप को चिन्तन 
6 हक! अनुभूति को जीवन में समग्रतया रथान देते की तितान्त मे 
कता है। मानव की सद्वृत्तियां किस प्रकार से सामाजिक लाभ-हार्ति की कै. 
बनती है, उसको जानने ; 


से आध्यात्मिक साधना के सामाजिक सन्दर्भ को 
करण हां सकता है । रु 


के कर गक। तो मानव की आंतरिक वृत्तियां हिंसा, है हट 
है । एक आत्मा की 2 लकी स्व के साथ पर जीवन को भी दू र्ष है 
का कारण नल सर मतरिक अशुद्धि अनेकानेक आत्माओं की सम्पर्क ए 
वरण को बिक्ृत बा ७३ की ग्रशुद्धि प्रगाढ होबार सम्पूर्ण समाज 5 
पक रूप से उस बिका हक वही सामाजिक विक्ृत वातावरण पा 
त्मिक-हीनता सारे से बढ़ावा देता है। इस प्रकार एक झात्मा की । 
/ न की नैतिकता को छिन्न-भिन्‍्न कर डालती है | 
ठोक इसके विपरीत इसी प्रकार एक श्रात्मा अप तॉयी जाग 


री 


संयम साधना विशेषकर 


त्मिक साधना एक से अभेक को सुप्रभावित केरेंती है. तथा अन्ततोगत्वा 
समाज की गतिशीलता को नैतिकता, विशुद्धता एवं उन्नति की ओर मोड़ 
है । व्यक्तिगत आध्यात्मिक साधना भी इस रूप में सारे. संमाजः को प्रंभा- 
करती है और करती है अपने सामाजिक कत्तंव्य का संम्यक्‌ निरवेहने । 

| सांसारिक व्यामोह से आध्यात्मिंक साथनी के पंथ पर श्रप्रेंसर होना 
कार्य नहीं होता है । जीवन-व्यवहार में जब दुष्वृत्तियां एंवं दुष्प्रवृत्तियां 
सेला बांधर्कर निरन्तर चलती रहती हैं तो उससे ऑन्तंरिंक' एवं बाह्य प्रेंदू- 
छा जाता है । प्रवचनों, उपदेशों एवं प्रेरेणापूर्ण सामग्री के माध्यम से जब 
प्रदूषण को रोकने की सीख दी जाती है तब मौनवीय मूल्यों से अनुप्राणित 
श्नों में एक विरल॑ जागृति का. संचार होतों है और वंहीं. जागृति उन्हें 
एत्मिक साधना की जीवन-यात्रा मे प्रवृत्त बनाती है, अतः यह मार्नना चाहिये 
प्राध्यात्मिक साधनाः की प्रेरणा भी व्यक्ति एवं समाज की परिस्थितियों से 
प्त होती है । इस दृष्टि से भी इस साधना का सामाजिक आधार एवं 
प स्पष्ट होता है । 

आध्यात्मिक साधना जहां व्यक्ति के बाह्य एवं आँतरिक प्रदूषण का 
! करती है, वहां सामाजिक समस्याश्रों के समाधान का द्वार भी खोल देती 
तब व्यक्ति एवं समाज का शन्योन्याश्रित सम्बन्ध बन जाता है तथा आध्या- 
# साधना इस सम्वन्धों को निरन्तर विकसित बनाती रहती है । इसे दूसरे 
में इसे प्रकोर कह सकते हैं कि आध्यात्मिक साधना की चरम अवस्था 
ज-कल्याण के कत्तंव्य निर्वेहन में ही प्रतिफलित होती है । 

प्रश्न-६. बहुधां देखा जाता है कि धामिक क्रियांशों सें रचा-पचा व्यक्ति 
! दोहरा जीवन जीता है, इसका क्या कारण है ? उसे अपने 
' जीवन के रूपांतर के लिये कया करना चाहिये ? 

. उत्तर-वास्तव में धांभिक जीवन' कंसा हो--इस विषय का ज्ञान शअ्रन्त- 
गरूवेक होना चाहिये । जीवन का सच्चा रूपांतर॑ण ही तो घामिक बनाता है, 
३ जब ऊपर से धा्िक क्रियाओं को करने वाले पुरुष को ही धामिक मान 
335 के हे जाती है, तभी श्रान्त धारणा का जन्म होता है । किसी की 
/ ता में फरॉंककर निर्णय लेना सरल नहीं होता और जब ऊपरी घामिक 
गए (जिन्हें भावपूर्ण नहीं कह सकते) करने वाले लोग समाज में सम्मान, 
ह हक पर पाने लगते है तो धार्मिक क्रियाश्रों की गहनता अस्पष्ड रह 
बा सी धामिक क्रियाप्रों को करने वाले ही दोहरा जीवन जी सकते हैं, 
|... धामिक पुरुष का जीवन तो स़दा ही स्पष्ट, एकरूप और स्वस्थ होता 


'पाकि उसकी धामिक क्रियाओं की आराधना में आत्मशुद्धि का भाव एवं 
वि सर्वोपरि होता है । 


मम विशेषां 
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प्रश्य-१२९. आपको दीक्षा लिये ५० वर्ष बीत गये हैं । पहले वेरागी।एि' 
साधु, फिर युवाचार्थ श्रोर अब झाचाय-+इस बदलते परिके! 
में आपको दोसा-कैसा अ्रनुभव हुआ 


उत्तर-मेरे हृदय में वैराग्य भाव जागृत हुमा उससे पहिले साधु जौल्न 
के प्रति मेरी कोई रुचि नही थी । यही खयाल था कि व्यापार, धंधा याद 
आ्रादि से जीवन-निर्वाह के योग्य बनना है, किन्तु संसार की विभिन्न क्ियाबोंें 
बीच भी पतिक्रिया रूप भाव तो उभरते ही हैं । उनके पीछे भ्रमुक परिस्थिति 
भी रहती हैं । ह हे 
अल्पायु में मेरे पिताश्री का देहावसान होगया । साथ हो विद्या 
शिक्षा भी अवरूद्ध हो गई । मुझे ध्यान है कि उस समय .की शिक्षा हा 388: 
पाठ्यक्रम भी बड़ा प्रभावी था | उससे मन-मस्तिष्क के विकास में बड़ी रहाशा- 
मिलती थी । मेरा अनुभव है कि उससे भी मेरी बुद्धि का विकास हा सा 
की मात्रा में वृद्धि हुई तथा चिन्तन-मनन की अभिरुचि भ्रखर बनी । मी ४ 
वार छः आरो का वर्णन सुना। उसके पश्चात्‌ भादसोड़ा से भदेसर घोड़े पर कप 
जाते समय बीच के वनखड में चितन उभरा कि आत्मा और परमात्ता वया ६ 
आत्मा की शक्ति कैसे बढ़ सकती है ? क्‍या परमात्मा का कहीं दर्शन 
सकता है ? आदि आदि । और इसी निरच्तर चिन्तन से मेरे हृदय में 
भाव का अंकुर प्रस्फुटित हुआ । उस समय मुझे परमात्मा की. कल्पना भें हो 
लगी और अपनी भूलो की तरफ भी ध्यान जाने लगा । मैं अपनी, ग्रात्मालो 
में ज्यो-ज्यो डूबता गया, त्यों-त्यों मेरा वेराग्य भाव प्धिका्धिक मुखर होते वी 
मैंने विचार किया कि मै श्रपनी माता के धार्मिक ऊँत्यों में वाई 
डालता रहा हूं, क्यो नही उसका अनुसरण करके अपने जीवन को भी पार 
बना लू ? इस प्रकार अ्रतेकानेक बाते सोचता हुआ मै रो पड़ा--भ्रीर कई 5 
एकान्त मे रोता ही रहता था । ऐसी ही अवस्था मे एक बार मैं माताजी 
पास पहुंचा । कंठ तो रूघा हुआ था ही, प्रायश्चित के स्वर में बोलते वी 
माताजी, मैं कैसा हू जो झ्रापकों साधु-सतियो के यहां जाने से टॉकती है 
सामायिक आदि धामिक क्रियाए' नही करने देता- हु ? यह मेरी बड़ी गलती! 
2282 हे 83220 % परमात्मा पर सोचने लगा हूं, अब ऐसी हल 
अच्छी शिक्षाए देते हैं । सी जु के पास ले जाऊंगा जो जीवन-युवा था 
हुआ श्र झ्रानन्द भी । कि का मिली, बा नही 
गया हु ! और सचमुच उहैं चिस्ता भी हुई कि कही में वैरागी वी 
गया हू' ! और सचमुच मेरी वह अवस्था वैरागी की ही हो गई थी * 
ही मन मैने साधु बनने की ठान ली थी । 54 मलक जा 


मन भे मात्मा | |; 
में सदा परमात्मा का चिन्तन चलता रहता था और वह: 


जद 
हि 8 
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शी खोज में घमता रहंता था | मैं एक साधु के-पास, जाता, .उनसे - शिक्षा 
करता और जब मुझे योग्यतर साधु के दर्शन होते तो. मैं .उन्तके पास -चला 
[। इस प्रकार कई साधुओं के समीष रहने का मुझ्के अनुभव 'मिला,, परल्तु 
तरह से आत्म-सन्तुष्टि नहीं मिली । घर पर मेरा मत बिल्कुल नहीं... लगता 
प्रौर इसी धुन में इधर-उघर घूमता फिरता था । इसी क्रम में मैंने. आचार्य, 
हरलालजी म॒. सा. के विषय में सुना कि वे खादी पहिनते है: तथा भावप्रवण . 
[न दिया करते है | मेरे मन को लगां कि जित़की मुझे ,अब तक खोज थी 
_झे मिल गये है | उस समय मेरा चिन्तत उभरा--अब तक कई साधुझों के 
गया, मुे बड़ा आदर उन्होंने दिया और दीक्षा का श्राग्रह किया परन्तु वहां 
म-शुद्धि हेतु मुझे उचित वातावरण नहीं लगा । मेरे मन में आदर या पद की लालसा 
१ नही थी; आत्म-शुद्धि का भाव ही सर्वोपरि था। आचारये श्री जवाहर के दर्शन तो 
समय मैं नहीं कंर पाया पर उन्हीं के” संत युवाचांय श्री गणेशीलालजी म. सा. . 
समंय कोटा 'विराज रहे' थे, दश्शंन किये । मैंने महाराज सा. के सामने अपत्ती 
॥ लेने की भावना व्यक्त कर दी। युवाचार्य श्री ने फरमाया--यह तुम्हारी भावना 
डी है परन्तु दीक्षा से पूर्व तुम्हें समुचित अध्ययन करना होगा । इसके सिवाय 
॥ के लिये-न उन्होंने मुझे कोई प्रलोभन दिया और नः ही कोई ऐसी-वेसी 
कही । मैं उनके भव्य व्यक्तित्व के प्रति आक्ृष्ट हो गया और उनके समीप 
प्यल करने;लगा । इसे बीच घरं'वाले वंहां श्रा गये और बलात्‌ मुझे घर लेकर 
'गये । मैं फिर भाग आता, फिर वे झुर्के 'ले 'जाते--इस तरह ' प्रसंग बनता 
| । उस समय मैंने सुना कि आचाये जवाहरलालजी' मं. सा. केवल दूध छाछ 
ही अपना निर्वाह कर रहे हैं तो मेरा भी विचार बना कि मैं' केवल जल पर 
निर्वाह करू । इस विचार से मैं अन्न की मात्रा कम करता गया--आरधी और 
? रोटी तक पहुंच गया । तब ग्रुरुदेव ने फरमाया--आचार्य श्री को तो शक्कर 
बीमारी है इस वास्ते अन्न नहीं लेते है, परन्तु तुम्हें तो आत्म-शुद्धि हेतु जीवन 
ना है। आहार नहीं करोगे तो शरीर दुर्बल हो जायगा और संयम का पालन 
5ने । इस मनुष्य जीवन को यों व्यर्थ थोड़ ही करना है । वह बात मैंने स्वी- 
९ करली और वापिस धीरे-धीरे आहार की वृद्धि की-आत्म-शुद्धि का प्रश्न 
अच्तर्मन में समाया हुआ था । 
| एक विचित्र प्रसंग भी बना । मेरें वैराग्य भाव को समाप्त करने के 
ये भेरे भाई साहब ने कोई तांज्िक प्रयोग भी किया । मैं विचारमग्न वैसे ही 
7 हुआ था कि भाई सा. आये और मुझे नींद में सोया हुआ जानकर मुझ पर 
जे (भरत) छिड़कते हुए कुछ टोटका करने लगे । मैंने उठकर साफ कह दिया 
भुझे दीक्षा लेनी है और झाप उसके लिये सह आज्ञा दे दीजिये । फिर भी 
होने कई तरह के प्रयास किये कि मैं दीक्षा न ल'॑, पर हार थक कर उन्होंने 
* ग्राज्ञा दे दी और मैंने स्वर्गीय आचार्य श्री गणेशीलालजी म. सा. के चरणों 
दीक्षा अंगीकार कर ली मैं साधु बन गया । दीक्षा के समय ग्रुरुदेव ने सुझे 
प्र साधना विशेषांक/१६८४६ ३३ 
है| 


टाइल के +7४ >% « ३७ * 


आचार्य जी चयोथमलंजी मं. सा 


॥..7 फलिाए 

,. जीवन तथ्य एप 
जन्म स्थान , . ., :; : पाली (राजस्थान) ,5०;, 
दीक्षा स्थल ऐ बूंदी (राजस्थान) क्र 
दीक्षा तिथि : . वि.सं. १६०६ चैत्र शुक्ला द्वादशी:, 
युवाचार्य पद तिथि. .. . वि.सं. १६५४ भागंशीर्ष शुक्ला जयोदी 
श्राचार्य पद स्थान, , : ..,, रतलाम (मध्यप्रदेश) ;., , « 
श्राचार्य पद तिथि : ,. वि.सं. १६४४ माघशुक्ला दशमी.. 
स्वर्गंवास स्थान 7... रतलाम: (मध्यप्रदेश), " , , ,.. 
स्वरगंवास तिथि :. वि.सं, १६५७ कातिक शुक्ला नवम 


2 हा से उद्विग्तन होकर शाश्वत सुख की पिपासा को शान्त'>करनेः के ति 
जिन्होंने, जनेश्वरी. दीक्षा स्वीकार की थी । सम्यक्‌ ज्ञान के, साथ संयम: 
आचरण में जो विशेष रूप से सतर्क ४8 आदर आशा पदक 
> . में र पद ४ ४ ! मं 

# संयम शैथित्य में जो वज्रादवि कठोराणि-बच्च से भी कठोर थे तो संयम-साका 

2डेनि कुसुमादेषि फूल से भी कोमल थे जिनके सम्यक्‌ श्राचरंणा का अठोक 
परण साधना के लिये- श्र रणा स्रोत रहा हैक ३2773 0 0० १8 
# ऐसे थे महान्‌ क्रियावान्‌ संयम के उगक्त पालक आचार्य श्री चौथमलजी म.सा.। 


आचार्य-श्री.भी लालजी 'म॒..स्ा, - 


ढ़ 
६ कक पूछ ऊे ह (] 


जीवनः तथ्य 
दर ह हक 

जन्म, स्थान, «5 : ै., टौक (हाजस्थान) 
जन्म तिथि 2 वि.सं. १६२६ मार्गेशीषष द्वादशी 
पिता की श्री चुन्नीलालजी बम्ब रा 
माता । /.. ५ ', शअीमती चांदकुबर बाई ; - .,- 
दीक्षा स्थान: ,,. : ढ४इ&,:बनेड़ा (राजस्थान) 
दीक्षा तिथि. ,.,. ,..४. वि.सं. १६४४ पौष कृष्णा सप्तमी, 
युवाचाये. पद स्थान -.: - - रतलाम .(मध्यप्रदेश) ... - 
युवाचायं पद तिथि व वि.सं. १६५७ कार्तिक शुक्ला द्वितीया 
आचाये पद स्थान हे हु रतलाम , (मध्यप्रदेश ) 

ई 

आचार्य पद तिथि . ५ वि.सं. १६५७ कातिक शुक्ला नवमी 
स्व॒र्गंवास स्थान. .... .:. : जैतारण, (राजस्थान) पे 
स्वगंवास तिथि... .. .- :- - वि.सं. १९७७ आषाढ़ शुक्ला तृतीया 


होनहार विश्वास के होत चीकने पात और श्री के लाडलेः लाल । * ', 
विलक्षण बाल क्रीड़ागतथाः टोकरी पर चिंतेन प्रवाह ४ । 
वेराग्य का वेग अवरोध मोचक । 7, का और हुए. ओर 
दीक्षा 'प्रभाव' की अतिशयता एवं.आचाये पदारोहण । ४ ४ 
एक-एक चातुर्मास भी धर्मोपकार का इतिहास । ! « पे 
'जम्मभ्ृमि मेंतस्मरंणीय चातुर्मास । कक 9 2 की ६ 
मरुभूमि मेवाड़ एवं मालवा धरा पर, धर्मानंंद, की लहर । ' 
राजाओं: व ज़ागीरदारों, की. भक्ति तथा सफल जीवदयाः अभियान । 
ब्यावर में:एक'साथ पांच 'दीक्षा [5 7: पपएए 


सोराष्ट्र 'के, दीघरेः प्रवास में: अपूर्व त्याग, तप व. परोपकार । 
शतावधानीजी महाराज की दृष्टि में आचायश्री का व्यक्तित्व ।' । 
पूज्यश्री के पक्के मुस्लिम भक्त मौलवी सैयद झासद अली । हो 


>> # कक, ् कब#स्जज+ 


सम्प्रदाय की सुब्यवस्था एवं. झांत्मशंक्ति का प्रयोग-। . - है. 
थलियीं की जलती रेत पर अमृत की वर्षा), 


जयपुर चातृर्मास से अभिनव अहिंसा प्रचार : राजवंशियों ने सत्संग करने- में होड़, 


कह 


की कक 


लगा-दी 
) उुवाचाय पदारोहण महोत्सव एवं अपूर्वे सम्मेलन । 
3 जँत गुसुकुल की स्थापना ४४ शरीर पिंड से :विदाई । 
४ श्रीजी के प्रति व्यक्त भावभीने उदंगार। 
£ महान्‌ सदगुणों से अलंकृत एवं श्रति विशिष्ट व्यक्तित्व । 


्् 
्् 


छः 


#/ मानवों के मानसिक तनाव की 


आचार्य श्री -जानालल्‍्डॉलेंजी मं. सौ 


जीवेन तथ्य 
जन्म स्थान ; ; दांता जि० चित्तौड़गढ़ (राज.] . 
जन्म तिथि . :.. वि.सं. १६७७ ज्येष्ठ शुक्ला द्वितीश 
पिता ५ श्री मोड़ीलालजी पोखरना 
माता ६ श्रीमती श्र गारबाई 
दीक्षा तिथि ; वि.सं. १६६६ पौष शुक्ला भ्रष्ट | 
दीक्षा स्थान ह कपासन (राज.) ' ह 
'बुवाचार्य पद स्थान : उदयपुर (राज.) 
युवाचार्य पद तिथि. ' £ वि.सं. २०१९ आश्िविने शुक्ला हित 


आाचाये पद स्थान उदयपुर (राज.) 


श्राचार्य पद तिथि ४ वि.सं. ३०१६ मारकृष्णा दितीया 
पाधना की .पगडंडी पर जो अविच्नल रूप से निर्भयता के साथ चलते. ऐ। 


अमर संस्कृति की भअक्षुण्य सुरक्षा के लिये जो अनेक तूफानों एवं भभागँ 
बीच भी हिभानी की तरह अडिग बने रहे 4 ह 


गुरु चरणों में सर्वतोभावेन समर्पित होकर जो आत्मिके-मशाल की 
प्रज्वलित करते रहे | 


चिन्तन की गहराइयों से निसृत 
विश्व श्राप्लावित कर 


दलित-पतित, शोपित- उत्पीडित । क्रो मं 
अपने पावन पूत्त जी, ते निम्त समझे जाने: वाले जनसमूह प्र 


कक ने से संस्कारित कर धर्मपाल की संज्ञा से भें 


8 सुधा द्वारा जो, विषमता से 


जन समाज की भावनात्मक एकता के लिगे जो हि क्र्टा 
» कं हंत्वपूर्ण चिंतन 
सदा तत्पर है । एकता के लिये जो अ्रपने महत्वपूर्ण 


डा 
उपशांति के साथ आत्मिक शांति जाएँ 


के लिये ; 
जिसने आगम सम्मत समीक्षण व्यान साधना का अमिनद 


जनता के समझ्ष प्रस्तुत किया रे 


१ 


वर्ना)! 


(२) 


$ 


। जटिल से जटिल प्रश्नों का समाधान जो अपनी प्रखर-प्रतिभा से सहजता के 


साथ आगमिक वैज्ञानिक ताकिक एवं व्यवहारिक तरीके से पर्ण सन्‍्तोष पद 
प्रस्तुत करते हैं । 


जिनके प्रवचन आंगंभिक विवेचना के साथ ही विश्व की तात्कालीन समस्यात्रों 
का सचोट समाधान प्रस्तुत करते हैं । 


एक साथ २४ दीक्षाएं देंकेर जिसने ५०० वर्ष पर्व के इंतिंहास को पुनः तरो- 
ताजा कर दिया है । ह 


जिनके जीवन का नैसंगिक चमत्कारिक प्रभाव भ्राधिव्यांधि और उपाधि से 
संतप्त जीवन में शांति को वर्षण करता है। ' कर 
भारत के कोने-कोने में विस्तृत इस विशाल संघ का जो कुशल संचालन कर 


रहे है । हल 


पंचमाचार्य श्री श्रीलालजी म.सा. की भविष्य घोषणा वतेमान के परिप्रेक्ष्य में 
सत्यता की कसौटी पर कसी जाती हुईं जित्तके जीवन से प्रदीप्त हो रही है । 


ऐसे युग-पुरुष है. समता -विभति, . विद्वहद, शिरोमणि, जिनशासन प्रद्योतक, धर्म- 
पाल प्रतिबोधक, समीक्षण ध्यान योगी, हुक्म गच्छ के अश्र॒ष्टम पाट सुशोभित 
हमारे चरित्र नायक आंचार्य श्री नानेश । 


आदि । इस विषय में में कह सकता हु' कि समीक्षणा ध्यान साधना के प्रो 
पश्चात्‌ इन सभी विषयों में मुझे यथेष्ट लाभ प्राप्त हुआ है । किन्तु में इसे सर 
क्षण ध्यान की अ्रवान्तर उपलब्धियों के रूप में स्वीकार करता हू । उत्की जे | 
मूल उपलब्धि है वह है साक्षी भाव का जागरण-न्रात्म रमणतां | उसी एव 
में अधिक से अश्रधिक पेठने का प्रयास अनवरत गतिशील है । 


उत्तर-४., एक गुरु का शिष्य की साधना को सम्पोषित करने मे जो गे; 

दान होना चाहिये, वही योगदान मुझे आाराध्य गुरुदेव का प्राप्त हुआ ह-हैं 
रहा है । किन्तु जिस रूप मे, जिस अश्रहोभाव एवं आत्मीयत्वा के परिवेश मेंस 
योगदान प्राप्त हो रहा है--वह अनुलेख्य है, शब्दांतीत है । र* 
थ्राचार्य प्रवर का जीवन ही--जीवन का प्रत्येक क्रियाकलाप अपने गा 

में मार्गदर्शक होता है । उनके जीवन की संयमीय क्रियाओ्रों के प्रति सजगतागअफ् 

श्राप में पथ प्रदर्शन का कार्य करती है| उनके श्राचरण-अ्रनुशीलन का यह चर । 

कोण मेरी साधना मे सर्वाधिक सहयोगी रहा है कि संयमीय 'मर्यादाश्ो की तागाई 
सी स्खलनाओ्रों में 'वज्जादपि कठोर' होकर सच्चेत करना एवं शिक्षा प्रदान करों 


समय मृदुनि कुसुमादपि की स्थिति मे प्रवेश कर जाना । राजस्थानी कविता 3 
अनुसार-- | 


गुरु प्रजापति सारखा, घट-घट काढ़े खोट । 

भीतर से रक्षा करे ऊपर लूगावे चोट ॥ ताज 
आचार्य भगवन्‌ का व्यक्तित्व उस कुम्भकार के समान है जो, करे | 
चोट करते हुए भी भीतर से रक्षा करता है, और इसी व्यक्तित्व का प्रभात पुष 
श्रपनी संयम साधना मे प्रत्यक्ष परिलक्षित होता है । निष्कर्ष की भाषा में 
तो मेरे जीवन में संयम-साधना का जो कुछ भी है, वह आचार्य प्रवर की 
प्रदेध है । मेरा अपना तो अपने पास कुछ है ही नहीं । | 


के यहाँ एक वात भ्रौर स्पप्ट कर देना चाहता हु कि आचाये अर है 
पद पर तो वायुमण्डल में विखरी ऑक्सीजन के समान पअ्रतिपल बरस रहा 
यह मेरी ही अपान्रता है कि में उसे उतने रूप में ग्रहण नहीं कर पा रहा हैं 


उत्तर--५ आपके पाचवे एवं अन्तिम प्रश्न के उत्तर में अनेक बे 


प्रसंग मेरी आंखों के समक्ष चलचित्र की भाति उभरने लगे हैं, जि-होीने मेरे मात 
28 758: प्रकित कर दिया है। मेरे समक्ष एक समस्या-सी खडी हो 
किसी एड पते ०2 को शब्दों का परिवेश प्रदान करू और किन्‍्हें ४४ 
[क-द पग हैं, जो भुलाए नहीं भूले जाते है । 
क्रोध-विज्य-घटना उस समय की 


७ 


६ धुत मी 
सु जे >> ह र्यि हे 
घ- हे है जब चरितनायक आावधीर्य 

आसान हा रतलाम एवं इन्दौर के गौरवशाली हु 


ऐतिहासिक चातुर्मास [7 कु 
१ 


संयम साधना विशेषांक/(६ 


त्तीसगढ़ संघ की आग्रह भरी विनती पर छत्तीसगढ़ प्रान्त की झर पधार रहे 
_॥ मांगे में कुछ दिन बैतूल विराजना हुआ । वहां अ्रमरावती (बैतूल से ११० 
तल दूर) से समाज के प्रतिष्ठित श्रावक श्री जवाहरलालजी मुणोत अपने कुछ 
तथियों के साथ दर्शनार्थ उपस्थित हुए । आचार्यश्री बैतूलगंज में गोठीजी के 
कान की दूसरी मंजिल पर ठहरे हुए थे । रात्रि मे नित्यप्रति की तरह ज्ञान- 
“न का दौर आरम्भ हुशा । एक बच्धु ने ध्वंनिवर्धक यंत्र साधुमर्यादा के अनु- 
है या प्रतिकूल, इस सन्दर्श में प्रशंन प्रस्तुत किया । इंस पर श्री मुणोतजी 
कर चर्चा करने लगे । लगभग तीन घण्टे तक तके-विंतक चलता रहा | मुणोत 
आ्राचाये देव के समक्ष कुछ उत्तेजनापूरों शब्दावली का भी प्रयोग करते चले 
रहे थे । समीपंस्थ हँम सन्‍्तों एवं श्रावकों को कली उत्तेजना आ रही थी कि 
; आचाये के समक्ष कंसे बोलता चाहिए, इसका भी विवेक नहीं है । समय 
धक हो जाने के कारण हमने दो-तीत बार इतना ही निवेदन किया कि समय 
गया है । उत्तेजनांपूर्ण वातावरण होते हुए भी ओआचांये श्री अपनी उसी गम्भीर 
 शात मुद्रा में कहते जी रहे थे -“मुणोतजी ! जरा तठस्थ बैन चिन्तन 
रिये । किसी बात का आग्रह हो सकता है,कितु दुराग्रह नहीं । आप चाहे ध्वनि- 
पैक यम्त्र को श्रमण जीवन के लिए उपयोगी मान सकते हैं, किन्तु सैद्धांतिक 
छह से अगसिक आ्राधार के बल पर यदि थोड़ा गम्भीरता से सोचेगे तो स्पष्ट 
! जावेगा कि यह बात हमे अभी मांमूली-सी लगे रही है, किन्तु आगे चलंकर 
रण संस्कृति को ही ध्वस्त करने वाली बन जायगी” आदि । किन्तु मुणोतजी 
श् समय अ्रविशपूर्ण स्थिति में थे, अतः वे किसी भी तक को मानने को तैयार 
न्‍ थे। 
है समय अधिक हो जाने से चर्चा बीच में ही समाप्त है दी गई । मुणोत 
वी उसी समय मागलिक सुनकर चले गये । दूसरे दिन पुनः ग्रमरावती से लौटकर 
लि आये और चरणों में सिर रखकर क्षमायात्रना करने लगे । आचाये श्री के 
/छने पर कि रात्रि में ही जाकर प्रातःकाल ही वापिस चले आने का क्या कार्य 
#आ.? उनके साथी कहने लगे--महाराज श्री ! यहां से कार में ज्योही रवाना 
(९, मेने मुणोतजी से कहा, यदि ऐसी उत्तेजना पूर्ण चर्चा होने की सम्मा 
टरीती तो मै प्रश्न ही नही छेड़ता, किन्तु एए लाभ अवश्य हुआ है कि इस भ्रसंग 
को एक जैनाचाये को पहचानने का भौका सिला । मैंने देखा, तुंम अधिक आावेश- , 
ता बनते चले गये, उत्तेजना दिलाते चले गए, किन्तु महाराजश्री के चेहरे पर 
हे गिर की रेखा पैदा होना तो दूर रहा, आवाज में भी तेजी नहीं आई। बड़े 
थे ९४०8 योगी साधक है वे । मेरा इतना कहँनां हुआ कि मुणोतजी में पश्चात्ताप 
भ्र्नि प्रज्बलित हो उठी और यह पश्चात्ताप प्रमरावती तक चलता रहा । 
शत: उठकर कहने लगे, “मैने उस महापुरुष की बहुत, आशातता की है, उनकी 


 उ ; 
हा उस शान्ति ने मेरा हृदय बदल दिया है । में अभी पुतः जाकर क्षमायाचना 


कं संयम ' 
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ही अनुमान लगाया जा सकता है । अध्ययन के क्षेत्र में भी श्राप थी ने गम्भौर 
अध्ययन किया है | इसमें विशेष वात यह परिलक्षित हुईं कि जब भी किसी भी 
जटिल विषय को हृदयंगम करना होता तो आप श्री उपवास कर लिया बसे 
ताकि जो ऊर्जा शारीरिक कार्यों मे खर्च हो रही, वह भी अध्ययन में ही वग. 
जाने से वह्‌ विषय सहज ही हृदयंगम हो जाता । किसी के द्वारा किसी भी 
अरकार का व्यवहार आपश्री के साथ किये जाने पर भी आपश्री का व्यवहार उनके 
प्रति विनय, सौहादे एवं संयमीय आत्मीयता के साथ ही बना रहा है, पल 
मारने वाले को भी आपश्री ने आज्फल की तरह मधुरता ही दी है।छ.. 


गुरुदेव की सेवा में सर्वतोभावेन समपित होकर आपश्री ने एक नया कीतिमात 
स्थापित किया है । ह ' 


] 
| 


श्र 


ड , 
यश लिप्सा, पद प्रतिष्ठा से तो आपश्री क़ा दिल कोसों दूर रहा है। | 
आचार्य पद जैसे महान्‌ पद पर प्रतिष्ठित होकर भी आपभ्री को ग्रहकार छू तक , 
नहीं पाया । आपश्री में इतनी अधिक निस्पृहता समाई हुई है कि कभी किसी, 
भी विरक्तात्मा को शीघ्र दीक्षा देने के लिए उत्साहित न कर, पहले उसकी पर, 
पक्तता का परीक्षण करते रहते है | लघुता के भाव इतने भ्रधिक गहरे हैं ढ़ 
अपने शिष्य-शिष्याओ्रों के लिए भी कभी यह नहीं कहते कि ये मेरे चले 
है । सदा यही फरमाते है कि आप सभी मेरे भाई-बहिन है । हम सभी इस पं: 
के सदस्य हैं | एक विशाल संघ के अनुशास्ता होने के कारण कई प्रकार शेर 
समस्याएं आती रहती है, जिन समस्याग्रों से सामान्य साधक तो घवरा जाती है 
हैं, पर आपश्री अपनी विचक्षण प्रज्ञा श्रौर स्वस्थता के साथ उन सभी समस्यात्रों 
का समाधान करते चले जाते है । 'े 
. सामान्य 308 ९ यह देखा जाता है कि आदमी का मानस किसी वा ५ 
को लेकर तनाव में थ्रा जाता है तो फिर उससे दूसरा कोई भी कार्य ठीक हैं| 
नही हो पाता है, “हैं उस तनाव के कारण सारा समय उदास ही व॒ना रहता है। 
पर आझाचाय-श्रवर में तो यह विलक्षणता है कि कभी किसी भी कार्य में रूकावे: 
आया या समस्या झा भी गई तो भी उससे आपश्री के मन-मस्तिष्क में असतु्व || 
की अवस्था नहीं श्राती । अन्य सभी कार्यों का आपश्री पूर्ण स्वस्थता के वर्ष 
निर्वहन करते है, 8 में यह भी गजब की शक्ति है कि आपश्री किसी | 
के के 2 की ग्हे हो, उसे समभा रहे हों, और इसी बीच, तत्क्षण कपः | 
कं का गी भी व्यक्ति से भी वात करनी पड़े तो, आपश्री के हाव-भाव * 3३ 
ये बढ आता था जाती है कि सामने बाला व्यक्ति आपश्री की मुख है) 


ब्रा अनुमा हीं 
पा हम नहीँ लगा सकता कि आपसी पूर्व में क्या बात कर रहें 4! धि 
न 23 ।५ दी रिक दौर मे श्रापथी गुजर रहे हो, ऐसी स्थिति | | 
4 कद साधक आपयश्ाो से कोई प्रश्न पूछ ले त्तो आपसी को मंद धरना 


“7 
>दैल >> 


श्ष८ 


जद 


संयम साधना विशेषांक/६# 


: की आवश्यकता नहीं, आपश्री की सारी प्रज्ञा स्वत: ही उसके समाधान में लग 
/ जाती है । ' 

.. आप जब भी आएंगे आपको करीब-करीब सब समय भक्तों की भीड़ 
(जर आएगी, पर आश्चरय इस बात का है कि इतनी भीड़ एवं कोलाहल के 
वच में भ्षी आपश्री अपने आप में अकेले है । भीड़ एवं कोलाहल के बीच में भी 
ध्ययन में इतने अधिक तन्‍्मय हो जाते है कि आपश्री को भीड़ का अहसास 
| नहीं होता । 

गुरुदेव के अनुशासन की यह बड़ी विशेषता रही है कि आपश्री जल्दी 
| किसी को कुछ भी आदेश नहीं देते, पर मनोवैज्ञानिक इृष्टि से उसके मन का 
बश्लेषण करते हुए उसे तदनुकूल गति करने के लिए प्रेरित करते है । 


एक विशाल संघ के अधिनायक होने के बावजूद भी आपकश्री में धैर्य, 
मा, सहनशीलता, सरलता, उदारता श्रादि ग्रुण कूट-कूट कर भरे हुए है । 
अस्थतावश हम शिष्यों मे से किसी से यदि कोई अविनय भी हो जाए तो 
पश्ची कभी भी उत्तेजित नहीं होते । ऐसे प्रसंगो पर कभी-कभी ऐसा लगता 
: कि भ्रन्य कोई साधक हो तो तुरन्त उत्तेजित हो सकता है. पर सत्य है सागर 
भी नहीं छलकता । 

किसी के द्वारा संयम-मर्यादा के प्रतिकूल यदि कोई काये हो भी जाए 
गे प्रापश्री' कभी भी उत्तेजित होकर या आक्रोश मे आकर शिक्षा नही देते, पर 
तने प्रेम, स्नेह और आत्मीयता के साथ प्रशिक्षित करते हैं कि सामने वाला 
पन्ी गलती को स्वीकार करता हुआ दण्ड प्रायश्चित ग्रहण कर सदा के लिए 
यम भर्यादा में सुस्थिर होने के लिए तत्पर हो उठता है । संयम पालन में न्‍्यू- 
बम बडे से बड़े साधक को भी आप श्रीसंघ से बाहर करने में नही 

चाते । 


,..__ आज भी आप स्वयं का काम स्वयं करने की ओर सदा उत्सुक रहते 
* | कोई भी कार्य आ्रादि अवशेष रह जाए, हमारे ध्यान में न श्रा पावे, तो उसे 
'ा करते के लिए आप श्री सहर्ष लग जाते हैं, और यह फरमाते हैं कि भाई 
हे पह कार्य करने दो ताकि मेरा शरीर ठीक रहेगा | यह भी आपकी महानता 
5 * आप सेवा करके भी एहसास नही कराना चाहते । 


संग निर्णय लेने की भी आपकश्री में अदभुत क्षमता है । कभी-कभी है ऐसे 
कक सर भा जाते है कि 'इधर कुआ और उधर खाई ऐसी स्थिति में भी 
जाती है की विचक्षण प्रज्ञा बड़ी सहज गति से संकटों को हटाती हुई भागे बढती 
५ रि | भापश्री के मुख-मण्डल पर आक्रोश, विषाद, निराशा की रेखाए' कभी 
क लेक्षित नही होगी । किसी भी विकट परिस्थिति में भी आपश्री सदैव 
उड़ा मे रहते है । इसके पीछे क्या रहस्य है ? इसका मुझे यह अनुभव 
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वहा दी ज्ञान की धारा, करनें शुद्ध हम सबको, 
बढ़ाया जिनशासन का गौरव, कर उद्घोष तुमुल तुसने ७ 


उत्तर--५. मैं सोच रहा हु कि आपके इस प्रश्न का उत्तर कहा से 
आरम्भ करू और कहा पूर्ण करू । क्योकि प्रश्न के समाधान की. पूर्णों अभिव्यक्ति . 
करना तो दूर किनार रही, पर उसको पूर्ण रूप से मानसिक स्तर पर भी उभार 
पाना शक्‍्य नहीं । आपने आचार्य-प्रवर के जीवन' से जुड़ी महत्वपूर्ण घटनाग्रों 
का उल्लेख चाहा है । जिस प्रकार भूखे व्यक्ति के लिए सामने वाला प्रतिदिन 
का भोजन सर्वाधिक महत्वपूर्ण होता है, इसी प्रकार आचार्य प्रवर के जीवन की 
लघियसी घटना भी मुझे अत्यधिक प्रभावित करने वाली होती है । जब आचार्य 
प्रवर का सारा जीवन ही सयम-समता-समीक्षण से अनुरंजित है तो फिर किंसी , 
एक घटना को सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण केसे समझा जाए ? किसी एक दो घटना के 
मूल्यांकन से अ्रन्य घटनाओं का गोण करता कथमपि अ्रभीष्ट नहीं । इसलिए यह . 
बात मैं पहले ही स्पष्ट कर देता हू कि मैं तो गुर्देव की सभी सयमानुरंजित 
घटनाओं से प्रभावित रहा हूं । लेकिन जिन एक दो घटनाओं का उल्लेख कर | 
रहा हूं इसका तात्पर्य यह नही कि मैं इन्हीं घटनाश्रों से प्रभावित रहा हू गे 
तो मात्र नमूने के रूप में प्रस्तुत कर रहा हु । 


> कै 
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प्राज से करीव १४ वर्ष पूबे का यह घटना प्रसंग दीक्षित हुआ ही था! 
ज्येष्ठ मास का महीना था, वर्षा हो रही थी फिर भी सूर्य प्रचण्डता के साथ 
तप रहा था । वैसी स्थिति में विहार होने से मेरे दोनो पैरों में छाले उभा 
आये जिससे चलने मे बड़ी दुविधा होने लगी थी । तव डॉक्टर के परामशेनुसार 
उन छालों पर दवा लगाकर पट्टी वांधता' था । गुरुदेव ते फरमाया-इधर भरी 
मैं पट्टी वाँंध देता हू । यह कहने के साथ ही आपश्री ने अपने हाथ में पढ्टी दे 
ली । तब आसपास विराजमान संत-मुनिराजों ने निवेदन किया कि भगवन्‌, हमे 
हम देंगे । पर गुरुदेव' स्वयं ही वांवना चाह रहे थे । इधर मैं भी वच्चा ही 
बा करो ह अब य पट्टी तो गुरुदेव से ही वंधवाऊगा । तब से 20000 
गये न व तो पहले से ही तैयार थे। आखिर पट्टी बाँध दी 
भी विचित्र घटना घटी तीन-चार दिनों तक चलता रहा । पर एक दिंगे प्रौर 
... नामक गांव है । वहां से जम थी कि मारबाड में एक श्री बालाजी 
जे पी बात वी मध्यान्तर में विहार होने जा रहा था। आचार्य-अर्व 
मिट्टी मे ही चल रहे थे, हि हि ही माहेश्वरी धर्मशाला से विहार ४ हे 
पेर भी उस पर गिदाल से के सूर्य की भ्रच॑ण्डता के कारण तप्त हो उठी थी 
जा रा 
को बाधने लगे । निवेद हो तुर्त ही उस तपती हुई मिट्टी में विराजकर 
दन भी किया कि आ्रागे छाया में बांध ली जाएं, पर * 
रे 
संयम साधना विशेषांक/(६”' 


ं में विस्तार न हो जाए, इस डष्टि से गुरुदेव, ने स्वयं की, परवाह, नहीं कर 
'बोधने में तन्मय रहें, तत्पश्चात ही,आगे विहार हुआ | यह है गुरुदेव ,की 
. "इसी प्रकार अज़मेर वर्षावास, के भ्रत्तिम ,'ज्रण/ में... जन्न, मेरे गले: के 
कल का ऑपरेशन हुआ.-। उप्त,सम॒य करीज्न डेढ़, बजे तपती “धूप में स्थानक्र 
खुलकर हॉस्पीटल पघारे;। और. फिर, तो, प्रतिदिन पश्चारते। रहे. ।, ग्रौर, जन 
छापटल से:मुझे: उपाश्रय: लाया जाने । लगा तो. शारीरिक:स्थिति ,कुछ। कमजोर 
है पे प्राचाय प्रवर, ने-मुझे सहारा ,देकर- उठाग्राःऔर, अपने हाथ, के सहारे; हे 
(करीब [डेंह किलोमीटर क्ी/यात्रा करवाई । जब तक उपाश्य्र में संत-महापुरुष 
'पंरयारक नहीं बिछा दिया तक़ तक मुझे , हस्तावलस्वन;' दिये।रखा । जब 
दिव किसी संत को भी. संकेत ;कर्‌ (सकते थे । इधर हज़ारों लोग आाचाय॑-अवः 
ते का इन्तर | जब तक मुझे शंयलित नहीं 


बचत में पधारने का इन्तजार कर, रहे ये, परन्तु ज 
(.दिग्रा, तब, तक गुरुदेव प्रवच्चन देने नहीं पश्चाहे । 


* इसी प्रकार श्रहमदाबाद में होः रही १५ , दीक्षाओं के. समय. का, असग 
शाहीबाग परिसर में बन' रहे हॉस्पिटल में-आचार्ये-प्रवर अपने शिष्य-परिवार 
एप. विष्यजुत़े थे।। उस, सभ्य एकदा. तत्रि के उत्तराध, में मेरे उबर 
बक्‌ तीत्र बेदना प्रादुभभू तु हुई ।. प्रहल्े. तो: यधाशक्ति, सहत/करता॥हू पड़, 


कै ४ 


ता हीं, रहीः तो. कहराने.लगा-।:गुरुदेव,.की [यह चिस्तन, ,मर्तन हम 


९; 


ता, की वेलाउथी-।, साधना मे बैठने, ही+वाके. थे कि: मेरी सुवर-ध्वनि, -सु्तेकर 
| पधारे, फर्श पर ही विराजकर मेरे पेट पर हाथ फेरने लगे, ॥ क़रीब झाव 
: तक पेट पर हाथ, फेरे से व्ेदना के कुछ उपशात , होने प्र ,शांति मिली 
कह उमंग के झा, ने सतसयूता, का अनुभव करने लगा । फिर मे 
षंगा में प्रविष्ट होने से, पूर्व. पु्तं: मेरे निकट परथारे,और कहा; कि, में यहीं बैठ 
हा हूं। तब मेने निवेदन किया भंगवन्‌ ! में स्वस्थ. हु आप ला ७ 
आपश्नी का वरदहस्त सब 'रोगीपशास्मक हैं।।  - . 
इसी प्रकार राणावास वर्षावास के पूर्व बूसी गांव का- गा 54 अं 
/ ही भें कपड़ों का प्रक्षालल कर रहा था, उस समय मेरे और श्रद्ध य गुरुद 
मय भी होने से कुछ ज्यादा कपड़े थे । तब गुरुदेव ने सोचा कि 32 हे 
6, मे प्रधिक लगेगा प्रौर शारीरिक .कलान्ति भी आाएगी। है कि 
पा सहयोग देने की भावना से वे मेरे समीप पधारे झौर कह 08 हु 
ताक बा खिड़कियां बन्द कर दो, ताकि बाहर से व्यक्ति भें का 
रदेशानसार । पहले तो में इस बात का रहस्य नहीं समझ पाया झो स्व 
पड़े धोने सब फाटक बद कर दिये । तब गुरुदेव ने फरमाया 2 अप 
दो । वह भी इसीलिए नहीं कि तुम्हें सहयोग करता | 380 
| है 
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ही. 


न्प्एं 


घोने से मेरे प्रोर में स्वस्थता रहेगो, क्योंकि शरोर की स्वस्थता के लिए पर, 
श्रम आवश्यक है । सब दरवाजे वन्द हो गए है, गृहस्थ कोई नहीं देख -रहा है" 
अतः तुम्हें कोई यह नहीं कहेगा कि गुरुदेव से कपड़े क्‍यों धुलवाये । तुम को 
विचार न करो श्र मुझे कपड़े घोते दो । तब में समभा दखाजे हे 
करवाने का रहस्य । मेने कहा--गुरुदेव यह कभी 'संभव 'नहीं कि आएक 
प्रक्षालनाथ यहां विराजें | यह सव तो हो जाएगा, आप किसी प्रकार का किए 

त करें | बहुत कुछ अ्नुनय-विनय करने पर गुरुदेव वहां से उठे । इस पटना 
भी मुझ पर विशेष प्रभाव पड़ा । दूसरों का काम भी करना और यह भी 
कि मैं सहयोग कर रहा हूं, वल्कि इसलिए कि ऐसा करने से मेरा सार 
अ्रच्छा रहेगा । यह अपने आपमें महानता का परिचायक है । ह॒ 


आज भी गुरुदेव अपने काम के लिए किसी संत को संकेत नहीं 
भ्ौर तो और श्रन्यों का कार्य भी स्वयं करने में तत्पर रहते हैं । यह तो' 
मेरे से संबन्धित प्रसंग रखे हैं, पर इसी प्रकार आचाये-प्रवर प्रत्येक संत मुनि 
का पूरा-पूरा ध्यान रखते हैं । गुरु के प्रति शिष्यों की श्रद्धा उनके देह 
कारण नही, विशिष्ट संयमी जीवन के कारण है । ह 


इसी प्रकार अ्रध्ययन के प्रसगों पर भी जब कभी चर्चा का पक 
जाता है तो गुरुदेव का कभी यह्‌ उद्देश्य नहीं रहता कि में कहता हूं, कह! 
लो । वे सदा यही फरमाते हैं कि में जो समझा रहा हूं वह ५+१:+* | 
है । इस तरह तुम्हे समझ में श्रावे तो मानों, नहीं तो और पूछो, मैं व्स्ता' 
समझा दूगा । 

श्राचार्य-प्रवर के जीवन से सम्बन्धित घटनाओं का उल्लेख करते ही ब 
तथापि वह पूर्णा होने वाली नही है । मैं अपने आपको धन्य समभता हूं है 
दुंखम आरे में भी ऐसे दिव्य श्रलीकिक महापुरुष का मुझे साब्निष्य आप्त है 

इस पचास वर्षीय दीक्षा पर्याय के पावन प्रसंग पर में शासनदेव मै 
कामना करता हू कि गुरुदेव का स्वस्थ्य रहे और युगों-युगों तक आपकी ता 


ध्य हमें मिलता रहे । 
/ 


ो 
पिलक 


रे 


ु वल्लेबांक 
संजम साधना विशेषांक 


त्तर जो दिये गये (६) 
भव्य दिव्य व्यक्तित्व 


$ साध्वी श्री सुर्यमणि 
/  £ संसार में प्रकाश पुजों की कमी नहीं है, किन्तु जो जीवन में सच्चा 
शश फैलाये, उन महान ज्ञाननिधि, सच्चे गुरु की सन्निधि जीवन को प्रकाश से 
प्तिमान बनाकर, सत्ृपथगामी बना सकती है | जन जीवन के सुजेता की ज्ञान 


रणों का प्रकाश समस्त वायुमण्डल में श्रविरल गति से गतिमान होकर 
यात्मा्नों को प्रभावित करता रहता है । 


और ऐसी विरल विभूति का जव साक्षात्‌ दर्शन-प्रवचन प्रभा का दिव्य 
रण हो, तब भात्मा परिवतित हुए बिना नहीं रह सकती । ऐसा ही हुश्रा, 
_ अजमेर चातुर्मास मे आचारये भगवन्‌ के वैराग्य गर्भित समता, शान्ति सर्जित 
पनो को मैंने श्रवण किया तो संसार की अनित्यता, जीवन की क्षण भंगुरता 
गान सत्य रूप प्रवचन के माध्यम से ज्ञात हुआ। वैराग्योत्पादक आचार्य 
वन्‌ की मंगल वाणी ने जीवन की धारा मंगलता की ओर मोड़ दी । वैराग्य 
" अंकुरित हुआ सदा-सदा के लिए ग्रुरु-चरणों में समर्पणा की भावना 
पडी। भेरा बालक हृदय ग्रुरु चरणों में आजीवन शादी न करने 
फैकेल्प लेकर उपस्थित हुआ । आचार्य भगवन्‌ ने फरमाया-अभिभावकों की 
के वित्ा मैं प्रत्यास्यान नही कराता । ऐसे निर्लोभी अणागार के प्रति, 
कठोर अनुशासन के प्रति मेरे मन में अनन्त श्रद्धा उमड़ पड़ी । 


बे स्तर हृदय अनासक्त, निलिप्तमान, (शिष्य सम्प्रदाय के प्रति) ऐसे 
यों गीराज के प्रति समर्पणा की भावना तीक्रतम हो उठी । पारिवारिक 
इन्कार कर दिया । अभी यह वालिका है, किन्तु मेरे बहुत श्राग्रह पर 


"ये भगवन्‌ ले पारिवारिक जनों को समभाया । इनकी तरफ से हां न हो तो 
उपरन शादी न करें । 


बल गे शिव पुन्दरम्‌” की अलख जगाने वाले सच्चे दीघ॑ द्रष्टा गुरु 
पने मुखारविन्द वा । रतनपुरी मे “युग इष्टि के उन्नायक-आचार्य हि. 
वे का दिव्यमा 'द्‌ से संयम जीवन अंगीकार कराकर मेरी आत्मा को शाश्वत 
जोध देकर सझ किया । जन्म-जन्मातरों में भटकती आत्मा को _तया 
* भेसे आत्मा 3भ निहाल कर दिया । ऐसे ग्ररणापुज महाप्रभु की प्रेरणा 
५... की संसार विरक्ति मोक्ष अवाप्ति का भान हुत्रा । हि 

नेश पर य भेगवन्‌ के संयमी जीवन की विशिष्टताएं निराली हैं। 
भू महवोर के की इस परम्परा को मक्षुण रूप देने में वे विरल विश्वति 

सिद्धान्त "भाचारांग सूत्र” में मूल रूप से कथन किये 


बोने से मेरे शरोर में स्वस्थता रहेगो, क्योंकि शरोर की स्वस्थता के लिए पी 
श्रम आवश्यक है । सब दरवाजे वन्द हो गए है, गृहस्थ कोई नही देख खा है 
श्रतः तुम्हे कोई यह नहीं कहेगा कि गुरुदेव से कपड़े क्यों धुलवाये । तुम हो 
विचार न करो और मुझे कपड़े घोने दो | तैंव में समभा दखाते छं 
करवाने का रहस्य । मेने कहा-ग्रुरुदेव यह कभी संभव नहीं कि भाए कल 
प्रक्षालनाथ यहां विराजें । यह सव तो हो जाएगा, श्राप किसी प्रकार का रे 

न करें । बहुत कुछ भ्रनुनय-विनय करने पर गुरुदेव वहां से उठे । इस 

भी मुझ पर विशेष प्रभाव पड़ा । दूसरों का काम भी करता और यह हक | 

कि में सहयोग कर रहा हूं, वल्कि इसलिए कि ऐसा करने से मेरा स्व 
श्रच्छा रहेगा । यह अपने आ्रापमे महानता का परिचायक हैं । ह 


आज भी गुरुदेव अपने काम के लिए किसी संत को संकेत नहीं * 
और तो भर श्रन्‍्यों का कार्य भी स्वयं करने में तत्पर रहते हैं। यह ता 
मेरे से संवन्धित प्रसंग रखे है, पर इसी प्रकार श्राचार्य-प्रवर प्रत्येक संत मुर्ि 
का पूरा-पूरा ध्यान रखते है । गुरु के प्रति शिष्यों की श्रद्धा उनके आह 
कारण नही, विशिष्ट संयमी जीवन के कौरण है । | 

इसी प्रकार अ्रध्ययन के प्रसगों पर भी जब कभी चर्चा का प्रस्‌र 
जाता है तो गुरुदेव का कभी यह उद्देश्य नहीं रहता कि में कहता हूँ! कि 
लो । वे सदा यही फरमाते हैं कि में जो समझा रहा हैँ वह #न 7 (! 
है । इस तरह तुम्हें समभ में थ्रावे तो मानों, नहीं तो और पूछो, मैं विस 
समझा दूंगा । 

श्राचार्य-प्रवर के जीवन से सम्बन्धित घटनाओं का उल्लेख करते हैं 
तथापि वह पूर्ण होने वाली नहीं है । मैं अपने आपको धन्य समभता हैं 
दुखम आरे में भी ऐसे दिव्य श्रलौकिक महापुरुष का मुझे सान्निध्य बर्फ 

इस पचास वर्षीय दीक्षा पर्याय के पावन प्रसंग पर में शासनदेव 
कामना करता हू' कि गुरुदेव का स्वस्थ्य रहे और युगों-युगों तक आपकी 


ध्य हमें मिलता रहे । 
१ 


हि 


शंगम साधना विश्ेषी' 


दिव्य प्रेंवेलम्बर्न -अंविश्यक है । आचार्य भगवन्‌ से अच्तरंग' के गूलमंत्रों से 
मुझे अनुगूं जित किया | संयर्मी जीवन की पुष्टि हेंतु 'समेंती' सिंड्धान्त, सैद्धान्तिक 
पक्षों एवं सेंयेंस अंभिवर्दधित शिक्षेश्रों की प्रबेलतिम योगदान दियो । ' 


जीवन-निर्माता आंचाये 'भगवन्‌ का परमोपका ₹ रहा, जिन्होंनें जीवन का 
- पैस्पिणें हुपान्तरण करके नर्वजीवन प्रदांत किया व संयमंपुष्टि हेतु समय-समय पर 
ही जोवन घंटियां प्रदान की; जिने बुट्टियों में जीवन निर्माण की 'आरौषधियों 
_ थीं। शसने-्निष्ठा, विर्नये गुंण सम्पन्न कैसे होना साहजिक योग की साधना, जशञान- 
यान, संयम क्रियाओं में 'एक दृष्टि, संबर्तिम समपेणा से चलेना, इन शिक्षाओं से 
रे:जीवंन को समय-समय? पर सिंचित' किया।। मेरी जीवन' बगिया। महकती हुई 
म-क्षय: करने के क्षेत्र/में समता निधि की सन्निधिः में पुष्पित-एवं . पल लबित हो 
ही।है । यह मेरा परम स्ीभाग्य है॥ : पं िती 5 । 
2 साथ हीं आचार भंर्गवन्‌ की विनय गुर सेम्पलतामयी ' जीवन-घटनाश्रों 
भी मुझे वेहेत' प्रभावित किया । संयम अस्खलना में रत मेड़ीभूत 'आचार्ये 
हे तंदरनुरूप जीवन-गरिमां वर्नाने की भावनी मे सक्षम बमेने का प्रेयार्स कर 
र्‌ ) 7 । | 
झाचारय भगवन ईर्या-भाषा-एपणा-समिति-ग्रुप्ति का पालन हेतु एवं समंत्व 
भोवी जीवन निर्मारा “हेतु दिव्य शिक्षाओं से हमे आत्मकत्याए पढ़ अंधिक अग्रसर 
बरते रहते है । वे है-“पुढ़वी' समो मुनि ह्वेज्जा ' एवं “सभी, निंदा पता 
प्रादि अनेक आगमिक उक्तियों जिनका सार गर्भित विश्लेषण सब जीवन की 
पृष्ट बनाती“है । 
... '. सांथ" हीं मंहिंदपुर के प्रवचन-कंणो' मे “यह भी “नहीं रहेगा. पासक 
रुपक ऐसा हृदथ मे पैठां कि मेरे जीवन को बहुत कुछ हपान्तरित कर दिया । 
संयम जीवन में अभाव जन्म स्थितियों का चिन्तन ही नहीं रहता | हैं। क्षण 
४3३४ मैनने एवं शुभ संकल्पों से 'मने सन्चद्ध होकर सयम निष्ठा में अधिक जाग- 
के रहने को प्रेरित होता रहता है 7 कक! हक 
५ “आचार श्री के जीवन की विहार चर्याश्रो चातुर्मस कालिक घटनाओं 
अनेके प्ररणरश हैं, जिन्हें सम्पूंणतः रूप से नहीं लिखा जा धर्कता । महापुरुषों 
पा का हर क्षण-चिल्तने-मनन-शुभ संकेल्पों से ुक्त होती है ।' विचारों- 
रों का शुभ संम्प्रेक्षण जनमोनस में हुए बिना नहीं 'रहंती है । । 
की एंक बाई विहोर चेंर्या के माध्यम से छोटे से ग्राम में आचाय भंगवन 
शा के हुआ । देखो कि ग्रीम छोटा है । घर कम है । कुछ ही, शिष्य 
थे । शिष्यो ने ग्राम मे जाकर देखा तो श्रीहरि-पीनी कुंड भी ' उपलब्ध 
पही हुआ । दूसरी बार भी नहीं । महापुरुष चमत्कार नहीं करते, किन्तु श्रचानक 
ऊुँछ घट जाता है, वह निराला ही होता है । अचानक आाचाय भगवन्‌ ने 


पपम साधनों विशेषाके/९ ४८६ ३७ 


थे “समियाएं धम्मे” सिद्धान्त आचाय भगवन्‌ के प्रवचनों में एवं जीवन के 7००४५ 
ग॒ में व्याप्त पाया जाता है । न मा 2 


28 7 2.2 2५० 


“एकता व संगठन के हिमायती/ आाज्ाय भगंवन्‌ के जीवन में वयती ई 


+रणी में एकरूपता पाई जाती है । “मन्त स्वैक-वयस्येक-कायस्येक महालता को... 
उबित आपश्री के, जीवन में चारिताथ होती है । जिन बचनों, जिन आदेणों ओर 


तर 


आप फरमाते है उन्हें स्वयं पहले जीवन मरे आचरित करते हैं। अत:आपू "५ तक 


॥ है हे 


शासन फिर अनुशासन” ,की उक्ति से जीवन को अलंकृत कर रह है यु प्ण 
संयम .की जगमग्राती मशाल “आचाये -श्री- नानेश...-ने सेयूते विशि 7 


पर. स्थिर रहते हुए संयमु-शिभ्िलाचार कै विरुद्ध. क्रान्ति की: | नर प्र 
आरतीय संस्कृति के इस ज्योतिमय सूर्य ने परिमाजित थाई, व्यवस्था,का , कि 


किया विशाल शिप्य मण्डल का संचालन किया और. पवित्र संयम यात्रा शाम 
श्रडिग रहे | जिन शासन के शिरोमणि आचोये श्री के, पर्दे-चिन्ही...'१ चित 
शिष्य संम्पर्दा एवं चतुविध संघ एँक निष्ठा एुढ शिंक्षा-एक, दीक्षा रूप भा" पार 
से नत मस्तक हो एक स्वर मे 'मुखारित ही कह उठते है ॥. होगा हट 
जिघर इशारा उधर बेढ गा कदम हमारा इसमें केवल भावौर््म्े से ल ह 
बरने सैयम को संत्यता“गुणात्मकता एवं तीर्थकर की परर के अन्त * बे 
ग्राचार्य पंद की गरिमा हेतु यथा्थता का सम्प्रक्षगी' जुड़ है | कसी भी प्रेत! रा 
यों न हो, प्रभ॑ महावीर की वी को हर क्षण आंपश्री जीवन में, उतारे, के 
हैं । 'समो्िदा पसंसांसू”, “पुढवी समो मुणि हंव्वेज्जा एंव. पुणणंस्ती के 
ते तच्छस्स कत्थेइ” की उंक्तियों से जीवन को अलंकते किये रहते हैं। -. ४ 


इन संयम जीवन की अनुपम विशिष्टतोओं: से लाखी, भवत गण ६ 


कमल में 'म्रमरवत दिव्य आभा रूपी पराग का पान करते रह हें . 


३. भौतिकता और विलसिंता के युग मे मानसिक . तनाव से दा 
अचक साधन है “समीक्षण, ध्यान ->सम --ईक्षण, अर्थात्‌ सम्यक्‌ चव 
क्षण में आत्मावलोकन करना । क्रोध भान-मायो-लोभ व म-संमीक्षर 
में मैं अधिक तो नहीं जा सकी, किन्तु कुछ उम्र य स्थितियों भे, व 


चिन्तन मैने किया, तो प्रत्यक्षफल आात्म-संतुष्टि तनाव-मुक्ति 
सामंजस्यत्ता पाई । हि 


कुछ अणों का चिन्तन मन में अनुपम संन्तोष, आत्मा का है 
में सक्षम बनाता है:-तो मित्य प्रयोग विधि से मानस-तले दिव्याली कक ५; 
० जद 3 2९ क्षण' सम्यंक दर्शन ऋष्टा की धारा वर्ना, 8 
में जीवन | कैसी भी परिस्थिति क्यों न हो, वह समता ४ 

मे आनन्द की घंड़ियों को उपलब्ध कर लेता है | - 


मु 
-सयमी जीवन की. पुष्टि हेतु एक्‌-संफल अनुशास्ता &: जीवन: 
३६ | हक 


जा 
ठ ५2 


- या ० * सम साधना विशेष 


का दिव्ये प्रवर्लम्ब्न ऑर्वश्यक है । श्रीचोय भगवन ने अन्तरंग' के गूलमंत्रों से 
मुंझे अनुगु जिते 'कियों । सेंयेमी जीवन कीं पुष्टि हेंतु 'समती'' सिद्धान्त, सैद्धान्तिंक 
पक्षों एवं संयम अंभिवर््धितं शिक्षोत्रों को अबलतम योगदान दिया). 


जीवन-निर्मार्ता आचाय भंगवन्‌ का परमोंपकार रहा जिन्होंने जीवन का 
परिंपूणे रूपान्तरेण करके नेंवंजीवन अदान किया व संयमपुष्टि हेतु 'समय-समय पर 
ऐप जीवन घुंदियां प्रदान की, 'जिर्न घुट्टिया में जीवन निर्माण 'की “औषधियां 
 थीं। शासन-निष्ठा, विनय गुण सम्पन्न केसे होना साहजिक योग की सा्थना, ज्ञांन- 
ः ध्यान, संयम क्रियाओ 'में एके इष्टि, संबर्तिम समपणा से चलना, इन शिक्षाओं से 
१ जीवन को समय-समय पर सिचित किया।। मेरीःजीर्वन। बगिया ' महकती हुई 
पम्क्षय' करने के क्षेत्र-मे समता निधि की सन्निधि/मे-पुष्पित-एवं पललवित 'हो 
गैगहै । यह मेरा परम स्सीभाग्य' है । उःतण ! वे ४ 
॥ »  सार्थ ही आ्राचाय भगवरन को विनय: गुरंग सम्पन्नत मयी ज्ीवन-घटनाग्रों 
भी मुझे बहुत प्रभावित किया'। संयेमः अस्खलता में रहतम मेंड्रीभसूत ' आचार्य 
" पैक्िर तंदनुरूप 'जीव॑न-गरिमां बनोने की भविनी में सक्षम बनने का प्रयास कर 
ही 0 2 का या ४ 
 .  ओचाये भगवन ईर्या-भाषा-एषणा-समिति-गुप्ति का वालन हेतु एवं समृत्व 
वी जीवन निर्माण“हेतुं दिव्य शिक्षाओं से- हमे आत्मकल्याएशं व अधिक श्रग्नसर 
रिते-रहते है । वे है-“पुढ्वी समो धुनि हंव्वेज्जा एवं “सेमी निदा पसंसासु 
ग्राद अनेक आगमिक उक्तियो जिनका सार गर्भित विश्लेषण सयम जीवर्न को 
ष्टबनाता. है । ''. ' ; 


..  सांथ हीं मंहिंदपुर के प्रवचन-कंणो में “यह भी ही रहेंगा नामक 
रुपक ऐसा हृदय मे पैठा कि मेरे जीवन को बहुत कुछ हुपान्तरित के; दिया ।. 
संयम जीवन में अ्रभाव जन्म स्थितियों का चिन्तन ही नहीं रहता । हैं क्षण 
चिन्तन मेनन एवं शुभ सकल्पो से मन संच्रेद्ध/ होकर सयम' निंप्ठा में अ्रेधिक जाग- 
हक रहेने को' प्र रित होता रहता है ॥7_* < 
£ ४ आचार श्री के जीव की विहार. चर्याश्रो चातुर्मास कालिक घटनाओं 
के अनेक पप्ररेणाश है, जिन्हें संम्पूर्णत रूप से नही लिखा ज कर्ता । महापुरु 
जीवर्न का हर क्षण-चिन्तन-मनन-शुभ संकंल्पों से डरते होंता है ।' विचारो- 
ग्राचाशें का शुभ सम्प्रेक्षण जनेमोनर्स में हेए बिना नहीं रहता है । . | 
एंक बार विहार चर्या के मोध्यम से छोटे से ग्राम में आचार्य भगवन्र 
का पदार्पण हुआ । देखा कि ग्राम छोटा हैं । घर कब है । कुछ ही शिप्य 
साथ भे थे । शिष्यों ने ग्राम मे जाकर देखा तो श्राहार-पा्नी 2; भी उपलब्ध 
नहीं हुआ । दूसरी वार भी नहीं । महापुरुष चमत्कार नहीं किले गत 
ऊँछ घट जाता हैं, वह मिराला ही होता कै । अचानक आचाये भगवन्‌ न 


पेयम साधना विशेषोक/ १९८8 घञ 


फरमाया कि जाओ, आहार पानी मिल जायेगा । संत थक्के हुए थे लेकिन “आवाए 
धम्मी” स्वर के अनुपालक थे | चल पड़े, विनम्र भावों व अगाघ श्रद्धा को लेकर 
जिस ग्राम में कुछ नहीं था, वहीं आाहार-पानी और निर्दोष प्रासुक वस्तुए उपलब्ध 
थीं । यह है आचार्य भगवन्‌ की साधना का अनूठा प्रभाव । । 
यों आचार भगवन्‌ जहां भी पधारते कही व्याधि-मुक्ति, कही दिव्य चष्ट 
की सम्प्राप्ति तो कही मानसिक टेन्शनों से मुक्ति इष्टिगत होती है । सबसे महत्त- 
पूर्ण उपलब्धि तो यह है कि विघटित स्थितियों में भी साधना से संगठित प्रेम 
स्नेह का श्रनृठा चमत्कार जहां तहां देखा पाया जा रहा है । ह 


जहां मानवों के हृदय-मशीन में स्नेहतार ढीला हो गया हो, स्नेह-होत, 
प्रेम का नीर सूख गया हो, तनाव व संत्रास से जीवन घुट रहा हो, वहां आचार्य ' 
भगवन्‌ अपने धर्मोपदेश व समता-सिद्धान्त से सबको स्नेह-सूत्र में, बांध देते हैं, 
पारस्परिक विग्रह-कलह मिटा देते है । कानोड़ चातुर्मास का प्रसंग है| एक परि- 
वार ऐसा भी था जिसमे वर्षो से मां-वेटे, बाप-बेटे बिन बोले रह रहे थे । काफी 
अयास पर भी स्नेह-मिलन नही हो पाया था । श्री संघ भी निराश हो जवाब दे 
“हा था कि भगवन्‌ हम कोई भी इससें भाग न लेंगे । आचार्य भगवन्‌ आप भी. 
अछ कहने या करने का प्रयास न करें | यह मामला बड़ा जटिल है। किन्तु 
आचाय भगवन्‌ ने ऐसी अनूठी स्नेह-प्रभा विख्वेरी कि पिता-पुत्रों ने, मां बेटों ने, 
भाई भाई देवरानी-जेठानियों ने राग-दष मन की कलुषता आचार्य भगवन्‌ की 

भोली भे वहरा दी । 


ऐसे एक नही अनेकानेक प्रसंग है, जहां आचार्य भगवन्‌ अपनी अबूठी 
उस टूटे तारों को जोड़ने की कला अपनाते है। आचार्य भगवन 
पर सैतु तच्ध के समान हैं, जो दो भिन्न-भिन्न किनारों को जोड़ने का कार्य 


व्दातीत-वर्णनातीत गुणनिधि के गुणों को किन भावों में अ्रभिव्यक्त 

या जाये, उन घटनाओं को, उन गुणों को शब्दों के माध्यम से अभिव्यवित नहीं 
से जा सकती है । ऐसे अद्वितीय संयम शिखरारूढ़ आचार्य भगवन्‌ दीर्घायु प्राप्त 
हे हे के समुत्कर्ष में अपना योगदान प्रदान करें । सदाकाल जयबन्त हों । 
आल हे के आगम-मोहदधिका अभिनन्दन-अभिवन्दन करते हुए हम सदान्सदा - 
पमात्रित की प्रेरणा चाहते है । आचार्य श्री तानेश का भव्य दिव्य -व्यक्तित्व 


सम्पूर्ण भारतीय संस्कृति के * न-जन के 
५ है के अज्ञान हे -जन के 
प्रेरणा स्त्रोत बने । इसी शत बेकार को दूर करते हुए, ज॑ 


हक . मंगल भावना से ५० वी रीक्षा जयन्ती के शुभावसर 
पर अन॑ंतानंत भाव-समुनों से समर्पणा------ 228 मय पे 
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फरमाया कि जाओ्रो, आहार पानी मिल जायेगा । संत थके हुए थे लेकिन “आगाएं 
धम्मो” स्वर के अनुपालक थे । चल पड़, विनम्र भावों व अगाध श्रद्धा को लेकर 
जिस ग्राम में कुछ नही था, वहीं झ्राहार-पानी और निर्दोष प्रासुक वस्तुएं उपलब्ध 
थी । यह है आचाये भगवन्‌ की साधना का अनूठा प्रभाव । ' 
यों आचार्य भगवन्‌ जहां भी पधारते कही व्याधि-मुक्ति, कही दिव्य ्॑ष्टि , 
की सम्प्राप्ति तो कही मानसिक टेन्शनों से मुक्ति इष्टिगत होती है। सवसे महत्त- 
पूर्ण उपलब्धि तो यह है कि विघटित स्थितियों में भी साधना से संगठित प्रेम - 
स्‍्वेह का अनूठा चमत्कार जहां तहां देखा पाया जा रहा है । 


जहां मानवों के हृदय-मशीन में स्नेहतार ढीला हो गया हो, स्नेह-स्लोत, 

प्रम का नीर सूख गया हो, तनाव व संत्रास से जीवन घुट रहा हो, वहां ग्राचाय 
भगवन्‌ अ्रपने धर्मोपदेश व समता-सिद्धान्त से सबको स्तेह-सूत्र में बांध देते हैं 
पारस्परिक विग्रह-कलह मिटा देते है | कानोड़ चातुर्मास का प्रसंग है । एक परि- 
वार ऐसा भी था जिसमें वर्षो से मां-बेटे, बाप-बेटे बिन बोले रह रहे थे .। काफी 
प्रयास पर भी स्नेह-मिलन नहीं हो पाया था । श्री संघ भी निराश हो जवाव दे 
रहा था कि भगवन्‌ हम कोई भी इसमें भाग न लेंगे । आचार्य भगवन्‌ आप 

ऊछ कहने या करने का प्रयास न करें | यह मामला बड़ा जटठिल है। किन्तु 
त्राचार्य भगवन्‌ ने ऐसी श्रनूठी स्नेह-प्रभा बिखेरी कि पिता-पुत्रों ने, मां बेटों ने, 


भाई-भाई देवरानी-जेठानियो ने राग-ह्वेष मन की कलुषता आचार्य भगवन्‌ की 
भोली मे वहरा दी । हे 


हु ऐसे एक नही अनेकानेक प्रसंग है, जहां आचार्य भगवन्‌ अपनी अनूठी 
प्रतिभा से स्नेह के टूटे तारो को जोडने की कला अपनाते है । आाचायें भगवर्न 


| 


शब्दातीत-वर्णनातीत गुणनिधि के गुणों को किन भावों में अभिव्यक्त 

रा जाये, उत्त घटनाओं को, उन गुणों को शब्दों के माध्यम से अ्रभिव्यक्ति नहीं 
32 ४ के । ऐसे भ्रद्धितीय संयम शिखरारूढ आचार भगवन्‌ दीर्घायु प्राप्त 
. के समुत्कर्प में अपना योगदान प्रदान करें | सदाकाल जयवन्त हो । 
माल गा अभिनत्दन-अभिवन्दन कह ही 
5 ल रुणा चाहते है | आचाये श्री नानेश का भव्य दिव्य व्यक्तित्व 
५५ भारतीय संस्कृत्ति के अज्ञान अ्रधकार को दूर करते हुए, जत-जन हें 


प्रेरणा मे 
कक हर स्त्रीत बने । इसी मगल भावना से ५० वी दीक्षा जयन्‍्ती के शुभावसर 
: अनतानंत भाव-समुनों से समर्पणा----«-- 
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तपोधनी / तुमको व्वंदन हो 
डॉ. महेच्र भानावत 
तुमने तिल-तिल त्ापी «काया, 
दागी देह, मोह और माया । 
ज्योति जगाई जल जल हलहल 
मधुरे-मधुरे घपी छाया ॥  - 
जिस पर सांप्र जहर देते हैं, | 
तपसीजी तुम वह चंदन हो 
तपोधती ! तुमको बंदन -हो ॥१॥ 


तुमने परम श्रात्मः पहचाना, 

साधु संत मुनि जिन को जाना । 

कंचन काया की छलनी में, 

पतभर के बसंत को ,छाना ॥। थे 
पत को तप में तपा-खप्ता कर, 

पुम तपसी निखरे कुदन हो । 

तपोधनी ! तुमको वृंदन हो ॥२॥। 


भारत की आध्यात्म भूमि पर, 
संत और सत ही सुर देते । 
तन-मभट्टी में मत को महका, 
अन्तस के असुर हर लेते ॥ . -  - 
देलदल से ऊहुपर उठकर तुम, ह न्‍ 
पंकज से निखरे स्पन्दन हो 0" 7४% २३ 
तपावन्ती ! तुमको वंदन हो ॥३॥ 

“२४२, श्रीकृष्णपुरा, उदयपुर (राज-) 


्। 
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मेरी श्रद्धा के एक मात्र आ्राधार हो तुम्त ! 


कर । & संकलन-बविजय मोगरा 
(६) 

गैरी जीवन, तैया के खेवनहार हो तुम 

रे हंदय के अनुपम हार हो तुम । 

दिन रात स्मृति रहती है तेरी, ... 

परी श्रद्धा के एक मात्र आधार हो तुम ॥ 


क्‌ 
४ 
श 


छल 


(२) 
मेरी साधना सदा तेरा ही अनुगमन करती रहे, 
मेरी भावना सदा तेरा ही स्मरण करती रहे । 
एकमेक हो जाय अस्तित्व तुम से, । 
मेरी धारणा सदा तेरा ही अनुसरण करती रहे ।। 


। ३ 

नि भेरा तेरी ही यादों ध बह रहे, 
ने भेरा तेरे ही बादों में पिरोया रहे । 
है पथ पर बढ़ता रहू' अविरल, 

ये गैरा तैरे ही पादों में सोया रहे ॥ 


कर हसन के *पब्तकरकनलजपरनदवाफीन कटी रकाक गा १ 


(४) 
अस्तित्व की विलुप्त शवित को तुमने ही जगाया है, 
जीवनः्पथ प्रशस्त बनाकर जीना सही सिखाया है। 
क्या 'कहू' मै तेरी गरिमा "कही नहीं कुछ जाती, 
शासित हो शासक बनकर शासन खूब चमकाया है।। 


है 
| 
रै 
;क्‍ 
| 
हर 
| 
» 


शत 5०“ 
; बा जगाई तूने शक्ति दीप जगा करके, 
'पुंल ज्ोत है पंध में तूने ऐक्य भाव अपना करके । 
अपकूत हि के पड़ा है तेरे अन्तर के तल से, 

' है जंग को तूने समता को अपना करके ।॥। 


(६) 
गिरते हुये व्यक्ति को सहारा दिया तूने, 
ड्बतते हुये व्यक्ति को किनारा दिया तूने । 
पालन महान्नत का करते और करवाते हो, हि 
अ्रमित हुये व्यक्ति को सही इशारा दिया नूने ॥। 


छ 

चन्द्रमा सम शीतल लग रहा है चेहरा तेरा, 

पंकज के सम खिल रहा है चेहरा तेरा । 

देख तुम्हें खुण हो रहा मन मेरा, 

सबको आकर्षित करता है चेहरा तेरा ॥। ) 

(८ 
लौ को जलने के लिये दीपक का सहारा जा| 
मीन को तिरने के लिये पानी का सहारा चाह 
जीवन नैया को पार करने के लिये मुभको, 
है नरपुगव ! तुम्हारा सहारा चाहिये ॥ 
(६) 

उठती हुई श्राहों को भरता चल, 

जीवन के कष्टो को सहता चल । 

गुरु 'नाना' के सम्बल को पा, 

साधना के पथ पर तू बढता चल ॥। 

क्‍ (१०) 
ज्ञानदीप जलाकर तुमने अन्धकार मिठाया है 
क्षमाभाव अपनाकर तुमने जीवन खूब सजाया 
दुर्गंगम पथपर अविरल बढ़कर, ह 
जनमन को तुमने समता पाठ पढ़ाया हैं।_ 
हि (११) 

रागह् प की जड़ें खोखली करने संयम अपनाया है, 

समता, शुचिता अरू क्षमा को जीवन में खूब रमाया है । 

निर्भय होकर विकट विपत्तियों की रजनी मे, 

चन्द्र द्वितीया सम बढ़कर तुमने शासन खूब चमकाया है ॥। 


(१२) 

अथक परिश्रम को जिसने जीवन में 2 
चिन्तन की धारा को जिसने जीवन में हर 
भुक जाता है मस्तक मेरा ऐसे ही के हे! 
समता के निर्कर में जिसने अपते को नहंतीगी 

५३ ५३ 3... (१३) 

रे के अ्रमल्य श्यगार हो तम, 

देत्पनाओं के जीवन्त साकार हो तम । 
| सरिताए मिलती तब सागर में, 
अभद सुरक्षा के आकार हो तुम ॥ 


कर हु । 
संयम साधना विशेष 


(१४) 
समता की है सच्ची आराधना तेरी, 
समता ही है सच्ची साधना तेरी ॥। 
विश्वशान्ति के प्रतीक हो तुम, 
समता ही है सच्ची विचारणा तेरी ॥। 
(१५) 
का विस्तार करना है जग में, 
को ही आ्राधार बनाना है जग में । 
की सुरभि फैलाने के लिये, 
का ही विचार भरना है अग-जग में ।॥। 
है (१६) 
समता साधना के प्रतीक हो तुम, 
निशा के जगमगाते दीप हो तुम । 
अपनी ही निर्मित राह पर चलने वाले, 
इस दुनिया के आदर्श निर्भीक हो तुम ॥। 


ं (१७) 
को को जलाने वाले हो तुम, 
जीवों को तिराने वाले हो तुम । 
! नंमंसामि करता हू तुमको, । 
इसों को मिटाने वाले हो तुम ॥ 
(१८) 
हजारों हजार पुरुषों के हृदय सम्राद्‌ हो तुम, 
हजारों हजार गुणों के धारी गणिराज हो तुम । 
आत्म-शान्ति-पथ दर्शाने वाले, 
हजारों हजार आत्माओ्रों के श्रधिराज हो तुम ॥ 
९४३ के पथ पर बढ़ते ही जा रहे तुम, 
ता-संयम ीर भ्रयाण करते ही जा रहे तुम । 
पति तप से आप्लावित होकर, 


तर करते ही जा रहे हो तुम ॥। 


२० 
भक्तिशील भक्तों के लिये भगवान हो तुम, 
भयभीत आत्माओं के लिये सुरक्षित स्थान हो तुम । 
समतारस की सुर-सरिता में कर अवगाहन, 
मुक्ति-पथ वतलाने वाले विशिष्ट विद्वान्‌ हो तुम ॥। 
--६५ कुशलपुर, बड़ा बाजार उदयपुर (राज-) 


पिप् शाधना विशेषांक 
४ (१६८६ “३ 


ध्यादों की परतों से” 


& पीरदान पारल 

मंत्री-श्री अ. भा. साधुमार्गी जैत संघ 

कई दिनों से सोच रहा था कुछ लिखू' पर क्या लिखू' ? लिखना भी 

ऐसे महापुरुष के संयमी जीवन तथा उनके सान्निध्य में हुए अपने अनुभवों से, 

जिनकी महानता का कोई ओर-छोर ही नहीं । फिर भी साहस करके लिखने 

वेठा । श्रांखें बन्द करके याद करने लगा कहां से शुरू करू' । धीरे-धीरे चिन्तन 
सन्‌ १६९८२ के अहमदाबाद चातुर्मास के आसपास घूमने लगा । 


उदयपुर चातुर्मास समाप्त होने के पश्चात्‌ गुर्जर धरा की ओर अ्राचार्य 
श्री नानेश के चरण बढ रहे थे । लम्बे अ्न्तराल बाद हुक्म शासन के पट्टधर के 
कदम इस धरती की तरफ बढ़ रहे थे । होली चातुर्मास होना था, साथ ही १५ 
दीक्षाओं का प्रसंग था । अनेक व्यवस्थाएं होनी थी, करती थी । अहमदाबाद 
जंसी जैन नगरी में यह प्रसंग होने जा रहा था, एक चुनौती जैसी लग रही थी। 
दिन-रात एक ही चिन्तन रहता था कंसे इस प्रसंग को यादगार बनाया जाय, केसे 
यह सब हो सकेगा ?सारी गुजराती स्थानकवासी जैन समाज इस प्रसंग का उत्सुकता 
पूवक इन्तजार कर रहा था । विभिन्न संप्रदाय व संघ सभी तरह सहयोग हेतु 
तत्पर थे पर दो मुख्य समस्‍यायें सामने थी-- होली चातुर्मास पर शासनेश का 
का विराजना कहां हो तथा इतने बाहर से पधारने वाले श्रागन्तुक महानुभावों की 
श्रावासीय व्यवस्था किस प्रकार हो । काफी विचार विमर्श राजस्थान स्थावकवासी जैन 
संघ अहमदाबाद के साथियों में चल रहा था । सभी में एक उत्साह था कि इस 
कार्य को जैसे भी हो सफल बनाना है। 


$ काफी चिन्तन के वाद एक भवन पर विचार सभी का ठहरा वह था 
नवनिर्मित लाजपतराय हॉस्वीटल भवन । कई महीनों से प्रस्तुत भवन्त बनकर 
तयार था पर कुछ आर्थिक कारण, कुछ आपसी विचार भेद कार्य को आगे बढने 
नही दे रहे थे । 

.. सभी साथियों ने मिलकर प्रस्तुत भवन के द्रस्टीगणों से निवेदन किया 
पर साधा उत्तर मिला कि झाज तक किसी धार्मिक प्रसंग पर इस भवन की 
ठिया नहीं गया श्रतः कैसे संभव है । काफी निवेदन किया पर स्वीकृति मिल 
नहीं रही थी | अचानक एक विचार सूभा तथा उन्हें निवेदन किया गया कि 
शाप श्रयोग के तीर पर ही सही एक बार इस भवन का धामिक उपयोग होने 
35 लेट के प्रभाव से सव शुभ होगा शायद यह श्रापका अधूरा कार्य जो विचार 
भेद से रुका है शान्त होकर सुलट जावेगा । तब चिन्तन का आश्वासन मिला ! 


कै इक 


#् 


इधर शासनेश नजदीक पधार रहे थे,ग्रुज॑र सीमा में प्रवेश हो चुका था । अनायास 
भवन के ट्रस्टीगण की तरफ से स्वीकृति की सूचना प्राप्त हुईं । सभी साथियों के 
मन में हर्ष की लहर दौड़ गई । हे 

एक बात का समाधान तो हो गया पर आवासीय व्यवस्था का प्रश्न 
अभी वैसे ही खड़ा था । जानकारी मिल चुकी थी कि पास में ही पुलिस कमियों 
वास्ते नये क्वार्ट्स बने हैं जिनका कब्जा अश्रभी सॉपा जाना है तथा संख्या भी 
काफी थी सारा कार्य सुगमता से सलट सकता था । पुलिस कमिश्नर साहब से 
निवेदन किया गया पर पता चला कि अभी तक ठेकेदार ने कब्जा नहीं दिया है 
अतः बात उनके अ्रधिकार में नहीं है । बिल्डिग ठेकेदार से वार्तालाप करने पर 
पहले इनकारी मिली पर बाद में पता चला कि यदि कमिश्नर सा. थोड़ा आग्रह 
करें तो वह शायद राजी हो जावे । काम कठिन था सभी सोच रहे थे कि कंसे 
क्या किया जावे कुछ सूक नहीं रहा था । अ्रचानक कमिश्तर कंचहरी से सूचना 
मिलने वास्ते आई । वहां जाने पर तत्काल श्रर्जी देने की राय मिली । उसी 
अनुसार अर्जी पेश की गई जिसकी स्वीकृति भी श्राश्वयजनक शीक्रता से प्राप्त 
हुई । ' 

सभी अत्यन्त प्रफुल्लित थे सारा कार्य निविधन बढ़ता जा रहा था। 
यथा समय होली चातुर्मास तथा १६४ दीक्षाओं का यादगार प्रसंग जो श्रहमदाबाद 
के इतिहास में अनूठा था, सानन्द सम्पन्न हुआ । सभी जगह हर्ष व्याप्त था, सभी 
साथी संतुष्ट थे । बाहर से पधारे हुए मेहमान प्रसन्न थे । स्थानीय स्थानकवासी 
समाज में भी कुछ प्रशंसात्मक बाते सुनने को मिल रही थी । इन सभी बातों के 
होते हुए भी मन्त में एक अदृश्य भय समाया हुआ था कि कया वास्तव में यह 
सभी इतना अच्छा हुआ ? क्‍या हम कसौटी पर खरे उतरे ? इसका निर्णय श्रभी 
होना था । 

आगामी चातुर्मास की घोषणा बाकी थी एक ही चिन्तन था क्‍या हमारी 
वर्तेमात की सफलता में एक चांद शौर लगेगा ? अ्रथवा चातुर्मास कहीं और 
घोषित हो जावेगा ? 

चातुर्मास घोषणा का दिन था । व्याख्यान पंडाल खचाखच भरा था। 
अनेक स्थानों की विनंतिया प्रस्तुत थी । आचाये श्री की अ्मृतवाणी अ्बाघ गति 
से प्रसारित हो रही थी । अन्य-भन्य चातुर्मास घोषित हो रहे थे । श्रब बारी थी 
स्वयं के चातुर्मास घोषित होने की । एक मिन्ट का सन्नाटा दूसरे मिनट सारा 
पण्डाल जयघोष से गज रहा था । अहमदाबाद की सफलता में एक चांद और 
लगने पर । 

| आज भी वही रुश्य सामने है । सोच रहा हू कि क्‍या बिना ऐसे उत्तम 

संयमी महापुरुष के उत्तम एवं त्यागमय जीवन के प्रभाव के यह सब संभावित 
था ?०««««« -जयपुर (राज. ) 
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बिलक्षश व्यक्तित्व 


& ' श्री गुमानमल चौरड़िया 

परम पूज्य चारित्र चूड़ामरिश, समतादशन प्रणेता, जिन शासन प्रद्योत्तक, 
समीक्षण ध्यात योगी, जिन नहीं पर जिन सरीखे, प्रात: स्मरणीय, अखंड 
वाल-ब्रह्मवारी १००८ आचार्य श्री नानालालजी म. सा. जैन समाज के विरतर 
आचार्यों में से एक है । श्राचार्य के लिए जो छत्तीस गुण होने चाहिये, वे श्राप 
में सव परिपूर्ण हैं । ह 

वाल्यकाल में आपको धर्म के प्रति कोई विशेष रुचि नहीं थी,- लेकिन 
जब से आप सतों के सम्पक्त में आये, तभी से आपकी प्रवृत्ति में काफी परिवर्तन 
आया एवं आपकी जिनासा चिन्तनशील वी, तत्त्वो के प्रति आकर्षित हुई । आप 
शान्त प्रकृति के एवं गंभीर है । दीक्षा लेने के पश्चात्‌ आप सामान्य संतों की 
तरह जानाभ्यास करते हुए भी गंभीरता एवं सेवा भावना से ओतम-प्रोत थे । 
आपने स्व. आचार्य श्री गणेणशीलालजी म. सा. की जिस समपित भाव से सेवा 
की, उसी का आज यह प्रतिफ़ल है कि आप -एक महान्‌ आ्रांचार्य के रूप में हमारे 
समक्ष विद्यमान है। सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र का विशुद्ध पालन करना व॑ 
करवाना आपको शुरू से विरासत में ही मिला है । 

आप में विशिष्ट ज्ञान हो ऐसा सहज ही प्रतीत होता है। उदयपुर मे 
जब आप स्व. आचार्य श्री गणेशीलालजी म. सा. की, जिन्हे कसर जैसी भयकर 
व्याधि थी, सेवा में थे, डाक्टरों ने यह कहा कि अब आचार्य श्री का समय नज- 
दीक है, आप अपना अवसर देख, सकते है, तब आपने कहा कि मुझे ऐसी "वै्ते 
नजर नही शआ्राती । उसके पश्चात्‌ आचार्य श्री काफी महीनों तक विद्यमान रहे । 
सेवा करते-करते आपको यह ज्ञान हुआ कि अब, आचार्य श्री अधिक समय नही 
निकालने वाले है, तब आपने डॉ. साहव से पूछा कि आपकी क्या राय है । डॉ 
साहब ने एक ही जवाब दिया कि आपके ज्ञान के आगे हमारी डाक्टरी चल नहीं 
पाती है। आपने समय पहचान कर आचार्य श्री से शर्ज किया एवं तदनुरूप स्व 
आचाये श्री को संलेखना-संघारा कराया जो अधिक समय नहीं चला ।ऐसा आपमे 
विशिष्ट ज्ञान एवं रढ आत्म-विश्वास दृष्टिगोचर होता है । 

आप पूर्ण अतिशयधारी हैं । जब आपको आचार्य प्रद, प्रदात किया गया, 
पते आपके पास अल्प मात्रा सें शिप्य समुदाय था, उसमें भी श्रधिकतर स्थविर 
ही थे | यदि भ्रापका अतिशय नहीं होता तो गायद इस संघ की जाग्रोजलाली 
>ज इष्टिगोचर हो रही है, नही होती । आपके हाथ से लगभग २६३ भागवत 
. . जाए हो चुकी है, जो अपने श्राप में हो एक विशिष्टता लिए हुए है । आपके 


पास रतलाम में २३५ दीक्षाओं का एक साथ प्रसंग बना, जो इतिहास के स्वर्णाक्षरों 
में भ्रकित करने योग्य है, कारण लोंकाशाह के पश्चात्‌ आज तक इस स्थानक- 
वासी समाज में एक आचाये के पास इतनी दीक्षाए' सम्पन्न नहीं हुई । 


आपकी प्र रणाए' अप्रत्यक्ष ही होती हैं । जो आपके प्रवचन सुनते है या 
आपके चरित्र से प्रभावित होते हैं, वे मुमुक्षु आत्माए' आपके पास प्रवर्जित हो 
जाती है । प्रत्यक्ष मे आप किसी को विशेष प्ररणा नही देते, लेकिन आपका 
संयम, आपका जीवन सबके लिए विशेष प्र रणास्पद है । आपसे भगवान का एक 
वाक्य हृदयंगम- कर रखा है “अहा सुहं देवाणुप्पिया” अत: है देवताओं के प्रिय, 
जेसा सुख उपजे वैसा ही करो । पर धर्म करने में विलम्ब मत करो । 

आपने स्व. दादागुरु आचार्य श्री जवाहरलालजी म., सा. की भावना लक्ष्य 
मे रखकर अछूतोद्वार का काये किया । जब आप रतलाम का प्रथम चातुर्मास 
पूर्ण कर आस-पास के ग्रामों मे विचर रहे थे, तब आपके पास बलाई जाति के 
लोग आये और उन्होंने अ्रपनी व्यथा व्यक्त की एवं कहा कि हम धर्मंपरिवर्तन 
कर ले, इसाई बन जाये या मुसलमान बन जावें या आत्महत्या कर लें, कारण 
हमें कोई गले नहीं लगाता, पशुओं से भी बदतर मारी हालत है । तब आचार्य 
प्रवर ने एक बात फरमाई कि आप व्यसन बुराइयों, मदिरा, मांस का सेवन 
बन्द कर दें, समाज आपको गले लगा लेगा । तदनुरूप उन लोगों ने आपकी बात 
स्वीकार की, बुराइयों का त्याग किया और धमंपाल बने । आपने आहार-पानी के 
परिष॒ह्‌ की परवाह किये बिना उधर के ग्रामों मे विचरण किया, जिसका प्रतिफल 
यह है कि आज लाखों लोग व्यसन-पुक्त हुए हैं, एवं हजारों लोग घर्मपाल बने 
है। यह एक ऐतिहासिक कार्य हुआ है । 
हे साहित्य के लिए आपसे निवेदन किया कि साहित्य संघ का दर्पण होता 
है, इसके बारे में आप कुछ चिन्तन करें ताकि संघ से हम साहित्य प्रकाशित कर 
पके । तदनुरूप आपने बड़ी कृपा करके जो पाण्डुलिपियां संघ को परठी, वह 
पाहित्य संघ द्वारा प्रकाशित किया गया और हमें लिखते हुए परम संतोष है कि 

साहित्य प्रकाशित हुआ है, एवं होने वाला है, वह अपने आपमें विशिष्टता 
सता है । 
हे संयम-साधना के लिए समता एवं ध्यान दोनों ही आवश्यक है, और 
दोनो ही दिशाओं में आचार्य प्रवर ने पूर्ण शक्ति लगाकर जो कार्य किया, वह 
. आपमें एक उपलब्धि प्रतीत होती है । समता के बारे में आपका साहित्य 
उन करने से पाठक समता के आनंद में रस लेने लगता है, आप्लाबित हो जाता 
बा हज ध्यान के बारे में आपने जो कुछ लिखा वह भी वहुत ही अ्रनुभव- 
ण्श्त्त्यि पृण हे | 
7पाय-समीक्षण के बारे में जो विशद विवेचन आपने किया है, उसमे 
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और कितने संसार में रहते हुए भी आत्मा का कल्याण कर रहे हैं । फिर भत्ता 
पूरे देश में परम पूज्य श्री हुक्मीचन्दजी मे. सा. के सम्प्रदाय के आ्राचायों व 
सतियो ने कितनी आत्माओं का कल्याण किया होगा, गिनती सम्भव नहीं है, 
पूज्यश्री के सम्प्रदाय में आढ यापाठ चल रहा, है जिसकी व्याख्या करना तो मैरे 
लिए सम्भव नहीं है । परन्तु इतना जरूर जानता हू.कि मेरे पृज्य नानाज 
श्री बुद्धमलजी दफ्तरी परम भक्त थे और उन्हीं की कृपा से मेरी माताजी का 
संयम पालने वाले संतों से सम्पर्क बना रहा । उनके श्राशीर्वाद से हमारा पर 
भीखमचन्द भूरा परिवार इस सम्प्रदाय को मानने वाला है। पुण्योदय के कार 
चरित्रवान संतो का ही मुझे सान्निध्य मिला हैं जिनके संवल और कर्मठ कार्यकत 
श्री सरदारमलजी काकरिया की प्रेरणा से मैं श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमाग 
जैन संघ की किचित सेवा कर सका । 


मैं इस लेख को अनुभूत घटनाओं के श्राधार पर व्यक्तिपरक बनाते हू 
श्राचार्यश्री के सम्पर्क द्वारा जीवन में हुए परिवत्तं न पर प्रकाश डालना चाहते 
हू । गुरुदेव के सम्पर्क में आने से मैने आत्म विश्लेषण करने पर पाया * 
अपने जीवन में कार्य एवं व्यवहार द्वारा बहुत पाप किए हैं और उस पाप हें 
गठड़ी का वोक ढोना बहुत दुष्कर है । सुयोग से आचार्यश्री का चातुर्मास देशवी' 
में वि. सं. २०३२ में हुआ । मैंने अपने मन का बोक विनीत भावत्रा के सी! 
गुरुदेव के चरणों में बैठ कर समर्पित किया । अपने दोष मन खोलकर अर 
किए । करुणानिधान आचार्यश्री ने असीम कृपा कर मसुभे कुछ प्रायश्वित दि! 
जिनका मैंने पालन शुरू किया श्रौर १४ वर्षों से कर रहा हू । तभी से मेरे म' 
में शान्ति का स्फुरण और जीवन में अ्रभूतपूर्व परिवर्त्तन हुआ है । महापुरुषों के 
शरण में झाने वालों को उनके कृपा प्रसाद से बड़ी शान्ति मिलती है । 

पूज्य गुरुदेव श्री नानालालजी म. सा. की श्रद्ध शताब्दी दीक्षा महोत्त 
के उपलक्ष में स्वर्ण जयन्ती समारोह प्रत्येक गांव, कस्बा, नगर में त्याग # 
तपस्या के साथ मनाया जा रहा है । मैं भी अपने हृदय से उनके दीरजीबी हों 
को कामना करता हू कि वे चतुदिक अपनी मधुरवाणी से ज्ञानामृतपान करा। 
रहे और हमारे जीवन को आालोकित करते रहे । आप तो स्वयं सूर्य है, हर 
पुज हैं । आपके जीवन पर हम क्या प्रकाश डालें, हम तो उसके प्रकाश में श्रम 
राह पाते है । श्राप तो चन्द्र है, हम चकक्‍कोर है । श्राप तो पृज्य हैं, हम पति 
हैं । आपके आश्ञीवाद के लिए हम नतमस्तक है । 


रैंप संयम साधना विशेषांक हद 
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"जे पीर पराई जाणे र। 


88 श्री फतहलाल हिगर 
मंत्री, आगम अहिसा समता एवं प्राकृत संस्थान 


.. प्नरम श्रद्धेय आचाये-प्रवर श्री नानेश का यह दीक्षा अर्धशताब्दी वर्ष 
है। उनकी अपनी संयम साधना के पचास वर्ष पूरे होने जा रहे हैं। इस काल 
में हमारे आराध्य देव ने अपनी कठोर संयम साधना द्वारा जिनशासन की अपूर्वे 
प्रनूमम सेवा की है । यह स्व विदित है । इन्द्रिय संयम के साथ-साथ प्राणी 
ृंपम द्वारा अपने व्यक्तित्व के अ्न्तरतर में अहिंसा-संयम-तप की त्रिवेणी को 
निरन्तर प्रवहमान करके आचार्य-प्रवर ने नये कीरतिमान स्थापित किये हैं । समता 
दर्शन की गहराइयों में बैठकर अपने जीवन को समता की कसौटी पर कसते और 
अपने जीवन में पूर्ण स्थान देते हुए कथती और करनी को साकार किया है 
ग्राचाये श्रो नानेश ने । वैराग्य अवस्था संयम साधना क्षेत्र में प्रवेश का प्रथम 
चरण है, प्रथम सीढी है । इस अवस्था में रहते हुए संयम मार्ग में उपस्थित 
होने वाले कठोर परिषहों को सहन करते हुए संयम पथ पर निरल्तर अग्रसर 


, होने की स्पष्ट भूमिका निर्माण करनी होती है । मनसा, वाचा, कर्मणा-आत्मवत्‌ 
$ है। गे 
सर्वे भ्रतेष' के स्व॒रों को आत्मसात करना होता है । 


आचाये-प्रवर ने अपनी मुमुक्षु अवस्था में ही आत्मा-अनात्मा के स्वरूप 
को समभते हुए भोग को रोग एवं इन्द्रिय विषयों को विष तुल्य माना था । 
पूर्ण विरक्ति-शरीर सम्बन्धी ममत्व के परित्याग द्वारा आत्माराधना की--तल्ली- 


नेता युक्त अपने मानस सरोवर में पूरे वैराग्य की उमिया लहराने लगी थी । 


ले के इनके जीवन संस्मरण को याद करते हुए उक्त कथन की पुष्टि 
हो || 


दस शक नगर की ही बात है जब हमारे श्रद्धा के केन्द्र आ्राचार्ये-प्रवर 

ही हज री भागवती दीक्षा अंगीकार करने के कुछ ही समय रे नगर में 

5 वन व्यतीत करते हुए अध्ययनरत थे । सभी जन परिवार की इच्छा 
प्रबल बनी रहती थी उनको इनके आतिथ्य का सौभाग्य प्राप्त हो । 


कम इसी श्खला में (मेरे पितामह के अनुसार) हमारे परिवार को अतिथि 
बे का सौभाग्य मिला-मिलता रहा । एक दिन की बात । प्रासुक भोजनो- 


को के के प्रसग से एक स्थान की ओर इंगित कर दिया गया । स्थान 
बुंदों ७, «| पे हुए जल को ऊँचे स्थान से गिरने पर पृथ्वी पर चलने वाले 
कि वी हिसा 


सा होना स्वाभाविक है, ऐसा निरूपित किया । ऐसी आरादर्श श्रहिसक 


वृत्ति की उच्चतम धारणा के प्रति पारिवारिकजन मन ही मन नतमस्तक हो रहे 
थे जीघ्र ही श्रन्य व्यवस्था द्वारा समस्या का समाधान हो सका । ह 


आत्म एवं परात्म का रूप समान है| सब आात्माएं जीना चाहती है। 
ऐसा साम्य भाव वेराग्य काल में ही अंकुरित हो गया था । कठोर संयमी जीवन 
की श्राराधना का मार्ग प्रशस्त कर लिया था । प्राणीमात्र को किचित मात्र भी . 
कष्ट अपने कर्म द्वारा नहीं पहुचे । इस पाठ को आरात्मसात कर लिया गया है ' 
ऐसा सव को श्राभास हुप्रा, सव मन ही मत इनके जागरूक संयमी जीवन की , 
इस पूर्व भूमिका की सराहना करने लगे । के 


जनसाधारण के लिये यह प्रसंग कथन भले ही' सामान्य प्रतीत हो पर , 
यह भावात्मक प्रसंग हम सबके लिये निश्चित ही प्रेरणादायक है । सन्‌ १६८६; 
का उदयपुर का ऐतिहासिक वर्षावास सदा ही स्वणाक्षिरों में अंकित रहेगा 
समीक्षण॒-ध्यान का प्रारस्भिक प्रथम सावेजनिक क्थन-उेपदेश-विवेचन-जन-जन की , 
तीव्र भावनाओं को लक्ष्य में रखते हुए--श्रद्धे य आरचाये-प्रवर ने किया भौर इसी ' 


वर्ष ध्यान-साधतना का यह स्वरूप प्रस्तिका के रूप जनता के समक्ष उपस्थित , 
हो सका | ; 


आ्रागम अहिसा समता एवं प्राकृत संस्थान का शुभारम्भ भी इसी वर्ष 
हुआ । नगर में उस समय श्रन्य सम्प्रदायो के साध-साध्वीगरणा भी वर्षावास कील 
नगर के विभिन्न स्थानों में व्यतीत कर रहे थे । 


एक दिन की वात है श्रद्धेय आचार्य-प्रवर ने सकेत पूर्वक अन्य सम्परदय 
विशेष की साध्वीजी को उनके निवास स्थान के समीप ही एक ईसाई परिवार 
द्वारा निरन्तर अ्रशिष्ट श्रभद्र व्यवहार से ही रहे कप्ट का करूणाजनक विवरण 
स्वयं साध्वियों के मुह से सुनकर उचित झ्रावश्यक व्यवस्था-निरापद स्वार्ने की 
करने हेतु साधु भाषा में मुझसे कहा । व्यवस्था समचित हो चुकी है ऐसे समा- 
चार ज्ञात होने पर उनके मुख मंडल पर सन्‍्तोप की झलक हमें दिखाई दी। 
इससे सहज ही अनुमान लगता है उनकी रग-रग मे प्रवाहमान कहूणाभावे की | 


उदयपुर के वर्षावास की समाप्ति पर गरुदेव का विहार गुजरात प्रा 
की ओर हो रहा था। मेवाड़ की श्ररावली पहाड़ियो का मार्ग दुर्गंम होतें के 
साथ ही आदिवासी वाहुल्य है | श्रमण जीवन की समचित श्राराधवा हों 
उम्र स्थिति से बढोर तो है ही, फिर उन दिनों श्राचार्य श्री का स्वास्थ्य पूर्ण अर 
कूल नहीं होने से 'डोली” साधन के प्रयोग का आग्रह शिष्य मण्डली का रहा । 
साथ सयागवश कुछ समय के लिये विहार में साथ रहने का सौभाग्य-सान्रिध्य पु 
प्राप्त हुआ । 

मैंने देखा आचार्य श्री जब डोली मे विराजते हुए वांदीले और पर 
भसाम पर सता दा काघो नही चाहते हए त्नी विहार कर रहे थे त्ता मुख मुद्रा 
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ग्रत्यन्त म्लान थी । लगता था संतों को डोली उठाकर चलते हुए देखकर उनके 
हृदय में तीव्र वेदना हो रही है । वे सबके कष्टों को समझ रहे थे अनुभव कर 
रहे थे--पराई पीर जान रहे थे-पर स्वास्थ्य की प्रतिकूलता एवं सन्‍्तों का आग्रह 
जोथा। 


इन्ही दिनों मै श्रागम अहिंसा समता एवं प्राकृत संस्थान द्वारा शीघ्र 
प्रकाश्य समता दर्शन एवं व्यवहार का अंग्रेजी अनुवाद देख रहा था । मेरे मन 
में यह विचार उठा क्रि प्रत्येक दशेत किसी त किसी सीमा तक ओआआाबवद्ध है। 
परन्तु 'समता दर्शन! की किसी सीमा का कोई निर्धारण नहीं है | यह तो सम्पूर्ण 
मानव जीवन के कल्याण हेतु उसे उन्नत नैतिक एवं सामाजिक बनाने की ओर 
' संकेत करता है । समता दर्शन-विश्व दर्शन है | इसके अ्रध्ययत्त के पश्चात्‌ किसी 
भ्रन्य दर्शन के अध्ययन की आवश्यकता नहीं रहती । 
३०६/४, अशोक नगर, उदयपुर (राज.) 


] 
चमत्कारपरों व्यक्तित्व 
& श्री शांतिलाल रांका 


अजमेर चातुर्मास सम्पूर्ण कर आप ग्रामानुग्राम विहार करते 
हुए होली चातुर्मासार्थ हेतु सोजत की तरफ पधार रहे थे । उस 
समय माघ सुदी में जयनगर भी आपका दो रोज के लिये विराजना 
हुआ । उस समय आपके पधारने पर पूरे ग्राम पर केसर की वर्षा हुई 
जिसको बच्चे, बूढ़ों, नवयुवकों सभी ने बड़े ही हर्ष के साथ प्रातः ही 
अपने-२ घरों की छतों पर जाकर साक्षात्‌ देखा । सभी आपके प्रति 
श्रद्धान्वित्त हो गये। 
उसी सन्दर्भ में दो रोज में एक रोज रविवार का था। 
बाहर व ग्राम के दर्शनाथियों की उपस्थिति विशेष थी। बाहर श्रीसघों 
में ब्यावर, विजयनगर, गुलाबपुरा, भीम, आसीन्‍्द, बदनोर, अन्टाली, 
सेजडी, बाखी, शम्भूगढ़ व कई ग्रामों से पधारे हुए करीब तीन हजार 
की जनमेदिनी थी । श्रीसघ को चिन्ता थी कि रसोई (भोजन) केवल 
पच्रह सो आदमियों की है, कैसे क्या होगा ? परन्तु सभी तीन हजार 
आदमी भोजन से निवृत्त हो गये । शेष और वच गया । यह सब न 
जाने कैसे हुआ ? उस घटना को याद कर अब भी आश्चर्य होता है। 
आप जेसे महापुरष के चमत्कारपूर्ण व्यक्तित्व को शत-शत वन्दन । 
मंत्री, श्री साधुमार्गी जन शक्षावक संघ 
मु. जयनगर, पो. शम्भूगढ (जि. भीलवाड़ा) 
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शास्त्रों के उदभट विद्वान 


8 श्री घनराज बेताला-. 


आ्वाचार्य पूज्य श्री नानालाल जी म. सा. के जैन भागवती दीक्षा के _ 
. अर्वशताव्दी वर्ष के दृश्य देखने वाले हम सब अत्यन्त सौभाग्यणाली हैं। झाचाय ' 
श्री जी ने अपनी साधना के इन ५० वर्षों में कितनी क्या उपलब्धि की है, इस : 
निरन्तर साधना से वे कितने आगे बढ़ गये हैं इसका आकलन विशेष तो उनके 
सान्निध्य मे साधनारत साधक ही कर सकते है हम श्रावकों के द्वारा तो संभव - 
नहीं है । 

थ्राचार्य श्री जी का संयमी जीवन, साधना के क्षेत्र में जहां एक विशिष्ट 
स्थिति तक पहुंचा हुआ प्रतीत होता है वहां ज्ञान के क्षेत्र में वे जितनी ऊचाइया 
तक पहु चे है उसकी ऋलक तो कई अ्रवसरो पर विद्वानों के उल्लेख से प्राप्त 
होती है । आचार्य श्री जी द्वारा व्याख्यानों में प्रतिपादित समता दर्शन व आगमी 
के निचोड़ रूप जो व्याख्याए प्राप्त हुई है उसका जिन्होंने अध्ययन किया है वे 
इतने प्रभावित हो जाते हैं कि हृदय श्रादर से श्ोत-प्रोत हो जाता है । 


थी श्र. भा. साधुमार्गी जैन संघ ने आचार्य श्री जी द्वारा उद्घादित 
आगमो के विचारों के कुछ अंगों को पुस्तकाकार प्रकाशित किया है लेकित संघ 
भी अपने सीमित साधनों के कारण श्राचार्य-प्रवर से जो प्रज्ञा प्राप्त कर सकता 
है वह नहीं कर पा रहा है फिर भी जो प्रकाशन संघ ने समाज के सन्मुख किया 
है उसका इतना सुन्दर प्रभाव अंकित हुआ है कि वह अपने आप में बेमिशाल हैं । 


| इसी अर्ध॑शताब्दी वर्ष के चातुर्मास काल के प्रारस्भ में कानोंड़ में श्री 
जन विद्वद्‌ परिषद द्वारा समता संगोष्ठी का श्रायोजन किया गया था जिसमें भारत 
भर के विद्वान सम्मलित हुए । उदयपुर विश्वविद्यालय के प्रोफेसर श्री डॉ. प्रेमसुमत 
जैन ने बतलाया कि मैंने एक शोध विद्यार्थी को जैन सिद्धान्त के एक विपय पर 
शोध निवन्ध लिखवाया । उक्त विद्यार्थी ने विभिन्न विद्वानों के ग्रन्थों के श्राधा 
पर लेख तंयार किया व उक्त लेख के सन्दर्भ ग्रन्थों का उल्लेख किया । श्री जन 
न बताया क्रि उन सव सन्दर्भों में हर सन्दर्भ स्थान पर आचार्य पूज्य श्री सोती 
लालजी म. सा. द्वारा व्याख्यायित पुस्तक “समता दर्शन भर व्यवहार हें 
उल्लेख था । तात्पर्य यह कि उक्त एक पुस्तक से उसने सारे सन्दर्भ प्राप्त किये | 

. ज॑न वर्णन के जो भी विद्वान्‌ आचार्य पूज्य श्री के सम्पर्क में आया हैँ 
उनसे अत्यन्त प्रभावित हुआ । ध्यान के क्षेत्र में आचार्य श्री जी की समीक्ष् 
घ्यान विधि जब साधको के सामने आई तो उसका एक अनूठा प्रभाव पढ़ी | 


वर्तमान युग में समीक्षण ध्यान विधि के सामने आने से पूर्व कई ध्यान विधियां 
प्रचलित हो गई थीं अत: सबका ध्यान उन विधियों से तुलनात्मक दृष्टि से देखना 
प्रस्वाभाविक नही लगता । अन्यान्य ध्यान पद्धतियों के प्रायोजकों की श्रालोचना 
भी सामने आई प्रेक्षाध्यान पत्रिका में आलोचना प्रकाशित हुई । तो आचार्य-प्रवर 
. के सन्‍्मुख समीक्षण ध्यान के विषय में विवेचल हेतु निवेदन किया गया । जो 
तमाधान प्राप्त हुआ वह विद्ददजनों के लिए मार्ग दर्शक रूप था। वह श्रमणो- 
: पासक में प्रकाशित किया गया । श्रमणोपासक में प्रकाशन से पूर्व डॉ. श्री नरेन्द्र 
भानावत से मैंते समीक्षण ध्यान के सम्बन्ध में प्राप्त समाधान के अवलोकन का 
निवेदन किया तो डॉक्टर श्री भानावत ने फरमाया कि उत्तर प्रत्युत्तर में नहीं 
पढ़ना चाहिए किन्तु मैंने पुनः निवेदन किया तो डॉक्टर सा. ने आद्योपान्त अव- 
तोकन किया व हर्ष मिश्रित विस्मय पूवेंक कहा कि समीक्षण ध्यान के इतने 
शास्त्रीय उदाहरण तो विशिष्ट ज्ञाता ही दे सकते हैं । 


. समीक्षण ध्यान की चर्चा के साथ ही आचार्य श्री जी द्वारा व्याख्यायित 
एवं क्रोध समीक्षण, मान के रूप में प्रकाशित पुस्तकें पाठक बृन्द के हाथों में है । 
क्रोध समीक्षण की पांडुलिपि पं. शोभाचन्द्र जी भारिलल को अवलोकनार्थ प्रेषित 
की गई जिसको सरसरी तौर पर देखकर पंडित सा. ने बिना किसी टिप्पणी के ' 
: बोदा दी । इस पर पांडुलिपि उनको भेजकर पुनः निवेदन किया कि आप इस 
पॉंडलिपि को देखकर यह बताए' कि इस में कहीं शास्त्रीय विचारणा के विरुद्ध 
कोई सामग्री तो नहीं है । पंडित सा. ने पांडुलिपि का सावधानी पूर्वक अ्रवलोकन 
किया और पुस्तक के बारे में बताया कि क्रोध समीक्षण के संबंध में इतने शास्त्रीय 
पसेगर भी हो सकते हैं यह तो शास्त्रीय ज्ञान में विशिष्ट पैठ रखने वाले अनुभवी 
'जाशील प्राचाग्नं-प्रवर जैसे ज्ञाता द्वारा ही संभव है । 
' उपयुक्त उदाहरणों को प्रस्तुत करने का तात्पर्य यह है कि आचार्य भग- 
न से जो विशाल ज्ञान का नवनीत हमें उपलब्ध कर लेना चाहिए वह नहीं कर 
गये है। इसके लिए आचार्य श्री के इस दीक्षा अर्घ-शताब्दी प्रसंग के अवसर पर 
.. है संकल्प पूर्वक संलग्त होकर उन अनुपलब्ध श्रप्रकाशित ज्ञान बिन्दुओं को प्रकट 
'.  जनमानस के सन्मुख यदि प्रस्तुत कर सकें तो हमारे प्रयत्नों की सार्थकता 
गी। इसी शुभाशंसा के साथ । ह 
मंत्री, श्री सु. सांड शिक्षा सोसायटी, नोखा 
पूर्वे मंत्री, श्री अ. सा. साधुमार्गी जेन संघ 


जै 


- गैस साधना विशेषांक/ १६८६ कु 


भंते ! श्रापकी घोषणा से हम बड़े भयभीत हो रहे हैं। कहां सरदारशहर * 
कहां गोगोलाव ? भयंकर गर्मी का मौसम रहेगा । पूरा पानी भी श्रापके कल्पनीः 
मिलना कठिन है | उस समय आचार भगवन्‌ ने फरमाया कि चिता जैसी को 
बात नहीं है । हम लोग परिपहों से घवराने वाले नहीं है । उस समय देखें कय | 
कुदरत बनती है । आचार्य भगवन से पुनवानी से आपके मुखारविन्द की निकरे 
शब्दों से ऐसा हुआ कि गोंगोलाव दीक्षा प्रसंग पर जोरदार वरसात होकर ऐस 
दिखने लगा मानों सावन-भादो श्रा गया है | इतना ही नहीं बल्कि गोगोलाव 
लेकर सरदारशहर तक समय-समय पर बरसात होकर मौसम ऐसा ठंडा रहा हि" 
गर्मी बिल्कुल शांत रही । ५ 


(३) चरण-रज का प्रभाव हे 


गंगाशहर-भीनासर प्रवासकाल की घटना है । श्री गंगानगर (राज 

में एक अजैनत भाई के मस्तिष्क में काफी अ्र्से से भयंकर दर्द हो रहा था | उस- 
श्रनेक जगह जाकर बड़े-बड़े डाक्टरों व वैद्यों से इलाज करवाया लेकिन के: 
लाभ प्रतीत नहीं हुआ । वह विल्कुल निराश हो गया । वह इस वीमारी से प्र 
चिन्तित भी हुआ । उस समय देशनोक निवासी श्री तोलारामजी श्रांचलिया .. 
उस भाई को कहा कि श्राचाये श्री नानालालजी महाराज साहब अभी भीनास, 
विराज रहे हैं । वे बड़ो प्रतापी व उच्च कोटि के श्राचार्य है । हालांकि मेंतैंरा 
पंथ को मानने वाला हू, लेकिन मेरी आ्राचार्यश्री जी के प्रति पूर्ण श्रद्धा व ग्राल् 
है । तुम गंगाशहर-भीनासर जाकर आचाये श्री जी म. सा. जब वाहर जँगत,: 
लिए पधारें तो तुम पीछे-पीछे जाकर उनके चरणों की रज. लेकर अपने मत्ति् 
पर रगड़ लेना । ऐसा प्रयोग थोड़े दिन करने पर ही तुम्हें आरोग्य लाभ शान 
हो जाएगा, ऐसा मुझे पूर्ण विश्वास है | वह अजैन भाई बीमारी से बहुत दुखिः 
था । श्री तोलारामजी के कहने पर तुरंत गंगाशहर-भीतासर आकर आचार्य भरग 
वन के चरणों की रज लेकर श्रद्धा से लगाने लगा । उस-अजैन भाई की एस 
चमत्कार हुआ कि अति शीघ्र विल्कुल स्वस्थ हो गया । इस घटना की वर्षो 
मेंने एक श्रति विश्वसनीय व्यवित से दिल्ली में सुना था । जब कुछ समय वां 
मेरा वीकानेर जाने का संयोग बना तो श्री तोलारामजी श्रांचलिया मु हॉस्पिट 
में अनायास ही मिल गए । मैंने उपयुक्त घटना की उनसे जानकारी लेनी हि 
तो श्री श्रांचलियाजी ने मुझे कहा कि आपने जो सुना, बिल्कुल सत्य घदता हैं, 
वैसे आचार्य भगवन के चरण-रज में पूर्ण श्रद्धा रखने वाले कई व्यवितियां क्र 
लाभ पहुचा सुन रहे हैं, लेकिन यह घटना मेरी जानकारी में विल्कुल सत्य मं 
++देशता 
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मेरे अरदूद श्रद्धा केन्द्र : आचायें श्री नानेश 
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सहमंत्री-श्री श्र. भा. साधुमार्गी जेन संघ 
प्रातः स्मरणीय, जिन-शासन प्रयोतक, 


बा प्रवर श्री मानालालजी म. सा. के दीक्षा अगीकार किये पचास वर्ष 
प्न हो रहे. हैं। जिसको प्रतीक वर्ष मानकर हैं। श्री अ. भा. साधुमार्गी जेन 
[के सदस्यगण दीक्षा भ्रद्ध शताब्दी वर्ष के रूप में मना रहे हैं । आचार्य ग्रवर 
$ ऐसे महान संत, एक ऐसे विशिष्ट योगी है जिनके साधनामय जीवन में जो 
के निकट आया वह अभिभूत हुए बिना नहीं रह सका है । आचार्य श्री के 
व्न-साधना के विभिन्न श्रायामों से यदि हम उत्तके जीवेन प्रसंगों को उद्घाटित 
ले तगेंतो प्रचुर सामग्री हो जाती है । 
हम धन्य है कि चरम आधुनिकता के इस अंग में श्रमण संस्कृति के 
दिए रक्षक के रूप में श्राचार्य श्री जी की जीवन साधना युगों-युगों तक साधकों 
हा रित करती रहेगी | आज चारों ओर से वेज्ञानिकता को आधार मान कर 
पे प्रवृत्तियों में युगान्‍्तरकारी परिवत्त चर हेतु वातावरस बनाकर प्रभावशाली ढ़ ग 
 जुत किया जाता है लेकिन संयम मार्ग में सिद्धान्तों की सुरक्षा के साथ यदि 
(88 न की बात सामने आती है तो उस पर आ्राचार्य श्री जी हारा मार्ग 
। हा हि मान्यता प्राप्त हो जाती है लेकिन सिद्धान्तों के विपरीत परिवर्त्तन की 
2 प्राचाय श्री जी कभी समझौता स्वीकार नहीं करते हैं । ऐसे विशिष्ट 
। शत है न भ्रपनी बात प्रस्तुत करने वाला व्यक्ति स्वयं ही ततमस्तक 
कक 
। शा 2030 प्रवर के दीक्षा का यह भर्द शताब्दी वर्ष हमें भाप्त हुआ है । 
। जिनको लिपिबड कर स्मरण मात्र से अनेक संस्मरख प्रस्फुटित होते हैं 
द्ध किया जाय तो न मालूम कितने पृष्ठ चाहिए । 
| विचरण हक भा. साधुमार्गी जैन संघ के क्षेत्र विस्तार, आचाये प्रवर के 
। प्रा श्री है प्रवर से प्रेरित होकर दीक्षित होते वाले साधक-साधिकाओं, 
// श्ाग कर बने हि मालव भ्रान्त में प्रदत्त उद्बोधन मात्र से सत्ते कुव्यसन 
एवं उत पर 3483 बन्धुओं के विशाल लत, समीक्षण ध्यान निधि के प्रयाग 
कार्यों को 6 अनुभवों को प्रोकर पुस्तकाकार प्रस्तुति इत्यादि अनेका- 
गयजनों को हट व मेरा भी जो योगदान रहा है । उसमें कई बार कई 
भेस जद तत्‌ बा से न समझ पाने है कारण मेरे एवं संत कार्यालय 
रवियां होती रही हैं । लेकिन उन स्थलों की समीक्षा के समय ओआचाव 
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सेवा की अनुपम साधनां एवं विनम्रता की अनूठी भावना से । अपने गुरु श्राचार्य 
श्री गणेशीलालजी म. सा. की जो आपने वर्षों तक भाव-प्रवणु सेवा की, वह सेवा ८ 
के क्षेत्र में एक आदर्श है । छोटे-बड़े, सभी सन्‍्तों की सेवा के प्रति आप सदा 
उत्सुक एवं सच्चेष्ट रहे हैं | अपने को सदा 'नाना' कहने और मानने वाला यह 
निखरा हुआ स्वर्ण श्राज महानता की दीप्ति से प्रदीप्त है। श्रष्टम पाट की भविष्य- 
वाणी को सत्य सिद्ध करता हुआ यह स्वर्ण आज दप्‌ दप्‌ दमक रहा है आत्मिक 
एवं आध्यात्मिक तेजस्विता से । ' 


विचारों का सुद्ह़ धरातल आपके पांवो के नीचे है--चाहे वह ग्रागमो 
का विश्लेषण हो या समता-दर्शन का प्ररूपण, आधुनिक वैज्ञानिक विषयों की 
समीक्षा हो या सामाजिक समानता की चर्चा । आपकी प्रवचन धांरा, प्रश्नोत्तरी 
एवं ज्ञान वार्ता सदा ठोस चिन्तन पर श्राधारित होती है। कहने को माइक्रोफीन 
का साधु द्वारा प्रयोग एक छोटी-सी 'बात लगती है किन्तु इसका प्रयोग न करने 
के सम्बन्ध में आपका तक॑ अ्रकाट्य है कि मूल अहिंसा ब्रत में स्पष्ट दोष (माईक 
से अग्नि-वायु के जीवों की हिसा होना विज्ञान 'सिद्ध है) लगाकर साधु अपने 
'साधुत्व को स्थिर और शुद्ध नही रख सकता है। साधुत्व खोकर कोई साधु कितना 
लोकोपकार कर लेगा ? 

स्वर्ण की दमक प्रखर होती ही गंई माघ कृष्णा द्वितीया वि. से. २०१६ 
से, जब आप आचार्य पद से ग्रतिष्ठित' किये गये । 'जय ग्रुरु नाना! लाखों युवक 
युवतियों, बुद्धों बालकों, धनिकी 'व निर्धनो का केंठ स्वर बन 'गया । आपके भ्रति 
लोगों की भंक्ति का आरवेग देखते ही बनता है । अपनी जयकार के गगनंभेदी 
नारो के बीच में भी ग्रापकी विनम्र मुखाकृति नई क्रांति, नई शान्ति की सम- 
न्वित प्रेरणा बन जाती है । "ु ह 

, आज यह स्वर्ण दमक रहा. है अपने सम्पूर्ण निखार के साथ । वह नई 

चेतना दे रहा है, नया दर्शन दे रहा है, नई कांन्ति फूक रहा है | परल्तु प्रश्न 
है कि उनकी भक्ति क्‍या उनके तेज-दर्शन तक ही सीमित है या उसे दुढ़ता के 
'साथ कमे क्षेत्र' में भी 'उतरंना चाहिये ? कंम क्षेत्र मे वह नहीं उतरी है, ऐसा में 
नही कहता किन्तु समता मय एक नया और व्यापक परिवतेन 'लाने' के लिये इस 
भक्ति को अंतिशय कर्मठ बनना होगा । स्वर्ण को .कुन्दत के स्वरूप मे-संस्थापित 
करने के 'लिये ऐसी कर्मठता अनिवार्य है । हे ;क्‍ 

आचाये श्री दीर्घायु हों, उन्तकी 'तेजस्वी 'क्रान्तिकारिता अमर बने । 
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. धैर्य, क्षमा, शान्ति और दृढ़निष्ठा की सजीव म॒ति 


4& श्री जोधराज सुराणा 


'ल्विरल विभूतियों के विषय में. लिखना अनधिकार चेष्टा ही, नहीं, ग'गे 
के गुड़ के स्वाद की भांति माना जायगा, फिर भी भक्तिवश श्रद्धाचत होकर कुछ 
लिखने के .लिए आशान्वित हूं । ५ ' 

आचाये श्री की दीर्घे संयम-साधना के ५० वर्षो में जैसे सोना अ्रग्नि में 
तप कर अपने वास्तविक भुणों से निखर उठता है, उसी तरह आचार्य श्री अपनी 
संयम-साधना के अनेक भंकावातों को पार कर घैर्य, क्षमा, शान्ति और दुढ़निष्ठा 
की सजीव मूर्ति के रूप में विराजमान हैं । उनकी संयम-साधना तीन्नगति से भागे 
बढ़ती जा रही है-और “चरैवेति-चरैवेति” के शब्दों को सफल करती हुई अपने 
प्रकाण्ड पांडित्य से आह्वोन कर रही है । न्‍ ु 

आपका आ्रागम की तरह खुला हुआ पावन जीवन, गंगां के निर्मेल स्रोत 
की तरह, प्रवाहित होता हुआ ज्ञान, दर्शन और चारित्र के शीतल जल से चतुविध 
संघ का सिंचन कर रहा है । रा 


आप ध्यान, स्वाध्याय, व्याख्यान, प्रश्तोत्तर और अपने शिष्य-समुदाय के 
साथ घासिक चर्चाएं, धर्मों का तुलनात्मक श्रध्येयन और आगमों के तत्त्वों को गूढ़ 
रहस्य समभझाना और बड़े स्तेह और आत्मीयता, के साथ वरतंमान गतिविधियों की 
प्मालोचना 'करते हुए, साधु-समाचारी का इढ़ता के साथ पालन करने का बोध 
देते है, वीर-संदेश को हर क्षण स्मरण कराते 'हुए श्रागे बढ़ने की प्रेरणा देते है। 
पही कारण है कि श्राज साधु-साध्वी समुदाय की आचार्य श्री नानेश के प्रति अनु- 
गसनात्मक पूरी निष्ठा है, जो जीवन उत्थान के लिए आवश्यक है । 


: पद-प्रतिष्ठा की आपको चाह नहीं । आप साधु समाचारी का जीवन- 
अवहार में पालत करते और कराते हुए मिरन्तर गतिशील है साध्य की ओर । 

. मुझे स्मरण है, सन्‌ १९३० को जबं मैं बीकानेर में पढ़ता था, तब से 
तचाय श्री के निकट रहने का मुझे सौभाग्य प्राप्त हुआ है,. श्रापके प्रति मेरी 
अैड्धा दिनोंदिन बढ़ती ही रही है । द ु 
हे मेरी हादिक कामना है कि आपके अन्त:करण और रोम-रोम में समाई 
५ पता, शान्ति और करुणा का घर-घर में प्रचार हो । आपकी कर्त्तव्य निष्ठा 
और साहस का सम्मान करते हुए हम आगे बढ़ें । इसी मंगलमयी श्रद्धा भ्ौर 


भक्ति के साथ शत-शत वन्दन, कोटि-कोटि अभिननन्‍्दन । 


 -श्री जैन ,शिक्षा समिति, 
नं. २०, प्रीमरोज रोड़, बेंगलोर-२५ 


९७ कलो भ 
भीड़ में: भी श्रकले' है 
& डॉ. महेन्द्र भानावत ! 
ले भीड़ में भी अकेले रहते । न वे: उसे जोड़ पाते न भीड़:ही वहां पम 
पाती । वे अकेले के अकेले होते । अपने ग्रु््ध के पास । ग्रुरु जो 'आचाय था ।/! 
बहुत बड़े संघ का । संघ स्थानकवासी जैनों का । भीड वारहों. मास. उफनती ' 
नदी की तरह + चातुर्मास में तो जैसे, समुद्र उमड़ता । ; 
' भीड़ धर्म-की । अध्यात्म की । त्योग की । विराग वैराग्य की । समता 
की । ब्रतधारियों की । संयमशीलों की । साधकों की'।' भाइयों की । वाइयों की.। । 
जैनों की | अजैनों की ॥ ' ह ही 
यह भीड़ रूकतीं नहीं थी मगर भुकती तो थी । धर्म संदेश. नहीं सुनो 
थी मगर जीवन मंगल की मुस्कान तो लेती थी । एक ऐसी मुस्कान जो बच्चा 
सोते में दे जाता है.। जो उसकी समझा की नहीं होती । होने के लिए होती है। 


+ 


हे सबको प्यार देती है । सबका स्नेह लेती है'। बच्चा किसी का हो। 
कोई हो । क्‍ 

यह सब देखा मैंने वीकानेर में । एक बत्तीसी पूर्व ।. जब कॉलेज कीं 
छात्र था । ' दि 


झ्ौर आज देख रहा हूं वे भीड़ से घिरे हैं । धमती हुईं भीड़ नमती हुई 


नदी की तरह । तब वे साधु थे । श्रव श्राचार्य हैं | तब. वे- तानालाल थे । रे 
तानेश, है । 


उदयपुर के. दांता. गांव में पोखरना परिवार से जुड़े श्राचार्ये- तानेग १६ 
वर्ष की उम्र, में. दीक्षित हुए । २६ वर्ष पूर्व उदयपुर में ही श्राचार्य पद पाया । 
साधु जीवन में सर्वाधिक साब्िष्य अपने गुरु आचार्य गणेशीलालजी का हीं लिया | 

मालवा सें शोषित एवं दलित बलाई जाति के लोगों को धर्म संदेश 
देकर घर्मपाल बनाया जिनकी संख्या आज अस्सी- हजार के करीव- हैं,। 

अपने दीक्षा जीवन के ५० वर्ष में हजारों मीलों की पदयात्रा करे गरंर्तिं 
प्रांत घूमते और जनननजन में सुधर्म का जागररा, कियाः । . हि 

जन-जीवन में व्याप्त विषमता कीः विविध प्रन्थियों को दूर कर 3 
शुद्धाचार श्र स्वच्छ वायुमण्डल प्रदान करने. के लिए समता दर्शन सिद्धांति हे 
प्रतिपादन किया । 


मानसिक विकारों के शमन श्रौर परिणोधन के लिए समीक्षण ध्यान पद्धति 
का सूवपात किया । 


बाल-विवाह दहेज मृत्यु भोज जैसी सामाजिक कुरीतियों को त्यागने की' 
रणा दी | समाज में अ्रण्डा, मांस और नशीले पदार्थों के सेवन की बढ़ रही 
वृत्ति को घातक बताते हुए संकल्पपुर्वंक इनका त्याग करने और जीवन शुद्धि को 
ढ्रावा दिया । ह 
समाज में व्यक्ति-व्यक्ति के बीच भाईचारा बढ़े । समता भाव जागे । 
नावों व टकरावों से मुक्ति मिले । विश्वशांति का मार्ग प्रशस्त हो । चारित्रिक 
वें वैतिक /मूल्यों का विकास हो, इसके लिए आचार्य नानेश ने जहां अपने साधु- 
शध्वियों के सिघाड़े तैयार किये हैं वहां श्रावक-श्राविकाओं के कई -संगठन इस 
धय॑ में लगे हुए । । ४ 
आगामी ४ जनवरी को आचाय॑े श्री नानेश ने अपने दीक्षा जीवन की 
|दंशवाब्दी को.पूरी क्री है। वे इस श्राधी शताब्दी को पूरी शताब्दी दें और 
मिजत को अपने समता रस से समरसता प्रदान करते रहें, यह मंगल-कामना 
पारी सबकी है । ह जे 
--निदेशक, भारतीय लोकल मण्डल, उदयपुर 
[] 


'विनमश्नतत] और सेवाभाव 
' के श्री शंकर जेन _ 
[१] 


हे व्यावर चातुर्मास हेतु गुरुदेव भीम से विंहार यात्री पर थे । 
अवास में एक युवा संत बीमार थे, फिर भी पैदल प्रवास कर रहे थे, 
व्यावर जो पहुंचना था । रात्रि में संत थकान से शिंथिल होकर लेट 
रहे थे । थकान के कारण कराहने की धीमी-धींसी श्रावाज औ रही 
थी। कुछ ही दूरी पर गुरुदेव सो रहे थे, वे जँग गये तो उठकर संत -' 
के निकट भये व उनके पर दबाने लगे । संत 'बोले-गुरुदेव आप ! ' 
“5 भत कीजिये । गुरुदेव बोले--मैं नाना हूं बोलो मत, अर््य' संते 
“गे जायेंगे और संत के पैर दबाने को क्रम जारी रखो । 


[२] 
घटना उन दिनों की ही है जब जवाजा के आसपास एक संत 
९ ही गये और उन्हें दस्त लगने लगे । ग्रुरुदेव खुद मल साफ 
' (नें बाहर डाल कर आते । रोगी संत की विनम्नतांपूर्वक उन्होंने ' 

' की । वे आाचाये थे किन्तु अनुशासन के कठोर आचार्ये को इस 
अकार की रा करते देख सब कोई अचम्भित' थे। सतों में सनसनी थी- 
3 "रण में नियमों के प्रति कठोर दिखने वाले गुरुदेव कितने विनम्र 
' “एडवोकेट , भीम (उदयपुर) राज. 


शेप | 
“घना विशेषांक/१६८६ । ...... १५ 


संयम जिनका जीवन है 
2] डॉ. प्रेमसुमन जे 


ज्जिस युग में प्रचार-प्रसार के, आत्म-प्रदर्शन के, सम्मान-प्रतिष्ठा . 
श्रायोजन-समारोहों के इतने द्वार खले हों कि व्यक्ति अमित हो जाय अपः 
प्रसिद्धि और पदपूजा के लिए, उस युग में अपने मूल धर्म शोर समाचारी ग्रह 
के समय ली गयी प्रतिज्ञाओं के निर्वाह में सहजता से लगे रहना किसी सं 
'निस्पृही साधु के ही वश की बात है | ऐसे साथु ही साधुमागे/मुनिमार्ग के सन 
पथिक कहे जाते हैं | उनका जीवन और संयम एक दूसरे के पर्यायवाची होते है 
ऐसे संयमी साथधकों में अग्रणी है--समता-दर्शन प्रणेता श्राचार्य श्री तानालाल ' 
' महाराज । जन-जन के मन में प्रतिष्ठित आचाये श्री नानेश । 


श्राचार्य नानेश ने संयम को वह प्रतिष्ठा प्रदाने की है, जिससे जैन थ 
श्रमण धर्मे का प्राचीन/असली स्वरूप उजागर होता है । महावीर की वाणी 
धर्म अहिंसा, संयम और तप रूप है । इस त्रिगुणी धर्म की जो परम्वरा इस 
में चली, उसमें तप को प्रमुखता मिली । तप के कठोर से कठोर रूप साधु-स्म 
में अपनाये जाते रहे । अहिसा भी सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होती चली गयी । खानन 
में विभिन्न रूपों में वह प्रविष्ठ हो गयी, किन्तु संयम की पकड़ दिनों-दिन ' 
समाज के घटकों से शिथिल होती गयी । उसी का परिणाम है कि साथुवर्ग 
श्रावक समुदाय उन अनेक क्षेत्रों मे प्रवेश कर गया, जहां जाने की अनुमति * 
श्रमण 'धर्म नहीं देता । परिग्रह की वृद्धि, व्यवसाय में हिंसा, संस्कारों मे भिथित: 
प्रदर्शन- हेतु भागदौड़, साहित्य-लेखन में प्रबंचना आदि सब अ्रसंयमित , जीवन 
ही परिणाम हैं | समाज के कुछ इने-गिने जिन साधु-सन्तों ने श्रसंयम की ? 
त्तियों को रोकने का प्रयत्न किया है, उनमें आचार्य नानेश के संयमी प्रयत्न वि 
ध्यान देने योग्य हैं, मननीय हैं । 


श्राज से वाईस वर्षे पूर्व जब आचाये श्री नानेश के सम्पर्क में आने 
सौभाग्य मुझे मिला तथ उनके स्वयं के जीवन में और उनके संघ में संयम 
जो मणाल प्रज्वलित थी, वह आज श्ौर श्रधिक देदीप्यमान हुई है । उसने 
आयाम ग्रहण किये हैं। श्राचार्य श्री ने संबम को समता के साथ जोड़ी 
उनके चिन्तन का निष्कर्ष है कि यदि साधु ने, श्रावक ने जीवन में सबभ 
पालन किया है, ब्रत-नियम धारण किये हैं, सामायिक की है तो उसके जीव 
समता के फूल भरने चाहिए । संयम के वृक्ष का समता फल है और 
समता फल लगता हैँ तो वह व्यक्ति, समाज, राष्ट्र एवं विश्व को बिना शीं 


प्रदान किये नहीं रह सकता । इसीलिए आचाये ने समता-दर्शन को स्पष्ट 
ग्राकार प्रदात किया है । वे कहते हैं कि संयम का पालन बिना सिद्धान्त-दर्शन 
के नहीं हो सकता । अतः प्रत्येक व्यक्ति को अपनी इष्टि यथार्थ्ष्टि बनानी होगी, 
जिससे वह हेय-उपादेय, कत्त व्य-अकत्तं व्य को पहिचान सके । सिद्धान्त-दर्शन से 
हम जीवन को समझ सकेंगे । जीव-मूल्य की पहिचान से ही व्यक्ति उसके जीवन 
को मृल्यवान समझ सकेगा । 'जियो और जीने दो' की सार्थकता जीवन-दर्शन 
को आत्मसात्‌ करने से ही आयेगी । समस्त जीवों के प्रति समता के भाव को 
प्रतिष्ठित करने से ही हम अपनी आत्मा के विभिन्न आयमों को समझ सकेंगे । 
आत्मा के गुणों का विकास तभी सम्भव होगा । यही हमारा आत्म-दर्शन होगा । 
ग्रात्म-साक्षात्कार की निरन्तर साधना हमें समता के उस विकास पर ले जायेगी 
जहां आत्मा परमात्मा का स्वरूप ग्रहण करता है । आत्मा के श्रेष्ठतम ज्ञान के 
हार समता की साधना से ही खुलते हैं । यही परमात्म-दर्शन है । इस तरह 
भाचाये नानेश ने संयम से समता का न केवल उद्घोष किया है, अपितु समता 
की व्यवहार में लाने के लिए अनेक मार्ग भी प्रशस्त किये है । 
समता-व्यवहार का एक आयाम है-घर्मेपाल प्रवृत्ति । इस अभियान्र के 
द्वारा न केवल हजारों अनपढ़, ग्रामीण और साधनहीन लोगों के जीवन में संयम 
के बीज बोये गये है, श्रपितु उनको समाज में प्रतिष्ठा देकर समता का प्रथम पाठ 
'भी उन्हें पढ़ाया गया है । समाजं-सेवा का संयम के साथ यह गठबन्धन है। 
वसन-मुक्ति से जन-जीवन को ऊचा उठाने का यह नैतिक प्रयास है । समता- 
पवहार का दूसरा आयाम है--समीक्षण ध्यान । संयम की साधना केवल लौकिक 
उपलब्धियों में ही न रम जाय, प्रदर्शन की वस्तु न बन जाय, इसलिए आचार्य 
पनेश ने संयमी व्यक्ति को, समेताधारी को ' समीक्षण-ध्यान में उतरता अनिवायें 
किया है । समीक्षण ध्यान का अर्थ है-राग-द्वेष के बन्धनों से निरन्तर मुक्त होने 
री अयत्त करता । साधुजीवन का प्रमुख प्रतिपाद्य यही है | अ्रतः वह संयम की 
गात्रा से समीक्षण के पड़ाव तक पहुंचे, यही साधना का लक्ष्य है चाहे वह साधु 
है या श्रावक । संयम के इन आयामों का पालन करने में, उपचार करने में, 
.. या करने में दीक्षा-जीवन के इन पचास वर्षों में आचाये नानेश ने असंयम 
तीथ कोई समझौता नहीं किया, यही मात्र उनकी कठोरता है, कट्टरता है, अन्यथा 
हा जसे मिरभिमानी, सौम्य सरल, समताधारी व सन्‍्त व आचार्य आज हैं 
! जो हैं, सादर प्राणम्थ है । संक्षेप में यही कहा जा सकता है कि संयम 
"की सत्य है, संयम जिनका जीवन है, उन नानेश के चरणों में शत-शत प्रणाम । 
- | --अध्यक्ष, जेन विद्या एवं प्राकृत विभाग. 
सुखाडिया विश्वविद्यालय, उदयपुर (राजस्थान) 
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किक * 
महांन्‌ तेजस्वी आध्यात्मिक संत... . 
। & सेवाभावी श्री मानवमुति; 
भगवान महावीर के २५०० सौ वर्ष बाद भी महावीर का चातुविष 
तीथ श्रावक-श्राविका, साधु-साध्वी हैं । यही जैन घर्म भी कहता है। युग पछ७ 
श्राचार्य श्री जवाहरलांलजी म. सा. ने स्वराज्य के पूर्व देश को निर्भयता के साध 
खादी-ग्रामोद्योग एवं श्रात्म साधना का संदेश दिया जिसके कारण राष्ट्रपित: 
महात्मा गांधी, श्री ठककर बापा आदि अनेक राष्ट्र नेता प्रभावित हुए । जेन धर 
का गौरव बढ़ाया । उन्ही सिद्धांतों को स्वराज्य को गतिशील बनाने में वर्त॑माः 
अ्रहिसक क्रांति के मसीहा, बालब्रह्मचारी, समतादर्शनधारी, समीक्षण ध्यान योगी. 
धर्मपाल प्रतिवोधक श्राचायें श्री नानालालजी म. सा. विज्ञान युग के महा" 
तेजस्वी श्राध्यात्मिक संत है जो निर्भय-निर्बेर है । श्रापने स्थानकवासी जैन समार 
का एवं श्र. भा. साधुमार्गी जेन संघ का गौरव बढाया है । 
ह समाजवाद, साम्यवाद, सर्वोदय के विचारों का गहराई से चिल्तन' करे 
आपने कहा-हिसा का मूल कारण परिग्रह है, अ्रसमानता है । आपने समता-के 
नया दर्शन दिया । स्वयं के समतामय जीवन से परिवार का नया ढांचा ढलेंगा 
“इस परिवतेन के साथ समाज राप्ट्र एवं विश्व. में भी आध्यात्मिक अनुशासन है 
प्रसार हो सकेगा । संयम साधना द्वारा ही जीवन-विकास श्रात्मोन्नति एवं परमात 
स्थिति तक सहजता से पहुचा जा सक्रता है । । 
पूज्य आचार्य श्री से मेरा विशेष सम्पर्क धर्मपाल प्रवृत्ति से प्रारंभ हओी 
मैंने देखा कि गांधीजी ने अछुतोद्धार का जयघोप किया पर समाज उसे ब्रा 
नहीं सका पर आचाये श्री नानेश ने २५ वर्ष पूर्व धर्मोपदेश देकर वलाई र्जाः 
का हृदय-परिवतेन कर उसे व्यसनमुक्त करवा कर नये समाज का अम्युदय किया. 
घर्मपाल प्रवृत्ति के रूप में इसका प्रभाव अ, भा. साधुमार्गी जैन संघ पर हुआ 
इन्दौर अधिवेशन में संघ ने इसे श्रपनी प्रवृत्ति मात ली । हजारों परिवारों #* 
अहिसक वनाया । स्व. राज्यपाल पाटस्करजी ने तो चर्चा के दौरान कहिं- दिय 
था कि गांधी का अधूरा कार्य आपने पूर्ण किया, स्वप्त साकार किया । भहं ई 
युग का महान क्रांतिकारी कार्य हुआ जिससे मैं श्रधिक प्रभावित हुआ । | 
आचाये श्री के प्रभाव का एक प्रसंग स्मरण झा रहा है | ग्रुजरात * 
रतलाम की ओर आपका विहार हुआ । मध्यप्रदेश का काबुआ आदिवासी में 
पूर्ण पहाड़ी इलाका । वहां प्रत्यक्ष देखा कि आदिवासी परिवार वालों में श्राप 
देखकर अ्रपनी भाषा में कहते 'यो घोला कपड़ा वाले भगवान झावी गयो। सं 
कुछ समय रूक जाने व उनको समभाने “मनुष्य जन्म मिलयों है तो पाष ने 


कणों, किएी जानवर को नहीं मारणो, | तुम सब राम का भगत हो । मनख 
ग़ारो पवित्र अच्छी बणाओो । इतनी बात सुनते ही उनके मन का अ्रज्ञान रूपी 
'धकार दूर हो जाता व घम्म रूपी ज्ञान का प्रकाश उनके हृदय में प्रवेश पा जाता । 
प्रसाधना आध्यात्म का ऐसा प्रभाव देखा | आदिवासी लोगो ने कहा--'पहिलां 
ए साधुड़ा आया पण तमारा जैसा हमणो पहिली बार देखा ।' थोड़ी देर तक 
प्ाथ भी चले । भ्रादिवासी महिलाओं ने भीलड़ी भाषा में राम का गीत 
गया । अनेक परिवारों ने शराब, मांस का त्याग किया । ऐसे अनेक प्रसंग हैं। 
बने लगू! तो समय भी लगेगा व लम्बा भी होगा । इतना अवश्य है कि आपके 
पैंग के सहवास से मुझे संयम साधना में शक्ति मिली, भोजन में भी २० द्वव्य 
| मर्यादा थी, जीवित संथारा भी पच्चकंखाण किया । 
मैते देखा है कि आपने समय को साधा है । एक क्षण भी आपके जीवन 
'माद नहीं है । भगवान महावीर ने गौतम स्वामी से कहा था--समयं गोयम 
(पमायए ।' हे गौतम ! एक क्षण भी प्रमाद मत कर । वहीं दर्शन आचार्य 
जी के जीवन का है। ऐसे महापुरुष के चरणों में कोटि-कोटि बंदन । 


[] 


नानेश वाणी 
& संकलन-श्री धर्मेशमुनिजी 
.._ ० क्या आप अपनी सूृत्यु को जल्दी से जल्दी बुलाना चाहते 
हैं ? यदि नहीं, तो छोटे और बड़े सभी प्रकार के दुव्य॑सनों को तुरन्त 
यागने की तैयारी कर लीजिये । 

० सच्चा योग यही है कि कोई अपने मन, वचन एवं काया 
मे योग-वृत्तियों को संवृत बनाकर उन्हें 'कु' से 'सु' की दिशा में मोड़ 
दे। जो योग का सच्चा अर्थ नहीं समझते हैं, वे विचारहीन शारीरिक 
क्रियाओ्रों में योग को ढृढ़ते हैं । 

ककंश, कठोर, मर्मकारी, असत्य आदि भाषा के दृषणों का 
जाग हो तथा मन में सरलता का निवास हो तभी मौन ब्रत का ग्रहण 
रना सार्थक एवं सफल कहलाता है । 

० है साधक, तू यदि सहज योग की साधना के साथ जीवन 


की अ्रति उत्कृष्ट बनाने का इच्छुफ है तो इर्या समिति की सम्यक्‌ 
लता के साथ चल । 


पृ विशेषांक 
) साधना /१६८६ ४३ 


वर्षावास का आनन्द ले लिया... 


& श्री फकीरचरद मेहता 


ज्ञाज से २० वर्ष पूर्व आचार्य श्री नानालाल जी महाराज अमराकती 
(महाराष्ट्र) का वर्षावास करके खानदेश की ओर पधार रहे थे । उनकी सेवा में 
में अकोला पहुंचा । उनसे विनम्र निवेदन किया कि कृपया भुसावल पधार । 


भहाराज जी- ने फरमाया कि मैं उस तरफ आ रहा हू । आपकी विनती ए 
मेरी झोली में है। फिर फतेहपुर होते हुए जामनेर पधारे तब;वहां, के श्री राज-। 
मलजी सा. ललवानी का फोन श्राया कि आचार्य श्री सत मण्डली सहित जामने रम 
पचारे हैं, श्राप आ जावें । श्र 


इस तरह भूसावल के कुछ श्वावकों को लेकर मैं जामनेर पहुंचा । होली 
चातुर्मास पर भुसावल पधारने वावत विनती की.। जवाब मे उन्होंने स्वीकृति" 
फरमाई । यह वार्ता भुसावल के कुछ विशिष्ट श्रावकों के: हृदय मे अच्छी वहीं , 
लगी क्योकि वे श्रमण संघ में नहीं है । यह क्षेत्र श्रमण संध का मानते वाला, 
है इस वास्ते भुसावल के कुछ लोग आचार्य जी की सेवा में जामनेर पहुचे | उतते , 
कहने लगे कि आप भुसावल नहीं पवारना । यह श्रमण संघ का क्षेत्र है । आचार्य , 
श्री ने फरमाया कि मैंने मेहताजी की विनती स्वीकार करली है । मै भुसावत्र , 
आऊंगगा श्रौर होली चातुर्मास का प्रतिक्रमण। करूंगा | यह वात सुनकर गए हुए. 
श्रावकों के मन में खलबली मच गई । 


प्राचार्य श्री ने अपने निर्णयानुसार भुसावल की ओर विहार किया।, 
मेरे विद्यालय के २५००/३००० वच्चों को लेकर मैं आचार्य श्री की श्रगवानी ् 
भुसावल शहर के वाहर पहुंचा । उस दिन मुस्लिम लोगों का त्यौहार भी था । 
उसी रोड से वे लोग भी हजारों की तादाद में निकलते रहे ये। इटू कं 
आचार्य श्री का भव्य स्वागत भुसावल मे दिखाई दिया । वहां से शहर में होते 
हुए आाचाये श्री संत भण्डली सहित हिन्दी विद्यालय के प्रॉगरा में पघारे । उ्कीं 
८ दिवसीय कार्यक्रम तय किया जिसमें वहां के नगर निगम हाल व अन्य विंद्या- 
लयों में प्रवचन रखे गये । हजारों की तादाद में जनमेदिनी उनके व्याख्यान मे 


आरती रही । यह सब चर्चा भुसावल के श्रावकों के नजर मे आई और उद्तकों 
भी आना शुरू हो गया । 


आचार्य श्री फरमाने लगे कि "मेहता ! तुमने तो वर्षावास का भर 
ले लिया । महाराज श्री विराजे तव तक उनके धर्मानुरागी श्रावक-ध्राविकाए 
बाहर गांव से सैकड़ों की तादाद में आते रहे । मुझे भी इन सबकी सेवाओं की 
लाभ मिला । तव से अभी तक आचार्य श्री के नजर में भुसावल का वह 
चातुर्मास अमिट छाप लिया हुश्ना है । हे 


“पारस, ६ भंडारी मार्ग, न्यू पलासिया, इदौए-+ 


प्रभावशाली व्यक्तित्व 


६48 श्री रतनलाल सी. बाफना 


प्लरम श्रद्धंय आचाये श्री नानालाल जी म. सा. ने महती . कृपा कर 
. मैं. २०४६ का 'चातुर्मास यहां किया ! चातुर्मास के प्रवेश पर श्राचार्य श्री का 
ः पर्वप्रथम प्रभाव हम पर यह पड़ा कि प्रवेश, पर किसी मुह॒र्त का विचार न करते 
, 3 गेवकार मंत्र के उच्चारण के साथ प्रवेश किया । प्रवेश के मुह्॒ते की जब 


_मने चर्चा की तो आचार्य श्री ने स्पष्ट कहा कि मैं मुहर्ते में विश्वास नहीं 
करता । 


चातु्मास प्रवेश पर आचार्य श्री ने जो उदगार फरमाए, मेरे सन- 
मस्तिष्क में तरोताजा हैं--“यह जल का गांव है । जहां जल है वहां क्‍या कमी 
 हैंपी है ? जहां प्राणीमात्र के लिए जरूरी है वहां समृद्धि का कारणभूत होता 


है.” सच मानिए जब से इन आचार्यो की कृपा-ई॒ष्टि जलगांव पर हुई, जलगांव 
समृद्धि में उत्रोत्तर वृद्धि हुई । यह सब गुरु कृपा का ही चमत्कार समभता हूं । 


पहले ऐसा सुनने में आया था कि आचाय॑े श्री व उनके संत 'गुर 
पम्तायथ! का चक्कर बहुत चलाते हैं, पर चार मास में किसी संत के मुह से 
४९ आम्ताय का चक्कर सामने. नही आया । पूरा चातुर्मास धर्मध्यान के साथ 
पनिच्द वीता । श्रावक व्यवस्था में आचार्य श्री ने किसी प्रकार का कोई हस्तक्षेप 
हीं किया । जब कभी व्यवस्था के बारे में पूछा जाता, यही जवाब मिलता-- 
प्रापकी व्यवस्था आप जानो । 


.. हमें डर था,कि आचाये श्री लाउडस्पीकर वापरने की मान्यता वाले 
गही होने से व्याख्यान का मजा नहीं आयेगा पर आचार्य श्री की ओजस्वी वाणी 
मै संबत्सरी महापर्व के दित भी इस कमी का अहसास नही हुआ । पूरे चातुर्मास 
हि (५ सेमता विभूति के रूप में देखा | समय की पावन्दी, क्रिया में निष्ठा 

“भावशाली व्यक्तित्व वाले आचाये श्री वस्तुत: दर्शनमूर्ति है । 

दे भौतिकवाद के इस युग में जहां तक मुझे ख्याल है भ्राचार्य श्री के आचार्य 
बज ज्यादा संत-सतियों की वृद्धि हो रही है । सामूहिक दीक्षाए' इसका 
| 
का मामदग, तो दीर्घायु आप्त करे व अपने प्रभावशाली व्यक्तित्व से समाज 
“दर्शन करते रहें, ऐसी नम्न कामना के साथ वन्दन करता हू । 
| --“नयनतारा”' सुझाष चौक, जलगांव ४२५००१ 


ध 


त्तरावबलोकन का राजपथ : समीक्षरा ध्यान 


४४ श्री सगनलाल मेहता 


प्लरम श्रद्धेय आचाये श्री नानेश की मानव समाज को आ्राज, जो सबसे 
बड़ी देन है वह है 'समीक्षण' और 'समता' की विचारधारा-। समता प्रतिफल है 
ओर समीक्षण वह राजपथ है जिसके द्वारा उसे प्राप्त किया जा सकता है.। 
आचार्य श्री का अ्रदूभुत व्यक्तित्व, उनकी अनुपम शांत मुखमुद्रा और एक क्राति- 
मय श्राभामंडल इस वात का प्रतीक है कि उन्होने इन सिद्धान्तों को केवल 
उपदेशित ही नही किया है वरन्‌ जीवन में आत्मसात्‌ भी किया है। हम जब 
भी उनके सामने होते हैं ऐसा प्रतीत होता है जैसे एक शान्‍्त अ्मृतमय सुधारस 
हमारे में प्रविप्ट हो रहा है श्र हमे भी पवित्र कर रहा है। उनके सामने से 
हटने की इच्छा ही नहीं होती । यही कारण है कि आज वे हजारों लाखो लोगों. 
के श्रद्धा के केन्द्र बने हुए हैं श्रौर॒ लोग केवल उनकी एक पावन भंलक के लिये 
तरसते है । उनका सानच्निध्य प्राप्त कर उपदेशों के हृदयंगम करने वाले तो निश्चय 
ही सौभाग्यशाली है । ; 


समीक्षण का सीधा-सा अर्थ है स्वयं का शआ्रात्म निरीक्षण, अन्तरावलोकन 
ओर उसके द्वारा समता भाव की प्राप्ति | आज हमारे देखने का . इष्टिकोण हीं 
भिन्न बना हुआ है । हम लोग सदैव बाहर दूसरे की ओर देखते है लेकिन स्वयं 
को कभी नही देखते । दूसरे के पास क्या है और क्या कह रहा है इसे भी मैं 
अपने इष्टिकोश से देखता हू' । लेकिन मै स्वयं क्या हु' श्रौर क्या करता हू, इसे 
देखने का मैंने कभी प्रयास नहीं किया । जिस व्यक्ति को मैं अश्रपना समभ रहा 
हैं; वह मुझे प्रिय है लेकिन वही व्यक्ति यदि किसी दूसरे का हो जाता है तो 
मुझे भ्रश्मिय हो जाता है | जो सम्पत्ति मेरी है वह मुझे प्रिय है लेकिन वहीं 
सम्पत्ति यदि दूसरे के पास होती है तो मुझे हष हो जाता है | इस तरह जीवन 
की प्रत्येक घटनाश्रो के और व्यवहारों के देखने के मेरे दृष्टिकोण भिन्न-२ होते 
है । इन्ही कारणों से हमारे भीतर कपायों की उत्पत्ति होती है और हम राग 
भौर हे प की भयंकर अग्नि में अपने आ्रापको जलाते हुए- दु:ख, क्लेण श्रौर संतापो 
को आमंत्रित करते रहते हैं । त 


.... समीक्षण विचारधारा सबसे पहले हमारे इप्टिकोश को वदलने पर जोर 
देती है | हम बाहर की ओर देखना बन्द करे श्रीर स्वयम्‌ की ओर देखने का 
प्रयास करें| मैं कौन हु ? क्या हू ? भेरे जीवन का उद्देश्य क्या है ? मैं क्या 
कर रहा हू' ? और क्या मुझे करना चाहिये ? यद्यपि भीतर की शोर_इप्टि 


मोड़ना कोई सरल कार्य नही है क्योंकि हमारा मन एक बेलगाम घोड़े की तरह 
प्रतिक्षण बाहर की ओर भागने का अभ्यस्त है । अतः साधना के मार्ग पर अग्रसर 
हुए व्यक्ति के लिये सबसे पहले इस मन को एकाग्र करना अत्यन्त झ्रावश्यक है। 
मुभे वह क्षण आज भी अ्रच्छी तरह याद है जब रतलाम चातुर्मास के पूर्व श्राचार्य 
भगवत्त ने मेरे तथा हमारे कुछ साथियों पर श्रत्यन्त श्रनुकृषा कर साधना का वह 
ग़ागे हमें बताया और उस पर चलने के लिये हमें प्रेरित किया । मन की एका- 
ग्रता के लिये द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की शुद्धि के साथ श्वास और प्राणायाम 
के प्रयोग बहुत ही लाभकारी होते हैं । स्वतः श्वास पर मन को केन्द्रित करना, 
पूरक, रेचक श्लौर कुभक की क्रिया, अरहम्‌ अथवा किसी भी शुद्ध स्वरूप या 
ध्वन्ति पर मन्र को केन्द्रित करना, भ्रामरिक ग्रुजार, शरीर में स्थित विभिन्न शक्ति 
केंद्रों पर भन ही एकाग्र करना आदि अनेक ऐसे प्रयोग हैं जो मन को एकाग्र 
करने में सहायक होते है । यद्यपि इसके लिये भी सतत प्रयास और प्रतिदिन के 
प्रभ्यास की आवश्यकता होती है । 


मत्त की एकाग्रता साधने के बाद हमें हमारे बाहरी नेत्रों को बन्द कर 
, भीतर की ओर देखना होता है । हमारे भीतर कितना गहन अच्धकार और 
कपायों की गन्दगी भरी पड़ी है, यह हमें स्पष्ट इष्टिगोचर होने लगेगा। मै 
पाहता हूं कि प्रत्येक व्यक्ति मेरी आज्ञा का पालन करे, मेरी इच्छा के अनुसार 
चले भ्रौर मेरी स्वार्थ पूर्ति में किसी प्रहार की बाधा न बने । इन्ही असंभव 
्रपेक्षाओं और भ्राशाओ के कारण मैं स्वयं का कितना बड़ा अहित कर लेता हू । 
मानसिक तनाव, वुद्धिविनाश, हेमरेज, हाट अटेक आदि अनेक बीमारियों को मैं 
पास ही आमंत्रित कर लेता हु । अहंकार का भूत दूसरों को तुच्छ समभने 
के लिये मुझे सदैव प्रेरित करता रहता है। जरासा सुख, जरासी सम्पत्ति, जरा- 
पा अधिकार, थोड़ा-सा ज्ञान, थोड़ा-सा तप मुझे आसमान पर बिठा देता है । 
पपने इसी अहंकार के नशे में मैं बड़े-छोटे, मान-सस्मान के सब रिश्ते भूल जाता 
है। स्वार्थ पूति और लोभ की भावनाओं के वशीभूत होकर मैं कितने छल, कपट, 
', चोरी, हिसा, व्यभिचार और यहां तक की हत्या जैसे भयंकर दुष्कृत्य भी 
जि को तत्पर हो जाता. हूं । स्वार्थ की पूर्ति के भ्रवसर पर मुझे भाई-बहन, 
पिता-पुत्र, प्रिय गुरुजन, बड़े-छोटे किसी का कोई भाव नहीं रहता है । मैं अन्धा 
है जाता हूं । “में” और “मेरा” शब्द मेरे राग की उत्पत्ति के कारण हैं श्रौर 
३ भौर “तेरा” भेरे भीतर हो ष की वृत्ति को जायृत करते है । 

भोतिक समीक्षण साधना अ्न्तरावलोकन का राजपथ हमें (बताता है कि इस 
हज संसार में कुछ भी मेरा नहीं है। परिवार और भौतिक वस्तु में तो ठीक 
आ.. 5 ' भी मेरा नहीं है। प्रत्येक व्यक्ति खाली हाथ भ्राता है और खाली हाथ 
* जैसा जाता है । केवल अपने सुकृत्य भौर ज्ञान दृष्टि ही प्रत्येक बात्मा के 


मरंश्म्‌ 
साधना विशेषांक/१६८६ का 


सहायक तत्व हैं । जैसे-तैसे व्यक्ति, अन्तरावलोकत, आत्म * निरीक्षण और वस्तु 
के चिन्तन की ओर शअ्रग्रसर होता है उसे स्वयं के कपाय और राग की 
वृत्तियां स्पष्ट इष्टिगोचर होने लगती है | एक बार जब हम-हुंमारी बुराई प्रौर 
अज्ञान को समझ लेते है, उसे दूर करने, की स्वतः प्रेरणा जागृत हो जाती है। 
सतत प्रयास से हम निश्चित रूप से अपने मन को निर्मल करते-हुए आत्मा के - 
शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर सकते हैं, कपायों से मुक्त राग-हष हीन दशा ही आत्मा. 
की मुक्त अवस्था है | यही मोक्ष है जिसके हम अभिलाधी है । 
पूज्य गुरुदेव के आत्म बोध के इस सम्मा्गे का ज्ञान कराने और उत्त 
पर अग्रसर होने की प्रेरणा देने के लिये पुनः शत्‌-शत्‌ 'वन्दन, अभिननदन श्रौर 
उपकार के लिए नतमस्तक । मा ु 
--चांदनी चौक, रततोम 
ि 
नानेश वाणी । 
& संकलन--श्री धर्मेशसुंतिजी 
० प्रतिकार करने का सामरथ्थ्ये है, किन्तु सात्विक भावना के 
साथ वह प्रतिकार के वारे मे सोचता भी नहीं तथा हृदय से सदा के 
लिये उसको क्षमा कर देता है--यही वास्तविक एवं सात्विक क्षमा 
होती है । 
हे ० क्रोध से बच गये' तो समभिये कि जीवन के पतन से बंच 
गंये । ह 
० भेद-भाव के विचार मनुष्य के श्राचरण में बराबर हिंसा 
को स्थान देते रहते है । भेद समानता की विरोध स्थिति होती है । 
भेद का श्रर्थ हैं कि या तो अपने को बड़ा समभे था श्रपने को हीने 
मान्यता के साथ छोटा समझें । बड़ासमभने पर मवोस्मत हिंसा श्राती 
है और होन समभने पर प्रतिक्रियात्मक “हिंसा का जन्‍म होता हैं। 
अभिप्राय यह है कि जहां भेद-माव आता है, वहां किसी ने किसी रूप 
में हिसा भी श्रात्ती ही है । 
० बुद्धि, घन, बल या विद्या-किसी की भी शक्ति स्वयं के 
वास हो तो उसका कत्त व्य माना जाना चाहिये कि वह अपनी शर्क्ति 
फ 


गा संयम सामना विशेषांक/(६८६ 


ग्रगेक 23 ों «. | 3 5 यह ) अ 
नेक गुणणों के धारक : आचार्थ नांनेश 
88 पं. लालचन्द मृणोतत 
जह दीवो दीवसयं पड़प्पए जसो दीवो 
दीव समा आयरिया दिव्वंति परं च दिवति 
जिस प्रकार दीपक स्वयं प्रकाशित होकर अन्य सैकड़ों दीपकों को प्रका- 
करता है उसी प्रकार भ्राचार्य ज्ञान-दर्शन-चारित्र द्वारा स्वयं प्रकाशित होकर 
नये की प्रंकाशित करते है । 
..._ इसी शास्त्रीय कथन को परंम श्रंद्धेयं श्राचाय॑ प्रवर पूज्य श्री नानालालजी 
* के के सत्सान्निध्य में रहकर वर्षों तक संघीय कार्य करते हुए मैने उनके जीवन 
नेक रूपों में देखा तथा अनुभव किया | आचार्य श्री नानेश समता की अद्वितीय 
क्षात्‌ प्रतिमू्ति, भ्रदम्य सांहसी, उत्साही, झत्मेबली, कष्ट सहिष्णु, निराभिमानी, 
ते तपस्वी, प्रवचन प्रभावक समभावी, समीक्षर-ध्यान योगी, दीघे द्रष्टा, यशस्वी, 
गस्ी, छुम्माछूत की कृतिमता के विरोधी, दलितोद्धारक, धर्मपाल प्रतिबोधक, 
सन के सफल संचालके, अ्रनुशास्ता, संगठन के हिमायती, चमत्कारिक वचनसिद्धि 
नशासत प्रद्योतक कर्मठ सेवाभावी चारित्रनिष्ठ श्रद्धितीय ज्योतिर्धर महापुरुष है । 
गे है गुणों से प्रकाशित है तथा जन-जीवन को प्रकाशित किया है और 
। 
श्राचार्य श्री नानेश के जीवन में ये उपयुक्त गुण कितने साथेक हैं । इनसे 
वन्धित घटनाएं यथावत तो मेरे स्मृति पटल पर नहीं है पर कई घटनाएं मेरी 
[ति मे है उनमें से कूछ इस प्रकार है-- 
: ..._  आचायें श्री नानेश के जीवन में क्रोध जनित कोई भी समस्या उत्पन्त 
* वी आपने उसे धैयंपु्वंक सहनशीलता एवं समता भाव से सहन किया । प्रकट 
५ पराजित होना तो दूर मुख मंडल पर भी क्रोध की किचिदपि रेखाएं तक 
रिलक्षित न हुई और न होती है । 
क 9, तर्य श्री नानेश अ्रदम्य उत्साही एवं कष्ट संहिष्णुता के परम उपा- 
हक ७... आप्त होने के पश्चात्‌ जब आप रतलाम का प्रथम ऐति-- 
! श्ड नातुर्भास पूर्ण करके मालव प्रान्त के छोटे-२ अंचलों में विचरण कर रहे 
: ० की ज्ञात हुआ कि इधर छोठे-२ गांवों में खेती करने वाले वलाई जाति 
री पार परिवार रहते हैं, उनको ईसाई वनाने के लिए ईसाइयों की मिश- 
गणकाल हे रही है तो हक श्री का करुणोमय हृदय द्रवित हो उठा और 
दि के परि “लताड गर्मी में गांवों की ओर विहार कर भूख-प्यास हे दी-गर्मी 
का एवं गे को सहन करते हुए उन गांवों में अ्रहिला का साधक: उपदेश 
'शबार हा लोगों को मद्य-मांसादि कुव्यसनों का त्याग 337 कली व के मे 
पर तार हे और प्रवृत किया तथा अछूत कही जाने वाली बलाई जाति को धर्म- 
घोषित किया । 
आचाय श्री नानेश अपने मुनि जीवन में हमेशा एकान्त में ज्ञान-ध्यान, 


चिन्तन-मतन आदि में तल्‍लीन रहते । कक्‍यींकि श्राप गृहस्थों से विशेष परिचय को 
मुनि जीवन के लिए हानिकारक समभते हैं । आचार्य पद प्राप्त होने के वाद 
शासन को चलाने के लिए थश्वावकों से सात्विक परिचय रखना आवश्यक हो जाता 
है सो रखते हैं । फिर भी उसमे विशेष रुचि हो, ऐसा नहीं लगता । 


श्राचार्य श्री नानेश आमभ्यन्तर एवं गुप्त तप के महान तपस्वी हैं ।. तप 
के वारह भेदों में से वाह्य तपो में शारीरिक क्रिया की मुख्यता रहने से वे प्रायः 
दूसरों को इप्टिगोचर होते है और आाम्यन्तर तप में मानसिक वृत्तियों की मुख्यता 
रहने से वे प्रायः दूसरों को इष्टिगोचर नहीं होते । बाह्य तपो में भी जितता 
ग्रनशन तप दृष्टिगोचर होता है, उतने अन्य पांच तप नही । 

आचार्य श्री नानेश को बेला, तेला, पंचोला, अठाई आरादि बाह्य अनशन 
तप करते प्रायः बहुत कम देखा गया । श्राप बाह्य तप नहीं करते हो ऐसा नहीं 
बल्कि आपकी वाह्य तपस्या भी ऐसी होती है जो प्राय: हर व्यक्ति को मालूम 
नही हाती । मैने देखा है तथा संतों से भी सुना है कि आपकी अधिकतर ऐसी 
तपस्था होती है कि अ्मरुक आ्राहार अमुक मात्रा में ही ग्रहण करना, श्रधिक नहीं। 
अमुक समय तक गोचरी श्रा जावे तो ग्रहएा करना अन्यथा नही । निर्धारित समय 
में लाये गये आ्राहार में से अ्रमुक चीज हो तो नहीं लेना स्वादिष्ट, रसयुक्त व घट: 
पटे पदार्थ हो तो नहीं लेना या लेना तो अश्रमुक ही लेना या अमुक मात्रा से प्रधिक 
ने लेता । 

श्राचार्य श्री नानेश व्यक्ति की अपेक्षा युणों को विशेष महत्त्व देते हैं 
व्यक्ति की श्रेप्ठता गुणों पर आधारित है अ्रतः छुप्नाछृत की क्ृत्रिमता पर करार 
प्रहार करते है और फरमाते है कि-- 

गुणी पूजा स्थान न च लिगं न च वय 

आचार्य श्री नानेश चारित्र निष्ठ, शुद्ध संयम पालक कुशल महान शु- 
शासक हूँ । आप स्वय शास्त्रीय नियमोपनियमों का पोलन करने में हूर समय 
तत्पर रहते है और अ्रपने शिप्य परिवार के लिए भी संयमी मर्यादाओं का पालन 
कराने में हर समय जागरूक रहते है । श्राप नवनीत के समान श्रतिकोमल १२ 
सयमीय मर्यादाओं के पालन कराने में श्रतुशासन की दृष्टि से महान्‌ कठोर अनु- 
शासक है | 

आचार्य श्री नानेश चारित्र के साथ-२ ज्ञान की तरफ भी विशेष सक्ष्य 
रखते हैं जिससे संयमी मर्यादाओं का पालन करते हुए आपके सत्सान्निध्य में के 
साधु-साध्वी उच्च कोटि के विद्वान तेयार हुए है और हो रहे है । 

आन्नार्य श्री मानेश दीघ रुप्टा मह्मपुरुष हैं । परम श्रद्धेय आचारये श्री 
गणेश्ीलालजी म. सा. के जावरा चातुर्मास में शारीरिक अरवस्थता ने उग्म रुप 
घारण कर लिया । ऐसी स्थिति में जिस क्षेत्र में उपचार के राव साथन उपलब्ध 
हो, वहां ले जाता प्रत्यावश्यक था । श्रतः संत महात्मा अपनी भूजाओं पर उठा 
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| खलाम लें आये । पर आराचायय श्री नानेश को रतलाम उपयुक्त नहीं लग रहा 
हा । कारण वहां उपचार के पर्याप्त साधन उपलब्ध होना कठिन था । फिर वहां 
है मदपौर नीमच ले झाये । सभी संघ अपने यहां उपचार कराने हेतु आग्रह भरी 
बिंती कर रहे थे । पर आचार्य श्री नानेश को उदयपुर के सिवाय अन्य कोई 
पत्र उपयुक्त नहीं लग रहा था । आखिर डाक्टरों की राय भी उदयपुर की होने 
मै उदयपुर ले आये । ज्योतिषियों का कहना हुआ कि अब उम्र अ्रधिक नहीं है 
पर ग्राचार्य श्री नानेश की अन्तरात्मा साक्षी नहीं दे रही थी । आचाये श्री गणेशी- 
शतजी मे. सा. का उदयपुर में किड़ती का भ्रापरेशन हुआ । तत्पश्चात्‌ धीरे-२ 
पास्थ्य में सुधार आया और फिर अधिक श्रस्वस्थ हो गये तब अनेकों की राय हुई 
हे ग्रव पूर्ण संथारा करा दिया जाय पर आचार्य श्री तानेश ने नाड़ी देख कर 
हा ग्रभी पूर्ण संथारा कराने जैसी स्थिति नहीं है | श्रतटः तीन दिन तक अचेतना- 
था ममेंसागारी संधारा चलता रहा । तीन दिन बाद चेतना श्राई और करीब 
तै वर्ष तक जीवित रहे | यह सब आचार्य श्री नानेश की दीघेइष्टि का प्रतीक है । 


आचार्य श्री तानेश कर्मठ सेवाभावी हैं । स्व. आचार्य श्री गणेशीलालजी 
* पा. को रुण्णावस्था में यह देखा गया कि आपने अहनिश अनत्यभाव से जो 
ऐैदा की उसका शब्दों द्वारा वर्णन किया जाना अशकक्‍य है । इतना ही नही, छोटे 
बोटे साधु के भ्रस्वस्थ हो जाने पर भी रात-दित अपनी सारी शक्ति सेवा में 
पपण कर देते है । 
शाचारय श्री नानेश महान श्रात्मबली, साहसी एवं उत्साही महापुरुष है । 
पुर में स्व. आचारय श्री गणेशीलालजी म. सा. का स्वर्गवास हो जाने के बाद 
स्‍ तापका साधु मर्यादा के अनुसार विहार होना आवश्यक होने से हाथीपोल से 
हार होने की हलचल मची । तो स्थानीय संघ के तथा अन्य सदस्यों ने प्रार्थना 
हे * हाथी पोल होकर जाने में श्राज उस तरफ दिशा शूल है । श्रन्य दरवाजे 
विहार होना उपयुक्त है । आपने फरमाया सीधे मार्ग को छोड़कर चक्कर खाकर 
के बाजे से विहार करना उपयुक्त नहीं है। मुहत॑ के चक्कर मे न पड़ें। जिस 
पते जिस 'र्य को करने में जिसका अतिउत्साह हो वही समय उसके लिए श्रत्यु- 
गे है श्रादि कहकर हाथीपोल के दरवाजे से विहार कर दिया । 
पर कोई श्राचायं श्री नानेश जो कुछ कहते वह सोच-समभझ कर फरमाते । इस 
पे ई बाधा उपस्थित हो जाती तो कष्टों की तनिक भी परवाह न करते हुए 
पैपेन का पूरा ध्यान रखते है । अतः आपकी कथनी-करलनी में एकरूपता है। 


पवन आचाये श्री नानेश उच्च कोटि के महान्‌ प्रभावक महापुरुष है । आपके 
है साथ कं अनेक जगह अनेक परिवार झगड़े समाप्त कर परस्पर आत्मीयता 


भाचाये श्री नानेश महान चमत्कारिक महापुरुष है । नोखा मंडी में एक 
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प्रज्ञा चक्षु वृद्धा बहिन की विनंती पर आपश्री उसको दर्शन देने के लिए 3 
घर गये और मांगलिक सुनाकर वापस छौटे कि उसके बाद उस वृद्धा की श्र 
में रोशनी आ गई । 


आचार्य श्री नानेश अलौकिक महापुरुष हैं । आपके प्रति ज़ो व्यक्ति: 
सात्विक श्रद्धा भक्ति रखता हुआ सच्चाई के साथ यथाशक्ति न्याय नीतिपूर्वेक चर 
है श्रौर धर्म पर भी श्रद्धा रखता है वह उपस्थित शआ्रापत्ति से जल्दी या देरी 
अवश्य छुटकारा पाता है और अपनी उचित श्ावश्यकताञ्रों की पूर्ति से वँ' 
नहीं रहता है । कक 
आचार्य श्री नानेश शअ्रध्यात्म प्रधान भारतीय संस्कृति के ज्योतिर्मय दी' 


+ 


ही नही बल्कि सूर्य हैं । विपमता के युग में समता का पाठ पढ़ाने वाले मह 
समताधारी है। शिश्विलाचार के विरुद्ध कड़ा प्रहार करने वाले क्रांतिकारी महापः 
है । पूजा-प्रतिष्ठा, मान-सम्मान के विरोधी हैं और शुद्ध सात्विक संगठन के ! 
हमायती है । 

आचार्य श्री नानेश समीक्षण ध्यान के महान योगी पुरुष है। आप प्रा 
दिन नियमित रूप से प्रातः ३ बजे से पूर्व अपनी शय्या त्याग कर ध्यानारूढ़ | 


५ 


जाते है । ध्यानावस्था में आपके मुखमंडल पर अलौकिक तेज प्रस्फुटित हुआ देर 
गया है । ह 

आचार्य श्री नानेश प्रदर्शन एवं आडम्बरी प्रवृत्तियों से सदा विलग २ 
है पर भक्तजन भक्ति के वश होकर विहार, नगर प्रवेश, तपस्या आदि की सूचनाड़ 
को तथा जस्मोत्सव, दीक्षा महोत्सव, श्रद्ध शताब्दी वर्ष महोत्सव, स्वर्ण जयनत 
महोत्सव आदि को धर्म प्रचार-प्रसार व प्रभावना में सहायक समझकर आयोज 
करते है । पर इसमे केवल यही वात नही है । दूसरी तरफ भी देखना चांहिए 
यदि इन वाह्याडर मे संत जन भी लिप्त हो जाते है तो संयम-साधना मे धीरे- 
शिथिलता श्राकर सयूम॒ विघातक वड़ी-बडी त्ुटियों का पतपना भी सहज स्वा- 
भाविक है यही कारण है कि आचार्य श्री नानेश समय-२ पर आडडंबरी प्रवृत्तियं 
का निषेध करते रहते है । 


अन्त में मेरा यह निवेदन है कि परम श्रद्धे य आचार श्री नानेश के इस 
दीक्षा भ्रद्ध शताब्दी वर्ष के प्रसंग से आचाये श्री के उपरोक्त गुणों से प्रेरणा लेकर 
निर््न्थ श्रमण संस्कृति की सुरक्षा हो । कोई भी श्रावक साधु मर्यादा से विपरीत 
किसी भी छोटे-से-छोटे कार्य में भी न॒तो साधु समाज को प्रेरित करे श्रौर न 
ऐसे कार्य में साधु समाज का सहयोगी बने । ह 

दूसरी वात दीक्षा अ्रद्धं शताब्दी वर्ष के उपलक्ष ' में ५० हजार श्रावक- 
जन-आजन्म के लिए सप्तकुव्यसन के तथा मांगी करके दहेज लेने के त्यागी हो 
साथ ही ५० हजार आयम्बिल तप भी करें । 


« »विचरली मोहल्ला, ब्यावर (राज.) 


मर संयम साधना, विशेषांक/१६८६ 


साग़रवर गंभोरा आचार्य श्री 


& श्री रखबचन्द कटारिया 
श्रध्यक्ष श्री साधुमार्गी जेन संघ 


चरित्र चड़ामणि, समता दर्शन प्रणेता अ्रध्यात्म योगी, जिनशासन प्रद्यो- 
कक, समता विभृति आचाये श्री नानालाल जी म. सा. में इतने गुण विद्यमान हैं 
ढ़ि उनका वर्णव किया जाय्र तो एक बड़ा भारी ग्रन्थ तेयार हो सकता है फिर 
| में संक्षिप्त में लिख रहा हु । 


जैक समय उदयपुर की बात है जब आचायें श्री गणोशीलाल जी म. सा. 
पेयपुर विराज रहे थे । उस समय आ्ाचाये श्री गणेशीलालजी म. सा. का स्वा- 
*य व्यवस्थित रूप से नहीं चल रहा था । आचार श्री नानालाल जी म. सा. 
' पैवा में लगे रहते थे । उस समय हम चार पांच जने दर्शनार्थ उदयपुर गये 
और भ्राचाये श्री गणेशीलाल जी म. सा. से वातचीत चल रही थी कि युवा- 
शा श्री नावालाल जी मे. सा. को ही बनाया जावे । तब श्री सूरजमल जी 
गरोदिया ने कहा कि श्राप कितको युवाचाय बना रहे हैं ? ये किसी से भी 
| गहीं है । हम तो जब तक श्राप रहेंगे तब तक स्थानक श्रावेंगे 
मेके वाद स्थानक में नहीं आवबेगे । तब आचार्य श्री गणेशीलाल जी 
सा. ने फरमाया कि तुम अ्रभी तक नही जान सके, मैने इनकी सारी 
भका करके देख ली है | ये सब बातें बाद में नजर आयेंगी ये संयम पालन 
दै् उत्त है। सेवा का गुण भी इनमें गजब का भरा हुआ है। यह आप 
थे ही रहे हैं। सरलता, नम्नता आदि अनेक गुणों से ये सम्पन्न है । जिनशासन 
। ऐसा दीपायेगा कि लांग देखते रह जायेगे । वास्तव में ये सभी बातें श्राज 
् में दिखाई दे रही हैं। चारों दिशाओं में श्राचार्य श्री नानालालजी म. सा. 
. ैय-जयकार हो रही है । 
शो संत- 30033: वेम्बई, राजस्थान, मध्यप्रदेश, पूता, मद्बास, बेंगलोर आदि क्षेत्रों 
शेतियों ने फरसा है, उघर घ॒र्मं की ध्वजा फहराई है और चारों ओर 
0 की जय-जयकार हो रही है । ऐसे आचाये श्री सागरवर गंभीरा हैं । 
मे बाग वात ले लीजिये, जितने लोग रतलाम के दर्शनार्थ जाते है प्राय: सभी 
8 होती है। कोई किसी की बुराई करता है तो कोई किसी की 
कह ० फिर भी झआराचाये श्री सभी की बातों को पी जाते हैं एक भी 
. पमने नहीं आती है । 


हम दो व्यक्ति श्रीसंघ की आज्ञानुसार भावनगर गये थे और आचार्य श्री 





अ्रन्त में प्रमपुज्य श्री चरणों के' कृपा प्रसाद की सदा सवंदा याचना 
करते : हुए भेरी हादिक कामना है:-- : 
श्रल्प ना हो कल्पना, रहने निकटतम भाव की । 
दित्व सारा दू' मिटा, सृष्ठि हो अविनाभाव:की । 
गुम हो गहरे गर्त्त में, प्रत्यक्षता का प्रश्न फिर, 
स्वर्ण रंजित हों अमर, अक्षर मेरे इतिहास के ,। 
चीर 'काजला|-आवरण, अपने मनो5हंकार के; 
तव वचन से हो विपुल घन छिलत्न तुच्छाभास; के 
वन सकू' तब.तुल्य तव प्रसाद से, तव आस के ॥। 
--ह्वारा-भैझलालज़ी सरूपरिया,, भदेसर; (चित्तौड़)-३ १२६ गा 


नानेश वाणी 


० प्रवचन:प्रभावना के लिए आप मभूठी' प्रतिष्ठा पाते के  ' 
प्रदर्शनकारी आडम्बरों को 'छोड़िये और गिरे हुए स्वधर्मी व अन्य' 
भाईयों के जीवन को ऊपर उठाने के लिए अपनी वात्सल्य-वर्षा को 

' बरसाइये ।._ 

० आ्रात्म-प्रणंसा क्षुद्रता का दूसरा नाम “होता है ।, 

० श्राप जब दूसरे के गुणों को देखें तो उसे: भरपूर सम्मानः 
दें और उन ग्रुणों को अपने जीवन में भी: उतारने: का प्रयास, करे । 
गुणपूजा से -गरुणग्राहकता की वृत्ति पनपती है 

० दूसरों के दोष देखने की बजाय दूसरों के केवल गुण देखें 
और ,अपने केवल दोष देखें--तव- देखिये, कि श्रात्म-विकास की गति. , 
किस रूप में त्वरित बन जाती है.। | 

० जिन धर्म की तात्विक दृष्टि सिद्धान्तों के जगत्‌ में अली- 
किक मानी गई है । स्यादवाद' रूपी गर्जना से मन घड़न्त सिद्धान्तों के 
हरिण , भाड़ियों में घुसकर अपने को छिपा लेते हैं । 

० अपनी- निष्ठा और , कर्मठता .में किसी भी झायु में यदि 
(तरणाई, समा जाय तो नया और नई खोज उसके लिये सर्फूर्ति का 
विषय बन जाती है । 


० दहेज सट॒टे से भी बढ़कर है । 


कप संयम साधना, विशेषांक/ १ ६८६ 


भविष्य के श्रध्यता 
88 डॉ. सुभाष कोठारी 


स्पेरा परिवार बंचपन से ही साधुमार्गो जैन संघ के अर्नन्य भक्तों में 
हा है और इसी का प्रभाव मेरे पर भी प्रारम्भ से ही पड़ना शुरू हो गयी 
(। प्रतिवर्ष आ्राचार्य श्री के दर्शनार्थ जाना एक नियमित क्रम सा हो गया परन्तु 
तक मैं आचाय॑े श्री द्वारा पारिवारिक स्तर से जाना जाता था । 


१६-१७ वर्ष तक की आयु में मेरा विचार व्यापार अथवा सी. ए. करने 
था इसी कारण मैंने स्वातक तक कॉमर्स विषय पढ़ा । इन्हीं दिनों उदयपुर 
"विद्यालय में जैन विद्या एवं प्राकृत विभाग कौ स्थापनो भी श्री अर. भा. सा. 
! पे के सहयोग से हुई 'तब महज कुतुहल से मैंने भी जैन विद्या में डिप्लोमा 
वेश ले लिया । डिप्लोमा कोर्स में सर्वाधिक अंक आने के बाद जब आचार्य 
पे मिलता हुआ तो उन्होंने जैन विद्या एवं प्राकृत के क्षेत्र में ही निरन्तर 

करते रहते की प्रेरणा दी और न जाने किस भावना के वशीभृत होकर मैं 
क्षेत्र की शोर मुड गया भ्रौर इसी पथ पर अग्रसर 'होता गया । आज मैं 
तो हूं तो लगता है कि मैंने उस समय आचार्य श्री की प्रेरणा से जो रास्ता 
वह कितना नैतिक एवं पंवित्र है। वरना अन्य कोई व्यवसाय, व्यापार 
सविस करने पर भेरा पेशा उज्ज्वल रह पाता या नहीं । भतः मेरी सफलता 
गरा श्रेय आचाय॑े श्री के चरणों में ही न्‍न्योछावर है । 


बाद में १९६८३ से आगम अहिंसा समता एवं प्राकृत संस्थान से जुड़ने 
मेरा भ्राचार्य श्री से व्यक्तिगत सम्पर्क बढ़ता गया कभी संस्थान के कार्य 
हने कभी लेखों के माध्यम से, कभी समता युवा संघ की ग्रतिविधि के बारे 
'] कभी साधु-साध्वियों को अध्ययन-अध्यापन के माध्यम से । मैं निरन्तर 
2 के सम्पर्क में आता रहा ओर हर सम्पर्क मेरे लिए अ्रविस्मरणीय वनता 


गये ५ ऐसे जीवन निर्माणकारी, समताधारी दीर्घ॑दष्टा एवं भविष्य के अध्येता 
गे नानेश दीर्घायु हों एवं सदा स्वस्थ रहें, यही प्रार्थना है । ु 

“» आगम योजना अधिकारी, आगम अहिसा, समता एवं 

भाकृत संस्था पदिसनी सार्य, उदयपुर (राज.) ३१३००१ 


४. श्री नौरतमलजी डडिया ब्यावर के पेट में एक दिन इतना दर्द हुआ 
हि अ्रहमन्त कष्ट हो रहा था । रात्रि जसे-तैसे निकाली प्रातःकाल उठते ही उनकी 
प्री, श्राचाय भगवन जंगल जाते हैं, वहां रास्ते में खड़ी हो गई । आचार्य भगवन्‌ 
कै परों की धूल लाई और पेट पर फिरा दी । ठीक एक घण्टे में आराम पड़ 
गा | तुरन्त बाद आचाये भगवन्‌ के दशतार्थ डेडिया सा. पहुंचे । ; 


का उक्त घटनाओं से आचाये भगवन्‌ के प्रति श्रद्धा व भक्ति बढ़ता स्वा- 
ग्विक है । 


“मंत्री, श्री साधुमार्गी जेन श्रावक संघ, कानोड़ 


ः न्‍ 
डी 
4 
[| 


नानेश वाणी 
& यह कसा मानस हो रहा है कि आज कुत्ते और" मोटर की सार- 
भम्हाल का किन्तु गाय-भेंस को रखने का विचार नहीं होता । 
शहरों में बाजार के, खाने-पीने पर ज्यादा निर्भर करते हैं जबकि 
प्रामों में ऐसा कम होता है । बाजार के खाने-पीने में त्रस जीवों 


तक की घात का कितना प्रसंग रहता है--यह झ्ाप श्रावकों के 
लिए सोचने की बात है। | ' 


# श्राप कुछ भी सोचें या करें किन्तु यह तथ्य है कि स्वयं का विवेक 
सर्वाधिक शुद्ध और प्रभावशाली होता है । | 


$ सन्तति-निरोध भी अंग-विच्छेद के जरिये नहीं, बल्कि ब्रह्माचर्य एवं 

तय के जरिये होना चाहिये । स्वाभाविक उपाय छोड़कर कृत्रिम 

तय का सहारा लेना विवेक-हीनता ही कहलायेगी । यह अंग- 
विच्छेद श्रावक के लिये श्रतिचार है । 


के ग्रागम उन वीतराग देवों की उस वाणी का संग्रह है, जो उन्होंने 
हि गा एवं चारित्र की परिपक्वता की श्रवस्था में सर्वेज्ञ व 
हे हा हे रूप में संसार के कल्याणार्थ उच्चरित की । इसी पवित्र 

पी में विश्व सिर्माण का अमोघ उपाय छिपा हुम्रा है । 


पंप साध विशेषांक 
रह (१९८६ ६७ 


“समता-विभूतिँ . « 
& गोकुलचन्द मुरा 


समता विभूति नाना पृज्यवर, सवकी अ्रांखों का तारा । 
घोर विंपमता के इस युग में, जनमानस का सबल सहारा (टेरा 


दांता की माटी में जन्मा, पोंखरणा कुल शाव महा । 
मोडीजी के राज दुलारे, उज्ज्वल सूर्य समान जहां । 
ऐसी अमुल्य निधि को पाकर, धन्य हुई माता शगारा ॥१॥ 


समतामय वना निज जीवन, फिर समता संदेश दिया । 
विपम भाव की कलुप कालिमा, परित्यागत उपदेश दिया । 
समता दर्शन का प्रणेता, अखिल विश्व का दिव्य सितारा ॥१॥| 


भारत के' कोने-कोने .में घुम-धूम सद्‌ ज्ञान दिया । 
व्यसनमुक्त वन लाखों जन ने, समता रस का पान किया । 

धर्मपाल प्रतिबोधक कितने भव्य जीवों 'का जन्म सुधारा ॥३॥ 
समीक्षण ध्यानी योगीश्वर ध्यान का मर्म बताते हैं । 
जेन जगत की विरल विभूति, समता सबक सिखाते हैं । 

पति पावन विश्व वंदनीय, श्राप जगत के तारणहारा ॥४॥ 


जिनशासन को श्रभिवृद्धि हों, यही भावना भाते हैं । 
दीक्षा जयंती मना हम, फूले नहीं समाते हैं । 
तुम जीयो हजारों साल, साल के दिवस हो पचास हजार ॥2॥| 


--हैण्डलूम कारपोरेंगन, 


0] 


समत्व भावों का प्रत्यक्ष अनुभव 


& श्रीमती कांता बोरा 


स्नारतीय संस्कृति, का मूलाधार उसकी धामिक चेतना है | भारत वसु- 
ब्रा को ऋषि मुन्रियों की अमूल्य निधि प्राप्त है । ऋषि मुनियों ने अपनी तपो 
प़ापना से इसे अलोकित किया है । उसी परम्परा के हुक्म संघ के अनुशास्ता 
: मैष्टम पुुधर मुमुक्षों के प्राणाधार आचार श्री नानालाल जी म. सा. अपना 
अमुष् स्थान रखते है। . | | .-४£€ इक) 
प्राप यथा नाम तथा गुण के घनी है। आपकी अनेक विशेषताओं ने 
अगणित भ्रज्ञानी (अबोध) जीवों को कल्याण मार्ग पर लगाया है । कठोर तप 
धाधता के साथ विद्वता एवं समता सहिष्णुता के अनुपम समन्वय ने आपके 
(कक च्यक्तित्त को चुम्बकीय शक्ति के दिव्य-प्रकाश से झ्रालोकित कर 
दया, कैवल जैन ही' नहीं अन्य धम्विलम्बी भी आपके दर्शन मात्र कर लेता 
है तो वह आपके प्रति अटूट श्रद्धावातर हो जाती है । आप में साम्प्रदायिकता 
भर ्राग्रह नही हैं। आप सदा समता सिद्धान्त के अनुरूप प्राणीमात्र के साथ 
पमेलभाव रखते है तभी तो अनेकः जिज्ञासु एवं विभिन्न धर्मो के अनुयायी भी 
तिभस्तक होकर आपके सान्निध्य-में बैठकर अपनी जिजासाओं का समाधान 
गत करते हैं एवं परमः सन्तुष्ट होते है । 
ला 32.87 भगवान के लगभग ११ माह इन्दौर में विराजने "बुर हमने 
शोर दा £ आपके जीवन में सरलता की सौरभ महक रही है एवं स्वाध्याय 
गा ने का शीतल समीर बह रहा है। आपका बाह्य व्यक्तित्व जितना 
गम है उतना ही आम्यांतर व्यक्तित्व भी । इन्हीं गुणों के कारण सहज 
विषमता समाप्त हो जाती है ऐसे कई उदाहरण हमें प्रत्यक्ष देखने को मिले है । 


के कक का इन्दु प्रभा कांड समस्त जेन समाज के लिये बड़ा ही कलंकित 
भावों का न दिनों में, इल्दौर में साधु-साध्वियों के प्रति जनमानस में झाशंका 
विचारणी भाई भाव हो गया था । ऐसे में इन्दौर में दीक्षा होना- बड़ा ही 
रे मे न था। आचाये श्री नानेश के कदम जैसे-जैसे म. प्र. की ओर बढ़ 

' जि-वबैसे स्वत: ही जनता का मानस बदलने लगा । 


पहियांजी पा हे अवास में सतीवृत्द का दर्शन करने का सौभाग्य मिला। महा- 
यदि इस बा ने कहा कि आचार्य श्री के साब्निध्य में कई दीक्षार्ये होती है 
मैने कहा भी दीक्षा प्रसंग हो तो इंस माहोल का रंग वदल जावेगा | 
वाया अर दीक्षा होना वड़ा कठिन काम लगता है । लेकिन जैसे-जेसे 

गा हा ९ के समीप पधारे वातावरण स्वतः ही शांत हो गया, यह सव 
कहो की मे और साधना का ही प्रतिफल है और उस समय इन्दौर में पांच 
भागवती दीक्षायें सानन्‍्द सम्पन्न हो गई । 


कल्पाराकारी उपदेशों के प्रकाशमान स्वरूप 
४४ पं. विद्याधर शास्त्री 


आचार्य श्री नानालालजी म. सा. के प्रवचनों का प्रत्येक वावय महाराज 
हब के दार्शनिक, मनोवैज्ञानिक और सांस्कृतिक ज्ञान से शोत-प्रोत होने के साथ 
| गा व्यक्ति को मानसिक एवं आत्मिक समुस्थान हेतु प्रेरणा प्रदात करने 
ताहै। 

महाराज का प्रत्येक सुझाव व्यावहारिक होने के साथ ही व्यक्ति की 
धना-शक्ति से बहिभूत नहीं है । आपका यह दृढ़ अ्रभिमत है कि कोई भी भात्मा 
भाव से निःशक्त और नि:ःसार नही है । हम सव आध्यात्मिक वेभव के अधि- 
री और भगवान्‌ विमलनाथ के समान विमलता एवं नाता श्रकार की शक्तियों 
प सेस्पन्न हो सकते है। 

वर्तमात युग के जीवन की सबसे अ्रंधिक शोचनीय विडम्बना यह है कि 
हैगारा भावता-पक्ष प्रबल होने पर भी हमारा कार्य-पक्ष अत्यन्त निर्बेल है । हम 
सब में अमृतमय जीवन बिताने और बनाने की कला विद्यमान है । हम अपने 
भ्रीप उसका सृजन कर सकते हैं परन्तु प्रयत्न के बिना उन शक्तियों का प्रादुर्भावे 
_गहीं हो सकता । यदि हम अपने जीवन की क्रियाओं का प्रयोग शुद्ध आत्मिक 
तेक्ष्य की श्र करें तो यह निश्चित है कि उससे श्रात्मिक शक्ति प्राप्त होगी ही-- 


'यदि झराप अपने जीवन को विमल बनाना चाहते है तो दुनिया की 
मबैनता के कांटों को छ-छ कर अपने श्रापको दुःखी क्यो बना रहै हैं ? क्‍यों 
नहीं शत अपने जीवन मे ऐसे आ्रावरण लगा लेते, जिससे कि सारी दुतिया मलिन 
कोई से भरी रहे परन्तु आपका जीवन तो आबाघ गंति से इस प्रकार चले कि 

३ आपका कुछ विगाड़ ही नहीं करं सके ,।' 
कै सेद है कि श्राज के लोग अपनी बुराइयों को समझ कर भी उनको हटाने 
्रपेक्षा उनमें अधिक से अधिक रस ले रहे हैं-- 
& आज का तरुण-वर्ग कानों में तेल डाल कर सोया हुआ है। तरुण सोचते 
है कि धर्म करता तो वुद्धों का काम है | हमको तो राजनीति में भाग लेना है 
था चोकरी अथवा व्यवसाय करना है। यह वर्ग जीवन के लक्ष्य को भूला हुशा हैं।' 
जन आज की युवा-पीढ़ी कई कुव्यसनों से लाछित है । श्राज का युवक-वर्ग 
मर दास वन गया हैं | क्या यह जीवन के माथ खिलवाड़ नहीं हैं ? जो नैति- 
योय , पैसे को भूल कर उससे गिर जाये तो क्या ऐसे युवक यरुवा-पीढ़ी के 
१6 ? भरे, इनसे तो'वे बूढ़े ही अच्छे हैं, जो कुव्यसनों से दूर है 


कक ०३७ 


महाराज के इन वाकयों से यह प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध हो रहा है कि श्राप 
हृदय में सामाजिक परिष्करण की जो भावना है, वह कितनी ग्रवल हैं भर 
ग्राज के युवकों से किस प्रकार के जीवन की श्रपेक्षा रखते हैं । 7! 


यह जीवन साधना का जीवन है--पद-पद पर विपमता को पनपाने 4 
अपेक्षा यह समता-दर्शन के अनुपालन और सर्वत्र क्रिया-शुद्धि का जीवन है। 
इसमें 'कथनी' की अपेक्षा सर्वत्र 'करनी” की प्रधानता है । महाराज का छढ प्र 
मत है. कि यदि हम क्रिया-शुद्धि के साथ श्रागे बढ़ें तो हम सब श्रीक्षष्ण ्राः 
के समान नाना ग्रुणों के श्रागार बन सकते है-- 


आप अपनी शक्ति के अनुसार अपने श्रन्दर हरि का जन्म कराइये। वह 
जन्म आपके लिए हितावह होगा ।' । 


“जिन्होंने गृहस्थ अवस्था में अपने जीवन को नैतिकता के साथ रखा है 
जिन्होंने नैतिकता को प्रधानता देकर आध्यात्मिकता की मंजिल तैयार करने के 
सोची है श्रीर जिनका लक्ष्य शुद्ध है, वे इस सृष्टि के वीच चमकते हुए सितार 
की तरह हजारों वर्षो तक प्रकाश देते रहेंगे । 


कि वहुना, महाराज का श्रत्येक वाक्य श्रोतव्य, मन्तव्य और निर्दिध्या- 

सितव्य है । शुद्ध नैतिकता की श्रपेक्षा इसमें किसी विक्ृत राजनीति या भ्रन्य किर्स 

भी धर्म या वाद विशेष पर किसी तरह का श्राक्षेप नहीं है । सर्वत्र कल्याणकार 

28 का प्रकाशमान स्वरूप है, जो शास्त्रीय एवं ऐतिहासिक इृष्टान्ती से हर 
तहै। 


वन्धन-मुक्त ६ 
# श्री मोतीलाल सुराना 

तालाव को रोना थ्रा गया, सामने कल-कल करती वह रही 
नदी को देखकर । उसने नदी से पूछा--कहां जा रही है वहन ? ती 
नदी बोली--अ्रपने घर, पिताजी के पास, वहां मेरी बहनों से मिलने । 
नदी का मतलब था समुद्र के पास जा रही हूं । तेरे पिताजी को 
कहना--तालाव बोला--मुझे भी वहां बुला लें। पास ही खड़े एक 
महात्मा तालाव और नदी की वात सुन रहे थे | महात्मा बोले--श्रे 
तालाब, तूने तो अपने आपको चार दीवारी मे रोक रखा हैं । जेंव 
तक ये चारों दीवारें दूर न हो, तव तक तू वहाँ कैसे जा सकता है ? 

सच तो है, मनुष्य जब तक बंधन से अलग न हो तब तक 
परमात्मा के पास कंसे पहुंच सकता है ? वन्चन-मुक्त होना भ्रविश्यक 
है । --१७/३, न्यू फलासिया, इन्दौर-४५०० १ 


श्र संयम साधना विशेषांक/£ &८+ 


समता-दर्शन : व्यापक मानव-धर्म 
#$& श्री रणजीतसिह कूमट 


लतमान जीवन में व्यक्ति से अन्तर्राष्ट्रीय जगत्‌ तक व्याप्त विषमता एवं 
(ित्ी विभीषिका, विद्रह एवं विनाश की कगार, असन्तुलन एवं श्रान्दोलन आचार्य 
पीजी ने अपनी ग्रात्म-ईष्टि से देखा एवं मानवता के करुण ऋन्‍दन से द्रवित हो 
शक बचाने के लिये उपदेशामृत की धारा प्रवाहित की है । 
। समता-सिद्धान्त नया नहीं है--बीर प्ररूपित वचन है व जैन दर्शन का 
भाधार है। परन्तु इसे धर्म की संकीर्णता में बंधा देख व उसकी व्यापक महत्ता 
ही जान जन्-जत्त को न होने से इसे नये सन्दर्भ व इष्टिकोरा से प्रस्तुत किया 
(। यह किसी वर्ग विशेष के लिये नहीं वरन्‌ प्राणीमात्र के लिये है। यदि 
ता के किसी भी वर्ग ने समता-सिद्धान्त को न समभकर विषमता की ओर 
म बढ़ाये तो समग्र विश्व के लिये खतरा उत्पन्न हो सकता है । इसी हष्टि- 
को ध्यान में रखकर व्यापक मानव-धम के रूप में समता-दर्शन को प्रति- 
पदित किया है । 
.. पमता जीवन की दृष्टि है। जैसी इष्टि होगी वैसा ही आचरण होगा। 
सा मानव देखता है वैसी ही उसकी प्रतिक्रिया होती है। यदि एक साधारण 
सी को भनुष्य भ्रमवश सांप समझ ले तो उसमे भय, क्रोध व प्रतिशोध की 
तिक्रिया होती है । यदि कदाचित्‌ सांप को ही रस्सी समझ ले तो निर्भीकता 
आचरण होता है। यही सिद्धान्त जीवन के हर पहलू पर लागू होता है । 
दि किसी भी वस्तु को सम्यक्‌ व सही रूप से समझने की इष्टि रखें व उसी 
प्पसे आचरण करने का प्रयत्त करें तो सामाजिक असन्तुलन, विग्रह व विषमता 
“माज में हो नहीं सकती । यही आचार श्रीजी का मूल-सन्देश है । के 
आचार्यश्री ने सिद्धांत प्रतिपादित कर छोड़ दिया हो ऐसी बात नहीं है। 
रेद्षान्त को कैसे व्यवहार में परिणत किया जाय, इस पर भी पूरा विवेचन किया 
है। सिद्धान्त दर्शन के अतिरिक्त जीवनदर्शन, आत्मदर्शन व परमात्मदर्शन के 
विध पहलुओं में कैसा आचररण हो, इसका पूरा निरूपण किया है। 
मर्दिर मे गज की युवा-पीढ़ी पूछती है-धर्म क्या है ? किस धर्म को मानें ? 
ह पर में जायें या स्थानक में--? अथवा झाचरण शुद्धता लायें ? धर्म-प्ररूपित 
रण आज के वैज्ञानिक युग में कहाँ तक ठीक है व इस का क्‍या महत्त्व है! 
भी ये धर्मानुराणियों के 'धर्माचरण' व “्यापाराचरण' में विरोध को देखकर 
पे इ ढ़ी धर्म-विसुख होती जा रही है | धर्म ढकोसले में नहीं है। आचरण 
व्‌ ! परम जीवन का अंग है । समता धर्म का मूल है । इस तकंसंगत विवेचन 
शानिक दृष्टिकोण से श्राचाय्यश्री ने आधुनिक पीढ़ी को भी झ्राकपित करने का 
न किया है । ः 






आचार्य नानेश के प्रवचन-साहित्य का अनुशीलन 
&8 डॉ. नरेन्द्र शर्मा कुसुम 


ज्वाजकल लोग प्रवचन! ($भग्राणांटांएह) शब्द सुनकर चिढ़ से जाते 
हैं । कोई यदि उन्हें 'प्रवचन' देने लगता है तो वे उस व्यक्ति को बोर” कहने 
लगते है । दरअसल, प्रवचनों से हम सभी ऊब से गये है । बहुत कम लोग प्रव- 
चन सुनता पसन्द करते हैं । इसका क्‍या कारण है ? इसका कारण संभवत: यह 
है कि प्रवचनकर्ता और श्रोताओं के बीच श्रपेक्षित संबंध नहीं पनप पाता, पार- 
स्परिक संप्रेषणीयता का श्रभाव रहता है | झ्रादाता और प्रदाता मे समीकरण 
नही बैठ पाता । प्रवचनकर्ता के छव्द श्रोताओं को उज्जीवित नहीं कर पाते । 
प्रवचन, मात्र वाचिक खिलवाड़ वतकर रह जाते है श्रीर प्रवचनकर्ता एक महज 
मशीन । यही कारण है कि 'प्रवचन' शब्द इतना अवमूल्यित हो गया है कि 
लोग प्रवचन सुनने से कतराने लगे है | यह स्थिति इसलिए भी पैदा हुई है क्योंकि 
प्रवचनकर्ताओं में वह ऊर्जा श्रौर प्रेरणा नहीं रही जो कि आादर्ण श्ौर तपोनिष्ठ 
प्रवचनकर्ताओं में हुआ करती थी । शब्द और कर्म, चिन्तन और झाचरण का 
अद्वेत अब बहुत कम देखा जाता है । प्रवचनकर्ता प्रायः वे ही बाते दोहराते 
रहते है जो स्वयं न करके, दूसरों से करने की अपेक्षा करते है | परिणाम यह 
होता है कि प्रवचनकर्ताश्रों के प्रवचन, मात्र शाव्दिक-व्यायाम वनकर रह जाते 
है, श्रोताश्रों पर उनका इच्छित प्रभाव नही पड़ता, पर दोप प्रवचनों का नहीं है। 
मानव जाति के संचित ज्ञान का कोप महान्‌ व्यक्तियों के प्रवचतोी का ही कोप 
है । विश्व की निखिल संस्कृति प्रधान रूप से प्रवचन प्रेरित रही है। महाव्‌ 
संतों के प्रवचन, उन्तकी आ्रार्पवाणी, उनके आप्त वाक्य--विश्व संस्कृति के सतत 
प्रेरणात्नोत रहे है । इन प्रवचनों ने मनुष्य को अन्धकार से बाहर निकालकर 
प्रकाश की राह दिखाई है । भनुष्य को पशुत्व से देवत्व की ओर प्रेरित किया 
है । उसके अनुदात्त जीवन को उदात्त बनाया है, आगम, वेद, उपनिषद्‌, गीता, 
कुरान, गुरु ग्रन्थ साहव, वाइविल मूल रूप से प्रवचन ही तो है। बुद्ध, महावीर, 
नानक, रामकृष्ण परमहंंस, स्वामी विवेकानन्द तथा महात्मा गांधी--इनके प्रवचनों 
ने ही तो मनुष्य को अमृतत्व का मार्ग दिखाया है। क्या कारण है कि इन 
दिव्य पुरुषों के प्रवचनों को हम बार-बार सुनना और पढ़ना पसन्द करते है 
कारण बिल्कुल स्पप्ट है, ये प्रवचन इन महात्माओं की प्राण ऊर्जा से अभी तक 
प्रोदभासित एवं ऊर्ज्वसित है । इन महाप्राण संतो में वाणी और व्यवहार का 
हंत नहीं था । जो कुछ वे कहते थे, स्वयं करते थ्रे, जो करते थे वही कहते थे । 
मानव संस्कृति का इतिहास वाणी और व्यवहार के स्वस्थ समीकरण का हे 
इतिहास है । ऐसे महात्माओं का ही लोकानुगमन होता हैं-- 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो। जनः । 
स यत्प्रमाणं कुरूते लोकस्तदनुवतंते ॥॥ 
मा ( गीता ३, २१ ) 
श्रेष्ठ पुरष जो जो आचरण करता है अन्य पुरुष वेसा ही श्राचरण करते 
. है। वह जो कुछ प्रमाण कर देता है समस्त मनुष्य-समुदाय उसी के अनुसार 
बरतने लग जाता है । 


इन संतों में प्रवचनों में इसलिए अधिक प्रभाव और सम्मोहन होता है 
क्योंकि ये प्रवचन इन महात्माओं के स्वयं के अनुभवों पर आधारित होते हैं । 
कुछ वे बोलते है वह स्वानुभूत होता है, मात्र पुस्तकीय अ्रथवा शास्त्रीय प्रलाप 
नहीं । फिर, ये प्रवचन दिव्य-तत्त्व से तरंगायित होते हैं और जब ये प्रवचन 
तपोषृत संतों के मुख से निकलते है तो ये सीधे ही श्रोताओं के कर्ण-रंध्रों को 
लांघते हुए उनके मन-प्राणों की गहराइयों में उतरते चले जाते हैं । श्रन्ततः ये 
प्रवचन श्रोताओं की संवेदना और चेतना का मूलाधार बन जाते हैं । इस प्रकार 
के प्रवचन, प्रवचनकर्ता और श्रोता--दोनों के लिए ही हितकर होते हैं । इनसे न 
केवल श्रोता ही लाभान्वित होते है अपितु प्रवचनकर्ता भी इनके माध्यम से लोक- 
मंगल और “आत्मोत्यान' ग्रुरु-गंभीर दायित्व पूरा करते हैं-- 
य इस परस गुहय मद्भुक्त ष्वसिधास्यति । 
भक्ति सयि परां कृत्वा मामेवेष्यत्य संशयः ॥ 
। ः ( गीता, १८, ६८ ) 
जो पुरुष मुझ में परम प्रेम करके इस “परम ज्ञान! को मेरे भक्तों में 
कहेगा, वह मुभको ही प्राप्त होगा, इसमें कोई संदेह नहीं । 
व्यष्टि और समिष्ठ के सम्यक विकास में उदारचेतसमयी प्रेरणा 
ते समन्वित संतों और महात्माओं के प्रवचनों की प्रभूत भूमिका रही है। दरभअ- 
पल, धर्म के संस्थापन, प्रचार-प्रसार में प्रवचनों का अमूल्य योगदान रहा है । 
भानव को उदात्त जीवन की ओर प्रेरित करने वाले प्रवचन किसी धर्म, सम्प्रदाय, 
जाति या देश की सीमाओं में नहीं बंधे रहते । इन प्रवचनों का क्षितिज निस्सीम 
होता है, इनका आकाश व्यापक और विराट । इसलिए वे ही प्रवचन चिरस्थायी 
भौर कालजयी होते है जो सार्वभौमिक, सार्वकालिक और सावंदेशिक होते है । वे 
हो प्रवचन प्रभावशाली श्र सनातन होते हैं जिनका लक्ष्य लोक-मंगल होता है, 
यष्टि-समृष्टि का सतत क्षेम होता है। इव प्रवचनों की अपनी एक शैली होती 
। भवचनकर्ता के भास्वर व्यक्तित्व को पूर्ण उजागर करने वाली | सरल, सहज, 
“गम्य, रृष्टांत सम्पन्न, सम्प्रेष्य यह शैली प्रवचन का प्राण होती है । प्रवचन- 
कर्ता के श्रपते अनुभवों का नवनीत इन प्रवचनों में सम्पृक्त रहता है । 
जैत धम के प्रातः स्मरणीय संत आचाये नानेश जी के प्रवचन इसी शैली 
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दिव्य रेखायें' नामक संकलन मे इस साव की सरलता एवं बोधगम्यता की एक 
मानगी देखी जा सकती है-- 


मेरा काम उपदेश देना है, मार्ग बताना है परन्तु उस पर चलना तो 
श्रापका स्वयं का काम है । यह आपका दायित्व है कि अपना उद्धार स्वयमेव 
करें । एक व्यक्ति कमरा बंद कर रजाई ओढे सो रहा है । वह आांखों पर पढ़ी 
बांध लेता है और फिर चिल्‍लाता है कि इस कपड़े ने मेरे आंखें बांध दी हैं. 
रजाई ने मुझे ढक लिया है, कोई आकर मुझे वंचाओ । अन्दर से सांकल लगी 
हुई है । दूसरा व्यक्ति श्रन्दर नहीं जा सकता । बाहर से कोई व्यक्ति उसे सुभाव 
देता है कि अरे भाई ! तुमने अन्दर से सांकल लगा रखी है, रजाई तुमने झोढ़ 
रखी है, आंखों पर पट्टी तुमने बांध रखी है । अपने हाथों से ही पट्टी ढीली. कर 
लो, रजाई फंक दो, अन्दर की सांकल खोल दो, बाहर की हवा लो, स्वयमेव तुम 
मुक्त हो जाओगे । वह कहता है कि “मैं तो यह सव नहीं कर सकता, आप ही 
मेरी मदद कीजिए । ऐसे व्यक्ति के विषय में आप क्‍या -सोचेंगे ?” यही न कि 
वह मर्ख है । ठीक इसी तरह अपने-अपने कर्मों के आवरण को. स्वयमेव हटाने में 
समर्थ है, दुसरा कोई नहीं ।” (पृ. २८-२६) 

उनका कहना है कि “आत्मोद्धार' की प्रक्रिया में, मनुष्य की आत्मा पर 
पड़ी हुई भारी शिलाश्रों को हटाना बहुत जरूरी है | ये शिलाए' बाहरी नहीं हैं । 
बाहरी शिलाये तो दूसरों की सहायता से भी हटाई जा सकती है परन्तु आत्मा 
पर पड़ी हुई झ्राठ कर्मों की भारी शिलाओं को हटाने के लिए स्वयं को ही 
पुरुपार्थ करना पड़ता है । दूसरा व्यक्ति निमित्त मात्र हो सकता है, उपादान' 
नही । इस भाव को श्राचार्य श्री की प्रवचन शेली के माध्यम से सुर्ने या पढ़ें 
तो कंसा लगता है 


में आपसे एक सीधा सा प्रश्व करू । थदि कोई व्यक्ति किसी दुर्घटना 
के कारण पत्थर की शिला के नीचे दव जाये तो वह क्या करेगा ? आ्राप चट उत्तर 
देंगे कि वह किसी भी तरीके से निकलने की कोशिश करेगा । यदि उसके हाथ 
खुले हैं तो उनसे शिला को हठाने का प्रयास करेगा । उस समय यदि कोई उसे 
कहें कि कलकंत्त से सोहन-हलवा आया है, श्रपने हाथों से उसे ग्रहण करो । क्या 
वह व्यक्ति उस समय अपने हाथों को हलवा ग्रहण करने में लगायेगा ? या अपने 
पर पड़ी हुई शिला को हटाने के लिए हाथो का उपयोग करेगा । स्पष्ट है कि 
वह पहले शिज्ञा को हटाने का प्रयास करेगा ।“इन झाठ कर्मों की शिलाओं को 
हंटाने का काम श्रासान नहीं है । यह एक अत्यन्त कठिन कार्य है परन्तु अबल 
पुरुपार्थ के द्वारा साध्य है ।” (वही पृ. ५-६) 


* कत्मोत्वान' के शुभ-कर्म को विना प्रमाद के प्रारम्भ कर देना श्रेयस्कर 
है क्योंकि-- 
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परिजुरई ते सरीरयं, केसा पड़रया हवन्ति ते । 
से सब्व वलेण हावई, समयं, गोयस, मा प्रा यए ॥। 
तुम्हारा शरीर जब ढल जायेगा, मुह पर भुरियां पड़ जायेंगी, बाल सफेद - 
होंगे ग्रौर अंग्रोपांग जजेर हो जायेंगे, तब क्या कर पाओगे ? मुह॒र्त के भरोसे , 
| मत बैठे: रहो । प्रमाद सत- करो । आत्मोत्थान के शुभ कार्य को आरम्भ कर दो । , 
.._. .- भ्त्तोत्यान' की प्रक्रिया में जीवन को संस्कारित करना बहुत आवश्यक - 
है क्योंकि श्रसंस्कारित जीवन में आत्मोत्यान संभव नही । आाचार्ग्न श्री. के प्रवचन : 
का एक अंश रुृष्टव्य है-- . . - है चद ओ 
अ्रसंस्कारित जीवन में किसी तत्त्व को डाल दोगे तो (उसका -संस्कार 
गहीं हो प्रायेया, उसका -ुरुपयोग होगा । अ्रपरिक्‍व घड़े में यदि अ्रयृत डाल दोगे 
तो धड़ा भी चला जायेगा. और अमृत भी ।' (प्रावस-प्रवचन भाग १ पृ. १७) , 
इसलिए संस्कारित जीवन बनाने के लिए सुमति जागृत करना. बहुत , 
भ्रावश्यक है | सुमति के बिना जीवन संस्कारित नहीं बन सकता । कुमति का जीवन 
भसंस्कारितं जीवन है, अज्ञान का जीवन है । इस भाव को कितनी सरलता से | 
वनेश जी अंपने प्रंवचन में प्रस्तुत करते है-- ु कि 
. “आप देखे 'रहे हैं, एक बच्चे के सामने बहुमूल्य रत्न रख दीजिए | आप 
भपनी भ्रगूठी का तीन लाख या पांच लाख का हीरा रख दीजिए । वह 
पा उस हीरे की कीमत क्या करेगा ? वह बच्चा उस हीरे को क्या समभेगा? 
है बच्चा उस हीरे को यत्न से रखने का प्रयत्न करेगा ? नहीं । वह तो उसे _ 
उठाकर फेंक देगा । बच्चे के जीवन में हीरे की पहचान का संस्कार नहीं है । 
रेसलिए वह बच्चा उस ज्ञान के अभाव में, प्रारम्भिक स्थिति मे अ्रसंस्कारित होने 
* करण हीरे के विषय में कुछ नहीं जान पा रहा है ।” (वही पृ. १७) ह 
संस्कारित जीवन 'विमलता' का जीवन है । विमलता के अभाव में ही, 
विषपता की ज्वालाए सुलग रही है । यदि सनुष्य का मन विमल बन जाता 
है, इसमें पवित्र संस्कारों का संचार हो जाता है. तो तमाम कुटिलताएं' श्र , 
मलिनताए' समाप्त हो जाती हैं । 
आचार नानेश.जी के प्रवचनों में जिस प्रमुख 'भाव' का सौरभ विखरा 
तह समता! का भाव है अ्राचारयंजी का मानना है कि व्यक्ति से व्यक्ति ' 
33 सकता है जबकि उसमें 'समता' इंष्टि हो । समता” के अ्रभावं में विष- 
विरोधी + जन्‍म होता है और विष्मता से विघटन और बिखराव ।- समता की 
है बी होती है ममता की स्थिति । समता में 'मस शब्द का अथ होता 
। स्वाथ॑बुद्धि भौर ममता का अर्थ है 'मेरापन' । जहां मेरापन---ममता है, वहां ' 
वहां है, संग्रह वृत्ति है और पदार्थों के प्रति लोलुपता है । जहां . ममता है 
हों समता नही है या यों. कहें कि संवको अपने तुल्य आत्मंवेत्‌' समझते की 
जैमता नहीं । नानेश- जी- का यह कथन कितना युगानुकूल और सांदर्भिक है-- : 
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भीतिक ' विपमता के कुप्रभाव से दृप्टि' कितनी स्थूल वन गई है कि जब 
मुद्रा के अवमूल्यन का प्रसंग आता है तो देश के अर्थशास्त्री और राजनेता चिन्तित 
होते है किन्तु दिन-रात जो भारतीय-जन के चारित्र का अवमूल्यन होता जा रहा 
है, उसके प्रति चिन्ता तो दूर उसकी: तरफ नेता लोगों की कार्यकारी दृष्टि नहीं 
जाती । विपमता 'के इस सर्वमुखी संत्रास से विमृुक्ति समता को जीवन में उतारने 
से ही हो सकेगी | समता की भूमिका जब तक जन-जन के मन में स्थापित नहीं 
होगी, तब तक जीवन की चेतना-शक्ति के भी दर्शन नहीं, होगे । (जीवन और 
धर्म, पृ. ३२) हि 

समता की रष्टि, व्यष्टि और समष्टि, दोनों स्तरों पर आवश्यक है । 
भाज के विश्व की अनेकानेक समस्याओं का, समाधान 'समता दृष्टि' से ही संभव 
है । आज के परिप्रेक्ष्य में आचार्य श्री के ये शब्द कितने सारगर्भित हैं-- .. . . 


समता-जीवन-दर्शन के बिना शांति होने वाली नहीं है 4 ,अन्य अ्नेकः 
प्रयत्न चाहे किसी धरातल पर होते हों, वे किसी भी लुभावने - नारे.के साथ हों 
परन्तु जीवन मे जब तक समता-दर्शन नहीं होगा, तब- तक - वे सब - नारे केवल 
नारों तक सीमित रहेंगे और उनके साथ-विषमता की जड़े. हरी होती हुई चली. 
जाण्गी-। इसलिए समता-जीवन-दर्शव को मुख्यता अपने जीवन में उतारने के लिए 
तत्पर हो जाते है तो मानव-जीवन में एक नये आलोक और एक नई शांत क्रांति 
का प्रादुर्भाव हो सकता है | (श्राध्यात्मिक वेभव,- पृ. ६५) 

आत्मवत्‌ सर्व भूतेपु' की ऐसी व्यापक एवं सर्वग्राह्म व्याख्या अ्रन्यत्र कहां 
मिल सकती है ? नानेश जी मात्र स्वप्नदर्णो (#7-लाक्षाए फग्राौ०8००छाक) ने 
होकर सही अर्थों मे एक कर्मयोगी है - स्थित प्रज्ञ एवं स्थिरधी है । उनके लिए 
समस्त मानवज्ञान 'हस्तामलकवत्‌' है और ये उस ज्ञान को व्यक्ति श्रौर 
समाज के परिष्करण में लगाना अ्रभीष्ट समभते है । शास्त्रीय ज्ञान की व्यावहा- 
रिक एवं जनसवेद्य व्याख्या उनके प्रवचनों का प्राणतत््व है । वे गगन विहारी 
दार्शनिक न होकर- जीवन की कठोर भूमि पर विचरण करने वाले कर्मठ तापस 
हैं । ऐसे तपस्वी, जो कन्दरावासी त होकर समाज की घड़कनों की समभते हैं. 
गाज के तरुण-बर्ग को उद्वोधित करते हुए वे कहते ,है-- 


आज का. तरुण वर्ग कानों में तेल डालकर सोया हुआ है । तरुण सोचते 


हैं कि धर्म करना तो वृद्धों का काम है | हमको तो राजनीति में भाग लेना है. 
या नौकरी अथवा व्यवसाय करना है | यह वर्ग जीवन के लक्ष्य को भला हमरा 
है ।” (वही पृ. ७०) 

ऐसे जीए” नामक संकलन में आचाये श्री ने जीवन जीने की कला का 
मर्मे उद्घाटित किया है--जो भी काम करें, चाहे वह छोटा से छोटा भी क्‍यों न हों, 
उसे मनोयोग पूर्वक सम्पन्न करने का प्रयास करें, जिससे कि आपको सही ढंग से 
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मे की कला प्राप्त हो सके |? (पृ. १६-१७) थोग: कर्मेषु कौशलम' की कितनी 
तव्यास्या | 


जोनां नानेश जी जैसे" तपस्वी * संत का ही कर्म हो 
"साहित्य 'का अनुशीलन, ' 'चिन्तंन-मनन ' तथा . तदनुसार 
र समाज दोनों के हित में है । थे व्यक्ति एवं संस्थायें धन्य हैं 
“जन तक पहुचाने का मंगलमय कार्य कर रही 
४ च-२ जवाहरनगर, जयपुर-३०२००४ 


हि 





पेहे सो सकती है, मर नहीं सकती । 'अब समय आ गया है कि जब 
'चप्य की सजीवता को ले कर मनुष्य को उठता होगा--जागना होगा 
भौर कान्ति-पताका को उठा कर परिवर्तत का चक्र घुमाना होगा । 
अन्ति यही कि वर्तमान विषमताजन्य सामाजिक मूल्यों को हटा कर 
'गता के नये मानवीय शूल्यों की स्थापना की जाए । इसके लिए 
“डैंद्ध एवं युवावर्ग को विशेष रूप से आगे आना होगा और एक व्या- 
जागरण का शंख हकना होगा ताकि समता के समरस स्वर 
सके | 


अर ल शक्ल नल 


ख्राचारयय श्री नानेश के उपन्यास ; कथ्य और शिल्प 


« ५8 प्रो. महेन्द्र रायजाद 

आ्वाचार्य श्री नानेण जैन आ्रागमों तथा शास्त्रों के मर्मज् विद्वान: हैं ।,दे' 

समता दर्शन के श्रध्येता, व्याख्यातां तथा पुरस्सरकर्त्ता हैं। श्री नानेश जन घमे 

के श्रनन्‍्य साधक होने के अतिरिक्त साहित्य के साधक और सृजनात्मक-प्रतिभा, के' 

धनी भी हैं । उनकी प्रतिभा बहुमुखी है । वे- अपने तात्विक श्र गृढ़ विन्नारों 

को सीघी-सादी एवं सरल भाषा में , अ्रभिव्यक्त करने में सिद्धहस्त हैं । उन्होंने 

प्राचीन लोक-कथाश्रों के द्वारा मानव जीवन के सत्य एवं मर्म को अ्पन्ती कधथा- 
कृतियों के माध्यम से उद्घाटित किया है । 


:. कथा-कहानिया सुनने के प्रति मानव का भआ्राकर्षण चिरकाल से रहा है। 
बालक से लेकर वृद्ध तक सभी को कथा-कहानियों द्वारा जीवन के यथार्थ और 
आदर्श को श्रासानी से समझाया जा सकता है। आचार्य नानेण ने श्रपने चातुर्मास 
के दीरान अपने प्रवचनों मे समय-समय पर अपने नैतिकतापरक मूल्यवान घामिक 
विचार कथा-कहानियों के माध्यम से रीचक ढंग से व्यक्त किये हैं। उन्हीं आख्यानों 
को विद्वानों ने संकलित सम्पादित कर उपन्यासों के रूप में प्रस्तुत किया है । 
उपन्यास, साहित्य की एक ऐसी विधा है जो जीवन के गूढ़ विपयों को सरस और 
सुगम बना कर प्रस्तुत करती है । आचार्य नांनेश ने अपने सदविचारों को समता 
दर्शन में निरूपित कर श्रस्पृश्यता-निवारण हेतु महान्‌ कार्य किया है । मध्यप्रदेश 
के मालवा क्षेत्र के श्रस्पृश्य कहलाये जाने वाले बलाई श्रादि जातियों के लोगों को 
सुसंस्कारी बनाने में आचार्य श्री वानेश के सदुपदेशों तथा प्रवचनों ने प्रेरणादायी 
कार्य किया है । जनमानस में संयम, नियम, समताभाव, त्याग और विवेकशीलता 
को जागृत करने में इन कथाश्रों का भद्ृत्त्वपूर्ण योगदान है ' 


आचार्य श्री के चार उपन्यास अब तक प्रकाशित होकर सामने श्राये 
जिनका कथ्य और शिल्प इस प्रकार है 


१. ईर्ष्या की झाग : न्‍ मु 

यह लघु उपन्यास आचार्य सानेश के प्रवचनों का अंश है । श्राचार्य श्री 
हारा अपने प्रवचनों में कही-गई रोचक कहानी को श्री - ज्ञान मुनिजी ने संकलित 
एवं सम्पादित कर उपस्यास के कलेबर में सजाया-संवारा हैं। आधुनिक युग में 
कहानी श्रौर लघु उपन्यास अधिक लोकप्रिय हैँ । इस इृष्टि से यह कथाक्ृति पाठकों 
के लिये मार्गदर्शन का कार्य करती है । 


प्रस्तुत उपन्यास में मेदनीपुर निवासी संपत सुभद्र सेठ के दो पुत्र सुर्वेध 
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पे ब्रवषेश तथा पुत्र वधुएँ भामिनी और यामित्री की कथा प्रस्तुत की गई है। 
का भाई तुधेश बचपन से ही स्वार्थी और कपटी है | छोटा भाई श्रवधेश उसके 
गितत परमार्थी, सरल और ईमानदार है | पिता की मृत्यु के बाद घर-गृहस्थी 
ग़रभार बड़े भाई सुधेश पर आया । सुधेश विवाहित था और उसकी पत्नी 
गमती भी उसी की तरह स्वार्थी, कपटी और ईर्षालु थी । भ्रवधेश अपने बड़े 
प्रई मुधेश भर भाभी की बहुत इज्जत करता था और आओआज्ञाकारी भी था । 
प्रपेश को उसकी भाभी जो कुछ रूखा-सूखा खाने को देती, उसे वह समभाव से 
पतोपूवेक ग्रहण कर लेता था । श्रवधेश साधु और मुनियों का सत्संग करता 
॥। ग्रतः वह निन्‍दा और प्रशंसां में समभाव रखता था तथा बड़े भाई और 
गग्रीद्गारा दिये गये- कष्टों को सहन करता था । सुधेश ने अपने छोटे भाई 
पष्रेश का. विवाह एक गरीब घराने की कन्या यामिनी से कर दिया । 


' बुध दिनों के पश्चात्‌ सुधेश और भामिनी ने अवधेश और यासिनी को. 
पमानित' कर अ्रलग रहने के लिये बाध्य किया । अवधेश अपनी पत्नी यामिनी 
' गाय एक खण्डहर वाले टूटे-फूठे मकांन में रहकर मेहनत-मजदूरी कर जीवन- 
वहि करने लगा । दूसरी ओर सुधेश व्यापार करते लगा और श्रपनी पत्नी 
मिनी सहित सुख और वैभव का जीवन व्यततीत करने लगा । 


एक दिनि अवधेश लकड़ी काटने जंगल में गया । वहाँ उसे एक योगी 
गत्ते और उन्होंने अवधेश को त्याग-प्रत्याख्यान की बात कही और गीली लकड़ी 
पर शी निषेध किया । कई दिनों तक अवधेश को सूखे वृक्ष दिखलाई नहीं दिये 
का ९ उसे अपनी पत्नी सहित निराहार रहना पड़ा, किन्तु उस स्थिति में भी वे 
पोमदेव शत भन्नन्न रहे । एक दिन देवालय के कपाट कुल्हाड़े से तोड़ते समय 
दैव प्रकट हुए और अवधेश के संयम-नियम का प्राणपत्र से पालन करने को 
जे उसे वरदान दिया । फलस्वरूप सूखी लकड़ियां चन्दन बन गईं और उसे 
क्र हे कगार हजार रुपये प्राप्त हुए । बाद में वह ईमानदारी से व्यापार 
बात यामिनी सहित सुखपूर्वक रहने लगा। भामिनी यामिनी से सारी 
जानकार अपने पति सुधेश को सोमदेव से वरदाव लेने भेजती है । किन्तु 
हक उपेश को जान के लाले पड़ जाते है । और देव के समक्ष प्रतिज्ञा 
_.. उसे छुटकारा मिलता है । 
सुधेश “रत में सुधेश और भामिती को अपने किये पर पश्चाताप होता है । 
पहित सोमदेव के आदेशानुसार अपने पिता की सम्पत्ति का आधा भाग ब्याज 
जन अवधेश को देने पर विवश होता है । अवधेश के यहां पृत्नोत्सव का आयो- 
ता है। सुधेश और भामिनी अवधेश और यामिनी के साथ सदभावना- 
पाप्ियों जे आ है । अन्ततोगत्वा महायोगी के दर्शन प्राप्त कर श्रवधेश औरु 
फेंकर 'रिम शांति और आनन्द की अनुभूति से सम्यक्‌ साधता की गहराइयों में 
हिमानव की दिशा की ओर श्रग्नसर होते हैं । 
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खाचार्य शी नानेश और समंता दर्शन 


५ & वराग्यवती कुमुद दस्साणी 


झुग॒द्ष्टा युगपुरुष चिन्तन-के नवीनतम- आलोक- में युगीन, समस्याओं का 
समाधान आध्यात्मिक उच्चभूमिकापरक दृष्टि से. करते है। अपने समय में संव्याप्त 
कुरीतियों का- बहिष्कार कर, जन-समुद्यय को नवीन विशा-बोघ देना उतका प्रमुख 
ध्येय रहता है । इस कड़ी में आ्राचार्य- श्री नानेश ने आज चहुंओर - विषधर की 
तरह फुफकार मारती हुई विषमतों के प्रतिघात में जनता को एक नवीन आयामे 
दिया->समता-दर्शन । 


.. आज का जनजीवन आसक्ति रूपी मर्दिरा में आसक्त विषमता के गहत 
दल-दल में फंसता जा--रहा ,है.। हिसा का तांडव नृत्य मानव-मत की भयात्रान्त 
बना रहा है । विषम विभीषिका, के -दावानल मे प्रज्वलित सभ्यता एवं संस्कृति 
को सुरक्षित वनाने के लिए पयोधिवत्‌ गम्भीर, मेदिवीवत्‌ क्षमा-शील समते.की 
आवश्यकता है | पतन के-गते से गमनस्थ जीवन में शाश्वत सुख की सम्प्राप्त 
समता से ही सम्भव है । कहा है 


अ्रज्ञान कर्दमे सग्न: जीव: संसार सागरे । 
वष्म्येण समायुक्त:, प्राप्तुमुहति नो सुखम ॥| 


अ्र्थात्‌-संसार-सागर मे श्रज्ञानरूपी कीचड़ में लीन, विंपमता से युक्त 
जीव. कभी भी सुख को प्राप्त नहीं कर संकता । प्रत्येक प्रारित इस वैज्ञानिक युग 
में सुख की-साँस ले सके, एतदर्थ आचारये श्री नॉनेश ने अ्पत्ती मौलिक देन॑ प्रस्तुत 
की, समता-दर्शन । हि 


समृता-दर्शन की व्याख्या--दर्शन शब्द की व्याख्या प्रस्तुत करते हुए कहा 
है---“दर्शन वह .उच्च भृंसिका है, जहां पर तत्त्वों का सुक्ष्म विश्लेषण किया जाता 
है ।” समता-दर्शन में चेंतवा के समत्वमय स्वरूप को जानकर उसे क्ियान्विति 
देने का स्वर प्रस्फुटित होता है | इसलिए यह भी दर्शन-कोरटि में समाहित है । 
गीता में 'समत्वा की सूर्थन्य प्रतिष्ठा संस्थापित करते हुए, उसे मुक्ति श्रवाप्ति का 
साधन बतलाते हुए कहा है-- | 


धयोगरव! कुरु क्माणि, सद्भः व्यवंत्वा धनझूजय । 

सिद्धयसिद्धयो: समो भृत्वा समत्दं योग उच्यते ॥॥ 
अर्थात्‌ सिद्धि श्रौर असिद्धि में समान भाव ही समत्व योग है । भ्रतः है 
घनञजय ! तू अनतासक्त भाव से योग में स्थित होकर कर्म कर । यहां समत्व को 
योग वतलाया है । युख-दुःख में समत्व की श्रनुभूति जीवन में सर्वश्रेष्ठ सफलता 


है। यही समत्व वीतरागत्व प्राप्ति. में परम सहायक है। आचाराज्ल सूच्र' में इसी 
ममत्व की श्रेष्ठता द्योतित करते हुए कहा है--'समियाए धम्से श्रारि्"ह परवेइए 
ग्र्थत्‌-आचार्यो ने समत्व में धर्म कहा है | अ्रतः प्रारिगमात्र के प्रति सैमत्व' की 
उदार भावतां से समन्वित आत्मोत्थान के लिए प्रशान्त वृत्ति'ही समता है । प्रभ 
महावीर का “जियो और जोने. दो” सिद्धान्त इसी समत्व का परिपोषक है । वस्तुत 
समता मानव जीवन की महान्‌ एवं अनुपम उपलब्धि है । 

समता-दर्शन का उद्देश्य--श्रन्तर्बाह्य विषमताश्रों. का अ्रृत्त करना ही समंता 
दशन का उद्देश्य है। समता का समुज्ज्वल आदर्श चिरन्तन.साधना का समुपयोगी 
तत्व है,। समग्र आत्नार दर्शत का सार समत्व॒ की साधुना में समाहित है। मान- 
सिक चंचलता को; संयम से वशीक्ष्‌त कर भौतिक्रता की भीषण ज्वाला को आध्या: 
त्मिकता के शीतल, पय से शमित॒ करना समता की अपेक्षित तत्त्व इृष्टि है | सह- 
योग, समन्वय, सयम, सदभाव ,इसके महास्तम्भ है । 

'एगे श्राया के सिद्धान्त को अपनाकर 'सत्वेसि जीवियं पिय॑ ” की सद्‌ 
शिक्षा को प्रत्येक मानव के उदात्त मस्तिष्क में भरना ही समता-दर्शव का मूल 
उहृश्य है । भौतिक, राजतीतिक और सामाजिक क्षेत्रों में संव्याप्त विषमता की 
दृष्ट प्रवत्तियों पर प्रतिबन्ध लगाना, भावात्मक एकता की ओरोर अग्रसर करना ही 
इसका मूल प्रयोजन है ॥ अंन्य-२ दार्शनिक प्रवरो के सिद्धान्तों को सुगमता से 
हृदयज्जम करने का एक मात्र उपाय है, समता-दर्शन। यह केवल दाशेनिक पृष्ठ- 
भूमि पर ही समुपयोगी नहीं है, प्रत्युत श्राज इस वैज्ञानिक युग में जहां तृतीय 
विश्व युद्ध की घनघोर घटाएं मंडरा रही है, वहाँ शांतिपूर्ण एबं सुगम रीति से 
भानव-समूल्यों की संरक्षा समता-दर्शन से ही सम्भव है । 

समता-दर्शन के सोपान--सम्पूर्ण विश्व में सुरभिमय वातावरण उपस्थित 
करने के लिए, समता-दर्शन के प्रचार-प्रसार का विशिष्ट कार्य आचार्य श्री तानेश 
ने किया है । उन्होंने इसके प्रमुख चार सोपानों का प्रतिपादन किया है । वे इस 
भकार है- 

१. सिद्धान्त-दर्शन--अपनी समस्त इन्द्रियों को संयरमित कर प्रृत्येक कार्य 
में, समत्व, को प्रधानता देना ही सिद्धान्त-द्शन है। समभाव की पूणवस्था ही 
पता का सत्य तथ्य सिद्धांत है। कहा है-- 

गृह्दातिह्नदि भद्देण, त्यागवेरॉस्य संयसम्‌ । 
लभते- सम सिद्धान्तं, जीवनोन्नति कारकम्‌ ॥॥ 

अर्थात्‌-त्याग, वैराग्य और संयम को सरलता से जो हृदय में धारण 
करता है, वही जीवन उन्नति कारक समता सिद्धान्त को प्राप्त करता है । 


२. जीवन-दर्शन--समभाव की साधना के लिए सप्त कुव्यसनों का त्याग 
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करते हुए जोवनोपयोगी आत्म-साक्षात्कार कराने वाली वस्तुओं का आचरण जीवन- 
बर्शन है । आत्मवत्‌ सर्व भूतेष ही समता-दर्शन का ह्वितीय सोपान है । जीवन 
को सादा, शीलवान, अहिसक बनाये रखना समता जीवन-दशेन है । 


३. श्रात्स-दर्शन--अपनी आत्मा को सावज्य, प्रवृत्तियों से बिलग कर 
शत्प्रवृत्तियों की तरफ सत्पथगामी बतन्नानां ही आत्म-दर्शन है । कहां भी है-- 
अ्रहिसासत्यमस्तेय॑ ब्रह्मचर्यमकिझचनस्‌ । 
यश्चपालयते नित्यं स आ्राप्नेत्यात्मदर्शनम्‌ ॥ 
श्र्थात्‌-अ्रहिसा, सत्य, श्रचौय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह को जो सर्वे- 
शंयमित पालन करता है, वह श्रात्म-दर्शन को प्राप्त करता है । 


४. परमात्म-दर्शन--आत्मा का साक्षात्कार ही परमात्म-दर्शन है। सम्पूण 
कर्ममल रहित निराकार पद की अवाप्ति ही परमात्म स्वरूप है'। कहा 'है-- 


कर्मणश्च विनाशेन, संप्राप्यायोगिजीवनस । 
संतारे लभते प्राणी, परमात्मप्द फलम ॥॥ 


अर्थात्‌ृ-कर्म के विनाश से अयोगी अवस्था को प्राप्त आत्मा-परमात्मपद 
को प्राप्त करती है । इस प्रकार आचाये श्री ने समता-दर्शन की सुन्दर परिव्याख्या 
की है। 
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समता-दर्शन की महत्ता नवीन परिप्रेक्ष्य में--युद्ध की विभीषिका झाज 
जहां सभ्यता एवं संस्कृति को विनष्ट करने में तत्पर है, वहां समता का मंगलमय 
स्वर उसे सुरक्षित रख सकता है । समतामय आचरण के २१ सूत्र तथा तीन चरण 
भी इस हेतु रुष्टव्य है | आचार्य श्री ने सुदीर्ध साधना एवं गहन चिन्तन की 
वीथिकाश्रों में विहर॒ण कर समता-दर्शव का श्रदूभूत उपहार दिया है । समता से 
भावी एवं वर्तमाव का नव्य भव्य निर्माण सम्भव है। यह इस युग के लिए ही 
नही प्रत्युत प्रत्येक युग के लिए एक प्रकाश स्तम्भ वन कर रहेगा । यह छोटी- 
सी विपमता से लेकर विस्तृत विषमता का दूरीकरण करने में समर्थ है । शांति 
का विमल ध्वज इसी के आधार पर फहराया जा सकता है। आचार्य श्री ने 
अनुभूति के श्रालोक में जो कुछ देखा, उसे समता-दर्शन के रूप में जन-२ तक 
पहुंचाया है । समता ही सारभूत है । गीता में कहा है-- 

डुह्ैव तजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं सनः । 


--समता-भवन, बीकानेर 
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छः । है | किक है हठ न ७ 
ग्राचार्य श्री नानेश ओर समीक्षण ध्य 
ढ़ रा के श्री शान्ति सुन्ति 
: '; छयान-साधना की .महत्तो पर प्रकाश डालते हुए महावीर दर्शन में कहा 
४१ झ्हो ! श्रनन्तवीर्योड्यमात्मा विश्व प्रकाशकः: 
“ , », त्रलोक्य चालयत्येव, ध्यान शक्ति प्रभावतः ॥ 
यह आत्मा अनन्तवीर्य-शक्ति-सम्पन्न एवं विश्व के अणु-अणू का प्रकाशक 
है। जब इसमें ध्यान-ऊर्जा का. जागरण हो जाता है तो यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को 
चलित कर सकता है । 
वास्तव में ध्यान की शक्ति अबू है | क्योंकि ध्यान का सामान्‍य श्र्थ 
है वित्तवृत्तियों के भटकाव को अवरुद्ध करके उन्हें किसी एक तत्त्व पर केन्द्रित 
कर देना । ' यह वैज्ञानिक सिद्धांत है कि बिखरी हुई सूर्य-किरणें, सौर-ऊर्जा 
प्रकिज्चित कर होती है, किन्तु वे ही किसी आइग्लास पर केन्द्रित होकर, अग्नि 
उत्पन्न कर देती हैं । ठीक यही स्थिति चैतन्य ऊर्जा की है । जब ध्यान के द्वारा 
चेतन्य ऊर्जा .का जागरण हो जाता है तो उसके लिये इस विश्व मे कोई भी 
असम्भव कार्य नही बचता है। 
' ध्यान-ऊर्जा का इतना अ्रचिन्त्य प्रभाव होने पर भी ध्यान-साधना का 
हो पाना सुकर नहीं है'। जीवन इतना जटिल हो गया है कि उसे सहज 58 
कठिन हो गया है। भ्राज अधिकांश व्यक्तियों का पूरा जीवन विपरीतियों, | 
एवं तनावों में जीने का अभ्यस्त बन गया है। उस अ्रभ्यास के कारण विपरीतियां 
8 विसंगतियां वेसी लगती ही नहीं है। आज 'का आराम मानव अआान्तियों में जीने 
े अभ्यासी, आदी बन गया है । श्राज उसे सत्य में जीना बड़ा अ्रटपटा लगता 
॥ पाश्चात्य दार्शनिक नीत्से ने एक जगह लिखा है--'श्रादमी सत्य को साथ 
लिये नही जी सकता है । उसे चाहिये सपने, भआास्तियां, उसे कई तरह के झूठ 
चाहिये जीने के लिये ।' और नीत्से ने- जो कुछ कहा वह शाम मानव की ्प्टि 
सत्य ही लगता है। आ्राज इन्सान ने जीने के लिये असत्य को वहुत गहराई से 
कड़ा है। अपने इर्द-गिर्द अ्रान्तियों की वाड़ लगा दी है शोर ग्रपनी ही लगाई 
उस बाड़ से उसका निकलना कठिन हो गया है । 
32 अनिल कट मी लि लिशीशिकटकि लि लि आस हे 
के मुनि श्री को समीक्षण॒-ध्यान सम्बन्धी कृतियों से संकलित ! 


ज्हबस्कदीा अन्क 2, 


इस बात को समझता बहुत आवश्यक हो गया है क्योंकि इसे समझे 
बिना हम श्रानन्द या शक्ति के द्वार तक नही पहुंच सकते हैं और वहां पहुंचे बिना 


4 
#] 


फू 


हमारी चेतना को कहीं विश्रान्ति नहीं मिल सकती है । किन्तु भ्रान्तियों की वाड 


या असत्य के चौखटों को समभने के लिये मन को, उसकी वृत्तियों को और उसके 
सूक्ष्म स्पन्दंनों को समभना श्रावश्यक है । उसे समभने की प्रक्रिया का.नाम है-- 


'समीक्षण ध्यान-साधना । समीक्षण ध्यान-साधना उस जड़ाभिमुख तन्‍्द्रा को तोड़ती '« 


है जिसके कारण व्यक्ति श्रसत्य श्रीर श्रान्तियों में जीने का अ्म्यासी हो गया है । 
जैसे चमारों को चमड़े की गन्ध नही श्राती, करीब-करीबव जही दशा आम व्यक्ति 
की बनी हुईं 


आ्राज का विज्ञान भी कहने लगा है--कि मनुष्य नींद के बिना तो फिर 
भी जो सकता है, सर्पनों के बिने। इंसका जीना मुंश्किले है। पुराने युग में समभा 
जाता था कि नींद एक श्रावश्यक प्रक्रिया है, किन्तु आज वह मान्यता बदल गई है। 


ग्राज का विज्ञान मानता है क्रि नींद इसलिये आवश्यक: है कि श्रादमी सपने ले- 


सके । 


चकि आदमी स्वप्नलोकी तन्द्रा में जीने का अ्रमभ्यासी वन गया है श्र 
उसे वे अभ्यास श्रानुबशिक परम्परा के रूप में मिलते जाते हैं । श्रतः उसके जीने 
के लिये वे आवश्यक हो जाते हैं, किन्तु यथार्थ सत्य यह है कि इन्सान का यह 
विपरीतियों से भरा श्रमभ्यास ही उसे श्रशान्त बनाये हुए है। श्राज मानव मन की 
अगान्ति, उसके तनाव, चरम सीमा का स्पर्श करते दिखाई देते हैं श्रौर इसी 
इृष्टि से समस्त बुद्धिजीवियों में एक व्यग्रतापूर्ण भाव भी निर्मित होता जा रहा है 
कि श्राखिर विसंगतियों से भरी यह जीवन-प्रणाली हमें कहा ले जाकर डालेगी? 
हमारे ऐहिक भर पारलौकिक दोनों जीवन कब तक शअसन्तुलित एवं तनावपूर्ण बने 
रहेगे ? श्रौर इसी व्यग्रता ने अनेक साधना-पद्धतियों का आविष्कार किया है । 
तनाव-मुक्ति एवं आत्म-शान्ति की शोध में हजारों-हजार मानव मत विभिन्‍न 
साधना-सरिताश्रों में प्रवाहित होने लगे । उन्हीं साधना-सरिताश्रों में से ,एक 
परम पावनी, मन-मलीन-हारिणी, जन-जन तारिणी सुपरिप्कृत साधना पद्धति 
है--समीक्षण-ध्यान । इस साधना पद्धति के द्वारा हम न केवल वाह्य_तनावों से 
मुक्त होते है, अपितु कपाय-मुक्ति एवं वासना-विवेचन के द्वारा आ्रात्म साक्षा- 
त्कार एवं परमात्म साक्षात्कार का चरम आनन्द भी प्राप्त करते हैं। 


इस साधना पद्धति के आ्विष्कर्ता समतायोगी झ्राचार्य श्री नानालालणी 
म. सा. स्वयं में एक उच्चकोटि के महान्‌ ध्यानं-साधके है । सार्थेना ही उनके 
जीवन का सर्वेस्व है । उनका प्रतिपल आत्म-समीक्षण ;को ही सर्मरपषित है | एक 
वहुत विराट संघ के नायक-संचालक होते हुए वे भी उससे जले कर्मलवत्‌ अंलिप्त 
रहने के अ्रम्यासी हैं | श्रत: उनकी यह आविष्कृति पूर्णतया अनुभूतियों से सम्पृक्त 
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पं बेतना की भोवभमि से निःसृत है । अनेक वर्षों की गुरु-चरर सेवा एवं 
ग़वा अनुभवों का है--यह साधना पद्धति । अस्तु इसका सर्वेजनोपयोगी 
हे खत: नि्विवाद हो जांदा है । 
' साधना के सन्दर्भ में एक विचारणीय बिन्दु यह हैं कि यह केवल चर्चा 
बतंक अथवा अध्ययत्त का विषय नही हैं । यह स्वेय में साधन कर चलते 
जुभूतियों से गुजरने का विषय है, हम आचाये श्वर द्वारा प्रदत्त इस साधना- 
[ का अनुशीलत कर स्वय॑ अनुभव करे कि यह साधना-परढछंति हमारे लिये 
री उपयोगी एवं आवश्यक सिद्ध होती हैं । 


मीक्षणं-ध्याव , ओआगम वर्णित ,ध्यान विधियों का लिचोड़-निष्कषे है 
प्राचार्य प्रवर श्री, नानेश की दीघकालीन साधनात्मक अनुभूतियों का सन्दोह 
| यद्यपि अभी यह, साधना विधि प्रयोगा[त्मक प्रशाली के आधार , पर अधिक 
-प्रचारित नहीं हुई. हैं, किन्तु जित आत्म-साधकों ने इसकी प्रयोगात्मकता 
मंसात किया है, उन्होंने आत्मानन्द के साथ मनः सच्तुलन ऐंड मानसिक 
ग्रता के क्षेत्र में आराशातीत सफलता प्राप्त की हैं । 


. आचार्य प्रवर श्री नानेश ने अनेक बार समीक्षरा ध्यान के विविध आयामी 
गोगों को श्रात्मसात ही नहीं किया, अ्रपितु अपने शिष्य-परिकर को भी उन अनु- 
[तियो का भ्रास्वादन करवाया है । उनकी स्वयं की जीवन-प्रणाली तो प्रतिपल 
पान योग में लीन एक ध्यान-योगी की प्रणाली हैं । उनकी चेतना के प्रत्येक 
पेश में, उनके जीवन के प्रत्येक व्यवहार में ध्यान-योग प्रतिबिम्बित हीं दिखाई 
देता है। उनकी इस योग-सुद्रा का प्रभाव अपने परिपाश्व भी प्रभावित करता 
है। इसीलिये उनके लिकट का समस्त वा७ मण्डल ध्यात-साधना से अ्नुप्राणित 
बना रहता है । 
आचाये प्रवर ने, अपनी सुदीच ध्यान-साधता की अनुभूतियों के आधार 
पर ध्यान की इस नूतन विद्या को अभिव्यक्ति अ्रदात की है। यद्यपि यह नि्विवाद 
रुप से कहा जा सकता है कि यह समीक्षण-व्या विधा आगम प्रतिपादित ध्याए 
विद्या से भिन्‍त नहीं है, फिर भी इसकी अन्य अनेक प्रचलित ध्यान विधा 


प्रलग ही विशेषता है, इसके द्वारा हैं. जीवन की सा । 
समीक्षण करते हुए आत्म-समीक्षण और परमात्म-समीक्षण की स्थिति तक पहुंचे 


पते हूँ.) 
ध्यान की यह अप्रतिम विधा अपने आप में एक बूतन विधा है । है 


केवल मानसिक तनाव-सुक्ति तक ही सीमित नहीं है । इसका प्रभाव आत्म-दर्शन 
दी उस भमिका तक जाता है जो परमात्म-दर्गत के द्वार उद्घादित कर देती है । 


समीक्षण ध्यान-साधना में किसी भी प्रकार की हेंठयोग जैसी प्रत्रियाओ्रों 
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को स्थान नहीं दिया गया है | यह साधना सहज योग की साधना है। समीक्षः 
द्रष्टाभाव की साधना है. ।. इस प्रक्तिया में हम दुवृ त्तियों के निष्कासन के प्रा 
किसी प्रकार की जबर्दस्ती नहीं करते है ,भऔर न शक्ति जागरश अथद 
झ्रोत्मोन्नयन के प्रति भी किसी प्रकार की हठवादिता अपनाई जांती है | यह 
केवल द्रष्टाभाव आत्म-समीक्षण की सुक्ष्म प्रक्रिया के द्वारा ही सहज, सरलता 

शुभत्व का बहिष्कार एवं शुभत्व का संस्कार होता 'चला जाता है। 7 ४ 


समीक्षण. ध्यान..हुंस चोंचवत्‌-वस्तु के स्वरूप का यथार्थ बोध करात 
हुआ अंतर्पय के राहो को ऊर्ध्वारोहरण में गति प्रदान करता है। .. 


ज्ञानार्णव', योग दृष्टि समुच्चय' आदि ग्रन्थों में जिन पदस्थ आदि ध्यान: 
विधियों का उल्लेख मिलता है, वे ही आत्म-समीक्षणं की भी विधियां है। आगम 
में आा्त, रौद्,, धर्म और शुक्ल ध्यान का जो गहनतम विवेचन उपलब्ध होता है 
वह सब समीक्षण का ही विविध रूपी विश्लेषण है। घमे-ध्यान और शुक्ल-ध्यान 
की जो भावनाएँ-श्रनुप्रेक्षाएं बताई गई है, वे समीक्षण' की विविध-श्रायामी पद्धतिय 
ही हैं। 

इस प्रकार मन को किवा मनोयोग को स्वस्थ दिशा प्रदान करने वाली 


जितनी भी विध्रियां/प्रणालिया श्रथवा पद्धतियां हैं, वे समीक्षरणं-ध्योन की विधिय 
मानी जा सकंती हैं । 


आगमिक परिप्रेक्ष्य में चितन किया जाय तो' ध्यान का सम्बन्ध प्रारम्भ 
में मानसिक अशुभ वृत्तियों का परिमार्जन एवं शुभ वृत्तियों को आत्म-स्वरूप के 
ओर दिशा देने से ही अधिक है । इस प्रकार की प्रक्रिया से चलता हुआ्आा साधव 
जब तेरहवें व चौदहवें गुणस्थान में पहुंचता है तो उन बीतरागी आत्माश्रो के 
ध्यान-साधना की विशेष अपेक्षा नही रहती है, क्योकि उन स्थाचवर्ती' आत्माग्र 
के मन की अशुभ वृत्तिया परिमारजित हो जाती है जिससे मन सम्बन्धी चंचलत 
का श्रात्यन्तिक भ्रभाव हो जाता है एवं शुभ वृत्तियाँ आत्म-स्वरूप की ओर मोड 
खाती हुईं अप्रमत्त भाव मे समाविष्ट हो जाती है । अ्रतः प्रारम्भिकता से लेकर 
कुछ ऊध्वंगमन तक स्थिर रखने के प्रयास की आवश्यकता नही रह जाती है 
इन दोनों गुरणा-स्थानों में सूक्ष्म क्रिया प्रतिपाती एवं सम्भछिन्न' क्रिया निवृत्तिः.रु 
दो ध्यान पाते है, वे भी मन, वचन, काय के योगों का व्यवस्थितिकरणा एवं चरम 
परिणति की अ्रवस्था में आत्म-प्रेदेशों का स्थिरीकंरण होने से सम्बन्धित है, कयोंति 
वहां ध्यान-साधना की अन्तिम मंजिल प्राप्त हो जाती है । मा 


' निष्कर्ष मे 'हम यह कह सकते हैं कि समीक्षण ध्यान, आचार्य श्री नानेश 
के द्वारा उद्धघाठित वह द्वार है,, जिससे हम सर्व-समाधानों की मंजिल प्राप्त कर 
सकते है एवं आत्म-कल्याण के चरम लक्ष्य तक पहुंच सकते है । ' प्र 


ब्न्ह 
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समता-साधना : सामाजिक एवं नेतिक पक्ष 
है 5 % श्री सुरेशकुसार सिसोदिया 
स्तामाजिक शब्द ही यह स्पष्ट करता है कि जहां समाज है वहां समता 
॥। तितान्त आवश्यकता है । वस्तुतः देखा जाय तो ज्ञात होता है कि समाज के 
छि रहने का आधार ही समता है क्योंकि समता का अभिप्राय ही सबके प्रति 
ग़प्नाव रखना और मिलजुल कर भाई-चारे से रहना है | जहां यह भाव नहीं, 
कह तामाजिकता टिक ही नहीं सकती । | 
भ्रब यह प्रश्न उठता है कि व्यक्ति के जीवन में समता कंसे श्राये ” जब 
छ आशिमात्र के जीवन को देखते हैं श्लौर उस पर विचार करते हैं तो पाते.हैं 
कै यह सब नेतिकता से आबद्ध हैं । नैतिकता ही जीवन की वह अमूल्य धरोहर 
है जो व्यक्ति को सफलता के सर्वोच्च सोपान तक पहुंचाने में समर्थ है। यदि व्यक्ति 
है जीवन से नैतिकता हट जाती है तो फिर उच्छु खलता भर स्वच्छुन्दता दोनों 
है साथ-साथ आती है जो न केवल संघर्ष का कारण बनती है| वरन्‌ उसके पतन 
गकारण भी बनती है । 
नेतिकता तो सामाजिक घरातल का आधार स्तम्भ है। इस कथन की 
ता को प्रबुद्ध व्यक्ति किस सीमा तक स्वीकारते है, यह श्रलग बात है। किन्तु 
,भाज का वह वर्ग जिसे हम अनपढ़, असमभ्य, डाकू, चोर, लुटेरे कुछ भी कह लें, 
तिकता तो उनमें भी विद्यमान है । उनमें भी पूर्ण नैतिकता का पालन होता है। 
गीर प्रौर लुटेरे भी चोरी के माल को आपस में बांदते समय ईमानदार बने 
५ हैं। वे भी अपने समाज और अपने गिरोह के लिए ईमानदार हैं, विश्वसनीय 
! गौर एक दूसरे का विश्वासपात्र बने रहने में अपना हिंत मानते है । नैतिकता 
। इससे भ्रधिक स्पष्ट प्रमाण और क्या हो सकता है ? यहां मेरे इस कथन का 
: | अर्थ नहीं लिया जाय कि मैं उनकी तथाकथित नैतिकता को झादर्श मान रहा 
है। मेरे यह कहने का श्रर्थ समाज को इस ओर इंगित करना मात्र हैं कि जब समाज 
के निम्न स्तरीय वर्ग भी इस सीमा तक नैतिकता का पालन कर रहा है तो समाज 
7 वह बुद्धिजीवी वर्ग जिसे हजारों वर्षो से उद सन्‍त महात्माश्रों, ग्रुग पुरुषों श्रौर 
भानियों के प्रवचन पढ़ने, सुनने को मिलते रहे है जिन्होंने जीवन पर्यन्त स्वयं समता- 
आ बनकर सानव समाज को नैतिकता का पाठ पढ़ाया हो, समता का उपदेश दिया 
/ लेकिन वह वर्ग उन संत महात्माओं एवं विचारकों के उपदेशों को सुनने और 
_ भने के बाद भी समाज में श्रमीर-गरीब, शोषक-शोषित, मालिक-मजदूर शौर 
ऊपजीच का भेद-भाव कम लही कर सका । 
भ्राज भौतिकता की चकाचौंध ने व्यक्ति को इस सीमा तक अश्रपती ओर 
गकद्ित कर लिया है कि उसके पड़ौस में क्या कुछ हो (रहा है यह सब देखने, 
पुनने भर समझने का वह प्रयत्न ही नहीं करता । 


प्रायः सभी धर्मो ने किसी न किसी रूप में मानव समाज को समता 4 
उपदेश दिया है | समता का अर्थ एवं उसकी सार्थकता मात्र धार्मिक क्षेत्र तक ह 
सीमित है, यह कहना न्यायोचित नहीं होगा वरन्‌ समता तो जीवन के प्रत्येक क्षे 
का श्रभिन्‍त अंग है । चाहे वह सामाजिक क्षेत्र हो, राजनेतिक क्षेत्र हो या आधिः 
क्षेत्र ही क्यों न हो । समता की उपयोगिता से यो तो सभी परिचित से लगते 
लेकिन व्यावहारिक दरष्ट से देखे तो ज्ञात होता है कि हमारा सम्पूर्ण जीव 
विषमता से भरा है । 


समभाव, समन्वय, साम्यर॒ष्टि, साम्य-विचार 'भश्रादि समता में विद्यमा: 
है । सामाजिक एवं नैतिक मूल्य समता के अ्रभिन्‍न श्रंग है । समता की विभूक्तिते 
श्रादर्श है इतना सब होते हुए भी समता का सिद्धान्त साधना, के चरम, शिखर कोई 
छ सके या न. छ सके यह वात अलग है किन्तु यह दायित्व तो उदात्त भी बनता 
है कि हमारे द्वारा जन-जन, में यह धारणा व्याप्त कर दी. जानी चाहिए किए 
समता हमारी संस्कृति के जीवनप्राण 'है जिसमे न केवल सभ्यता के बीज निहित 
हैं वरन्‌ उसमें तो सम्पूर्ण जीवन का अ्रस्तित्व समाविष्ट है। सेमता वह अ्रमोंषक 
शस्त्र है जिसका प्रयोग करने से झाक्रमशकारियों के जीवन पक्ष भी सभ्य बनकर- 
त्याग, वलिदान एवं साहस की वास्तविकता को स्वीकारेंगे । ; 


सादगी, सरलता एवं नैतिकता श्रादि समता, के सूत्र है परन्तु इस सूत्र 
का व्यापक स्तर पर संवद्धच नही हो सका है श्रतः साधुवर्ग, श्रावकवर्ग, लेखक, 
समाज के प्रतिष्ठित लोग एवं समाज के प्रत्येक नागरिक का यह. दायित्व बनता: 
है कि वह भव भी इस पक्ष की उपादेयता को अ्रंगीकार करे एवं समाज के उत्थान 
एवं नैतिक मूल्यों की स्थापना मे लगे । यदि हमारा लक्ष्य सर्वोपरि होगा तो ' 
अआन्तियां निसन्देह मिटेगी तथा हममे एकता की शक्ति और सुरक्षा की भावना - 
स्वतः ही उत्पन्न होगी और तब एक ऐसे बीज का पुनः प्रयोग होगा जो हजारों 
वर्षो से लुप्त मानवीयता को सम्मुख लाकर एक़ विशाल- वृक्ष की संजा को-प्राप्त 
हो सकेगा । प्राकृत के साथ-साथ दर्शन का विद्यार्थी होने के नाते विभिन्‍न दशनों 
का श्रध्ययन करते के उपरान्त मुझे तो यही लगा कि समभाव, समच्चय, साम्य- 
दृष्टि और साम्यव्िचारों के आधार स्तग्भ, पर टिक्रा आाचाये. श्री नानेश का वह 
समता दर्शन विश्व में अग्रणी स्थान रखता..है. । 


-पत्राज जब हम आचार्य श्री के ५० वें दीक्षा महोत्सव को व्यापक रूप से 
मताने की ओर अग्रसर हो रहे है तो सर्वाधिक श्रार्वश्यकता, इस वात की: है कि 
हम झोर सभी. वाह्मय आडम्वरों को छोड़ कर आचार्य श्री के-२६ वर्षो की तपस्पा 
के नवनीत समते दर्शव को जेस,और जैनेतर लोगो में अधिकाधिक प्रचारित- 
प्रसारित कर । छ ]  “+" आगम, अहिसा-समता एवं आझत 

संस्थान  पद्मिनी, मार्ग, उदयपुर (राज) 


सर ॥ / « « संयम साधना विशेषांक!१ 


समता दर्शन : उत्पत्ति से निष्पत्ति तक 
& मुनि श्री ज्ञान 


आज से करीब २७ वर्ष पूर्व साधुमागों संघ का दीप, इतर लोगों 
क्रो ही नहीं अपितु उसके अभ्रनुयायियों को भी धुमिल होता नजर भ्रा रहा था । 
लर्गीय गणेशाचार्य के बुक रहे देह-दीप के साथ ही साधुमार्गी संघ का शुभ प्रकाश 
गे भ्रंधकार के रूप में परिशित होने की संभावचाएं करीब-करीब सबको नजर 
बने लगी थी, इस बुक रहे दीप को सदैव प्रज्वलित बनाये रखने के लिए संघ 
श सम्ृ्ण उत्तरदायित्व स्वर्गीय गणेशाचार्य ने संवत्‌ २०१६ श्राश्वित शुक्ला द्वितीया 
को भ्रपने सुयोग्य शिष्य श्री नानालालजी म. सा. के सशक्त कंधों पर डाल दिया । 
फरीव साढ़े तीन सास के अनन्तर ही गणेशाचार्य के स्वर्गवास हो जाने से ग्रापश्री 
प्राचायं पद पर आसीन हुए । जैन धर्म सध में आचार्य पद अत्यधिक गरिमामय 
पद रहा है, इस पद पर आसीन साधक स्वयं के उत्थाव के साथ ही चतुविध संघ, 
पाधु-साध्वी, श्रावक-आ्राविका एवं मानव ही नहीं अपितु प्राणीमात्र के कल्यारा के 
लिए सदैव तत्पर रहते है । आचार्य पंद पर श्रासीन व्यक्ति पर ह्विंतरफा उत्तर- 
धयित्व होता है। क्योंकि आचाये, नवकार मंत्र के तृतीय पद पर भ्रतिष्ठित है, 
प्रायरियाण पद के पूर्व श्ररिहंताणं और सिद्धाणं है और पश्चात्‌ उवज्कायाणं और 
गहुणं है। आचार्य पदासीन महापुरुष अरिहंत सर्वज्ञ तीर्थकरों द्वारा प्रतिपादित 

सिद्धातो को ्रक्षण्ण रूप से प्रतिपादित करते है, साथ ही सिद्ध भगवंतों के वास्त- 
विक स्वरूप को भी जनता के सामने प्रस्तुत करते है, इधर चतुविध संघ के पचम 
पद पर आसीन भव्यात्माओ्ों को भी-सतत निर्देशन देकर प्रगति की दिशा में 
नियोजित करते है । इस प्रकार उन्हे ट्वितरफा उत्तरदायित्व का सम्पूर्ण रूप से 
निर्वहन करना होता है । आचाये प्रवर ने यह निर्वेहन बहुत ही बखूबी किया है, 
पह वर्तमान के परिपेक्ष्य से एवं भूत-भावी अवस्थाओं के अनुचितन पर साठ 
परिभाषित होता है । 


रे जब आचाये प्रवर श्रद्धेय गुरुदेव श्री नानेश अपना श्रथम चातुर्मास रत- 
गा में कर रहे थे, उस समय आय श्री की सर्व जीव कल्याणी चेतना ने जब 
पान के आतंक को भांति फैल रहे विषमता, वैमनस्य, विभेद, विघटन एवं मानवता 
विन्राश का नमन तांडब देखा तो वह कराह उठी और विषमता की उपशांति 
ए जिज्ञासाओं द्वारा संभावित जिज्ञासुओं को समाधिवत करने के लिए चितन 
2 आल कक हक कक कक कह कमिटी मर लक आती कील कम 


क मुति थ्री को डॉ. भानावत द्वारा पूछे गये प्रश्न के उत्तर के आधार पर संकलित । 


की गहराइयों में पेठ करती चली गईं, जिसमें पैठ करते वक्त प्रभु महावीर व** 
अमृृनतवाणी तो जीवन बेल्ट के रूप में साथ थी ही गहराई के इन क्षणों में चेतर्' 
से चेतना को संस्पशे, सबल, साहस, सहञ्नस्तित्व भाव देने वाला एक शब्द प्रादु्भूर॥ 
हुआ और वह शब्द था समता ॥' | 

यह उच्च शब्द जाति, पथ, संप्रदाय, पार्टी से श्रलग रहकर सम्पूर्ण प्राण 
वर्ग से जुड़ा हुआ है । यद्यपि शालि (गेहुं) व्यक्ति की क्ष॒घरा तृप्त कर सकता हैं 
लेकिन जब तक वह सुसंस्कृत न हो जाए तव तक घह अपनी क्षुधा उस गेहूं सं; 
तृप्त नहीं कर सकता है (क्षुधा मिटाने की वास्तविक. विधि की ,श्रनभिश्ञता के 
कारण स्वस्थता के साथ क्ष॒धा की तृप्ति कर पाना प्राय: श्रसम्भव हीं है) । वही: 
स्थिति समता के साथ रही हुई है । इसलिए यह तो निविवाद है कि समता शब्द: 
किसी जाति या व्यक्ति विशेष, से नही जुड़ा हुआ है, पर जब तक इसका यथायोग; 
प्रस्तुतीकरण न हो जाए तब तक वह जनता के लिए उपयोगी कैसे वन सकता है ।. 


श्रद्ध य गुरुदेव ने समता को श्रपन्ती विशिष्ट प्रज्ञालोक में श्रालोकित कर; 
इस प्रकार से सुसस्कृत किया कि वह प्राणीमात्र की विषमता को समझ कर उल्हें। 
शाति की अनुभूति देने में समर्थ हो गया । रतलाम में इसकी प्रादुभू ति' एक बीज ' 
के रूप में हुई थी जिसका विस्तारीकरण करीब दस वर्ष बाद जयपुर के चांतुर्मास' 
में हुआ था, क्योंकि गुरुदेव का यह स्वभाव रहा है कि वे अपने करत्त व्य-पालन की 
इष्टि से जनकल्यांण की भावनाओं से अनुप्रेरित होकर अपने विचार जनता के 
समक्ष प्रस्तुत कर देते है । ग्रहण करना या नहीं करना, यह जिज्ञासुभ्रों पर निर्भर 
करता है | दस वर्ष तक तो किसी का ध्यान इस ओर नहीं गया पर जयपुर 
चातुर्मास में एक जिज्ञासु भाई ने आचार्य देव के समक्ष अपनी एक जिज्ञासा भ्रस्तुत 
की कि गुरुदेव यह जीवन क्‍या है। । ; 


बड़ा मौलिक प्रश्त रहा है । यहां यह, आज से ही नही अपितु [चिल्तन 
समय से उभरता हुआ चला आ रहा है और इसका समाधान भी विविध हूपो में, 
दिया जाता रहा है । यही प्रश्न जब आचार्य प्रवर के समक्ष आया तो आप श्री 
ने उस प्रश्न, को प्रांजल भाषा संस्क्ृत में रूपांतरित करते हुए उसका समाधान भी 
संस्कृत में ही सूत्र शैली में प्रस्तुत किया । वह निम्न है-- 

कि जीवनम्‌ ? सम्यक निर्णायक समतासयच्च यत्‌ तज्जीवनम्‌ ।' 

जीवन क्या है ? जो चेतना सम्यक्‌ निर्णायक एवं समता से संबंधित हो, 
वही यथार्थ में जीवन है । 

वस इसी जिज्ञासा का समाधान आप श्री ने अपने चातुर्मास के दौरान 


प्रवचनों के माध्यम से जनता के सामने रखा जिसे राजस्थान की राजधानी गुलाबी 
नगरी जयपुर की प्रवुद्ध जनता ने वहुत सराहा अत्यंत उपयोगी समभकर जन-जने 
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क़ पहुंचाने के लिए तत्काल ही 'पावस-प्रवचन' के नाम से करीब पांच भागों में 
छ्नों के माध्यम से जनता के सामने प्रस्तुत किया । 


समीक्षा का विषय यह है कि अच्छे से भ्रच्छे विचार किसी भी विद्वान्‌ 
धक्ति के द्वारा दिये जा सकते है, पर वे जनता में तभी प्रभावी होते हैं जब स्वयं 
पवनकार, चितक उन सिद्धांतों को अपने जीवन में साकार करे, क्‍योंकि विना 
रा के बल्ब प्रकाशित नहीं हो सकता । 


आचार्य देव ने समता को पहले अपने जीवन में रमाया है। अपने जीवन 
। प्रयोगशाला में उन्होंने एक-दो वर्ष ही नही करीब २३ वर्ष तक निरन्तर प्रयुक्त 
ले के वाद ही जनता के सामने प्रस्तुत किया है। आचाये प्रवर का जीवन 
ता की जलधि में निमज्जित होकर उस पावनता को प्राप्त हो चुका है जिससे 
शक्े संपर्क में श्राने वाला अ्रपावन व्यक्ति भी पावन बन जाता है । 


पता का सीधा अर्थ यदि लिया जाए तो स्पष्ट होगा कि अपने समान 

है संसार की समस्त ग्ात्माओशों के साथ एकरूप व्यवहार है। जिसकी चरम परि- 

'ति पर ही आत्मा में परम रूप की अभिव्यक्ति होती है एवं जिसे परमात्मा के 

'प्न ते अभिसज्ञित किया जा सकता है। आत्मा से परमात्मा तक पहुंचने के 

शिए उस आत्मा को संसार की समग्र आत्माओ्रों के साथ आत्मीय संबंध कायम 

ता होता है, उसी संबंध के विकास की क्रमिक प्रक्रिया का वर्णन समता दर्शन 
भाध्यम से प्रस्तुत किया गया है । 


वास्तव में वर्तमान में जहां कहीं भी इष्टिपात किया जाता है तो यह 

ठ ज्ञात होता है कि आज व्यक्ति से लेकर विश्व तक श्रणांति या द्वन्द्र की 
शो ति छाई हुई है और उसके मूल में विषमता ही एक मात्र कारण है, चाहे 
भर वक्ति हो या समाज या चाहे राष्ट्र | लगभग सभी के मन में यह स्वार्थ 
"ना गहराती जा रही है कि दुनियां में मैं ही रहूं, मेरा ही अस्तित्व रहे, 
हे किसी को वह पसंद नही करता है | श्राज मानव अपने इस छोटे से जीवन 
आल रेत के लिए हजारो का हनन करने मे जरा भी नहीं हिचकिचाता है, 
भाई उच्छ अमानवीय भावना ने सर्वत्र अशांति का साम्राज्य फैला दिया है। भाई- 
* में, वाप-बेटे में, पति-पत्नी में, ननद-भौजाई में, एक परिवार का दूसरे परि- 


कर 


श्र ० 5क समाज का दूसरे समाज से, एक धर्म का दूसरे धर्म से, और एक 

के कारण 'ष्ट्र से यदि कोई ऋगड़ा होता है तो वह सिर्फ इस तुच्छ मा 

क्श्ए बा है रे मैं तुमसे बड़ा हूं, तुम मेरे अधीनस्थ रहो, या हा कप 

पिया मं रे कई होकर भेरी हैं, दुनियां मे तुम्हारा कोई अ्रस्तित्व ही नहीं है, 

क विनाश को... पहिंता हूं । इस तुच्छ भावना मे रमकर मानव ने स्वय 
'थको स्वयं ने ही झ्रामंत्रित कर लिया है । 


ताज एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र पर घात लगाये बेठा है, जिसके परिणाम 
पं 
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(४7६ 
स्वरूप दो बार विश्वयुद्ध की भयंकर बौछार हो चुकी है। फिर भी तृप्ति नह 
हुई है । आज मानव ने ऐसे परमाण बमों का आविष्कार कर लिया है, जिन; 
विस्फोट से लाखो-करोडों व्यक्तियों की जिन्दगी कुछ ही क्षणों में समाप्त हो सकब्क 
है । वैज्ञानिकों द्वारा बताए गये, इस विश्व जैसे अन्य अनेक विश्व का भी या 
निर्वाण किया जाए तो भी उच्च सारे विश्वों के विनाश की क्षमता के अ्रणुव- 
प्राज मानव के पास मौजद है । " 


री 


हिरोशिमा में डाले गये वम से करीब ६५१५० मानव मारे गये थे #ः 
द्वितीय विश्व युद्ध मे करीव ढाई करोड़ आदमी मारे गये थे और वाद में छूटक:द 
युद्धों में भी करीब ढ़ाई करोड़ लोग मारे गये । इस प्रकार पांच करोड व्यत्तिद; 
मारे गए । वेज्ञानिकी खोज ने वतलाया है कि बोटुलिज्म जहर का एक ग्राम ७८ 
लाख आदमियों को. मार सकता है और शअशुद्ध सिटाकोसिस जहर का चौथा ग्रार 
७ अ्ररव व्यक्तियों को मार सकता है । ऐसे मारक विष के द्वारा निर्मित श्रणु-, 
वमों का खजाना बड़े-बड़े गक्तिशाली राष्ट्रों के पास विद्यमान है । ऐसी स्थिति 
में यह विश्व कव किस समय प्रलंयकारी रूप ले ले, यह कहा नहीं जा ,सकता ।'! 
स्यूट्रॉगन वम के श्राविष्कारक अमेरिकी वैज्ञानिक सेम्युश्॒ल कोहन ने तो तीसरे विश्व 
युद्ध की भी घोषणा कर दी थी । उनके अनुसार १९८५ से १६६६ के बीच कभी! 
भी विश्व युद्ध छिड सकता है। जिसमे अरव-इजराइल, भारत-पाकिस्तान, चीन- 
दक्षिण अफ्रीका विशेष रूप से लड़ेंगे । रूस और अमेरिका परोक्ष रूप में रहेगे । 
वमों का भी व्यापक स्तर पर प्रयोग होगा । यह घोषणा मानवीय चेतना को 
भयाक्रांत बनाने वाली है । 


इस स्वार्थपरता ने समुचित मानव जाति को विनाश के ऐसे कगार पर: 
ला खड़ा किया है कि यदि इनसे वापस रिकसे ( ) नहीं हुए तो विनाभ 
अवश्यंभावी है | ऐसी स्थिति में यदि मानव चेतना ने नवीन अंग्रड़ाई नहीं ली * 
तो यह विनाश का रूप कितना उग्र रूप धारण कर लेगा, कुछ कहा नहीं जा ' 
सकता । । 


आ्राज भारत देश की स्वयं की दशा भी बड़ी दयनीय बनी हुई है। वीट 

की राजनीति में चंद व्यक्तियों के स्वार्थ के कारण हजारों हजार निर्दोष व्यक्ति 
पिसते चले जा रहे है । इस परिपेक्ष्य मे श्राचार्य देव द्वारा प्रतिपादित विश्व शांति 
का श्रमोघ उपाय समता दर्शन की नितांत आवश्यकता है । समता दर्शन ड्बते 
हुए जनजीवन की एक मात्र पतवार वन सकती है । यद्यपि समता का महत्व 
अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर भी समझा गया है, तभी सन्‌ १६८७ का वर्ष समता वंष 
के नाम से घोषित किया गया था यथापि उस घोषणा के साथ समता का सकारा- 
त्मक रूप न श्राने के कारण विपमता का उन्मूलन नहीं हो पा रहा हैं। यह सत्य 
है कि भोजन के उद्घोष से भूख शांत नही होगी, परन्तु उस उद्घोप के साथ हीं 


फ संयम सांधना विशेषांक/१६५८६ 


भेषन ग्रहण किया जाएगा और वह भोजन श्रांतरिक रासायनिक परिवर्तन के 
पथ परिव तित होता हुआ खल भाग, रस भाग आदि में विभाजित होकर यथा- 
शोय रूप से सभी इच्द्रियों के पास पहुंचेगा, तभी शरीर में तेजस्विता आ सकती 
है, वेसे ही समता दर्शन के सिद्धांतों को स्वीकार करने मात्र से ही विषमताश्रों 
का उन्मूलन नहीं हो सकता है, उस समता को जीवन में सकारात्मक रूप से यथा- 
शक्ति उतारता होगा, तभी शांति का सही स्वरूप आ सकेगा । 


समता दर्शन को व्यक्ति से लेकर विश्व तक सकारात्मक रूप देने के लिए 
ग्राचाय देव ने चार सिद्धांत प्रतिपादित किये है । १. समता सिद्धांत दर्शन, २. 
समता जीवन दर्शब, ३. समता आत्म-दर्शन, ४. समता परमात्म-दर्शन । जिनका 
विस्तृत वर्णन तो 'समता दर्शन एवं व्यवहार नामक ग्रन्थ मे किया गया है तथापि 
यहाँ आपकी जिज्ञासा का समाधान देने के लिए संक्षिप्त वर्णन प्रस्तुत कर देता हूं । 


समता-सिद्धांत-दर्शन--किसी भी वस्तु को अपनाने से पहले उसकी उप- 
योगिता और अनुपयोगिता के बारे में चितन-मनन कर तदतननन्‍तर अ्रवधा रण आव- 
श्यक होता है । किसी अनुपयोगी वस्तु को ग्रहणा कर भी लिया जाता है तो उसे 
प्मय के प्रवाह के साथ छोड़ भी दिया जाता है । अश्रतः जिस किसी वस्तु को 
श्रपनाना है तो उसकी पूर्ण समीक्षा करने के पश्चात्‌ ही श्रपताना उपयुक्त रहेगा 
प्मता को जीवन में अपनाने के पू्वे उसके सिद्धांतों को उपयोगी माना जाए । 
रस बात को इहसंकल्प के साथ स्वीकार किया जाए कि समता दर्शन हमारे लिए 
रे रूप से उपयोगी है एवं इसे अपनाने पर ही आरात्म-णांति प्राप्त हो सकती है। 
यह सत्य है कि जिसे हम अन्तर चेतना से स्वीकार कर लेते है, तदनुसार 

की गई गति, सही प्रगति में रूपांतरित होती है । 
वर्तमान में आधुनिक युवा और युवतियां जो सिनेमा आदि देखते है, 
उनके मन्त मे या मस्तिष्क में वहां का गीत अच्छी प्रकार से जम जाता है और 
है जहां तहां भी जाते है, उसे गुनगुनाते रहते है, जिसका भान कभी-कभी उन्हें 
भी नहीं रहता है | ठीक इसी प्रकार समता से व्यक्ति से लेकर विश्व तक की 
शांति तभी सम्भव है । जब समता को हम उसी रुचि के साथ माने । तभी वह 
आवहारिक स्तर पर सकारात्मक रूप से उभरेगी । समता का व्यावहारिक रूप 
है-सम सोचे, सम मानें, सम देखे, सम जानें और सम ही करते का प्रयास कर । 
जीवन के प्रत्येक काये मे समता का होतः परम आवश्यक है दूसरों के श्रस्तित्व 

भी हमे हमारे अ्रस्तित्व के समान स्वीकोर करना होगा । 

समता-सिद्धान्त दर्शंव के कुछ प्रावधान--१. समग्र आत्मीय शक्तियों दे के 
पम्यक सर्वागीण के विकास को सर्वत्र सम्भुख रखना । २. समस्त दुष्ट वृत्तियों के 
सागपूर्वेक सत्साधना मे पूर्ण विश्वास रखना । ३. समस्त प्राणीवर्ग का स्वतंत्र 
अस्तित्व स्वीकार करना | ४. समस्त जीवनोपयोगी वस्तुओं के यथायोग्य सम-- 
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४०८४८: ८४४ 5255: <«< ७5-52 «८ न्‍ञअ 55555 कस >+-_<न->>9+9>र9 9 कक वन्‍मन जमे कं; है + अत 





शांत 8७ (0णएशगरया।ड सिएा- 


है 
एक, 8453]7 
॥॥, छि077 70% /२0077 


]20, #/89[47 090 
2/.4/07246 __ __ _70642:48-600002 “ «_|_|_|॥_॥३] 600002 


पाक 86४ 007रज़ांगराभा5 एोणा- । । 


ध8भय4] (॥0:0॥4 शगाक्राश गा 
99, 7489, 72875 


छालठ्शवां० एरपरगम्ाठ6 (2?) 7600 


7, 89790 'शिपततां 50९९ ; 
४०१.8.0076 ॥870888-60000%4 


दीक्षा अर्धशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में । 


से. सनगेम कोरपोरेसन 
एम. एस. बी. का रास्ता, जौहरी बाजार 
जयपुर 


रे 
दीक्षा अधेशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


जौ 
श्रीमती सूरज देवी चोरड़िया 


०... व | 
सुपीत्र ऐवनत, अन्नत, आशीष, अभिषेक व अपूर्वा 
जयदुर 









न जज+ 


दीक्षा श्रद्वशताब्दी हि वर्ष के उपलक्ष में 


जनता के की “>> अ>+ 


से. भटान ड्झ्र्स टी. एशोसियेशन लि. 


,.. “कलकत्ता 





कराफक 826॥ 6०/79॥075 /#%0॥7 : 


97076 : 52048| 
न 557992 
॥+दवटठ>) द/टॉफाए (शा(८2 
ली ऋागत३ड 06 शह्वाटंगाएर (00फएा (६४00 2%2, 2>व, ' 837658॥|5, 
?260९0920 (5९082, 04, (0077 ?6््रांग7 ९६९. 
286798% 68+$४7., मश्एछघ888870-500002 
44! 26 (०॥शाए //970 : 





7॥#0॥6 ; 553976 
॥)॥7.९ ६' 5 ७१% &..2९५. दर्जन 2७०४०: 56... 
7४०. 245, &दाया प्राह्तत८ एथआा2 
मध्य 8प्रट7, 88ए07्र085983870-500005 
हा बट पर्वत 0006 ; 
एए्शण आ07,087्आए# , 
प्र+8९४००४6-४ 00044 





जापा 865 007रएपिला।द सता - 


7076 ; 85304 


/4द्वाफ़ादा शखावफ्राता का 


्स/|&छ छपजलजउररसाओाओई (छठ छ6७छ 
२27, <. 2. &. 0४887 29]082%9 
अरव)र72478.47 


















> हि हि गे 
दीक्षा अ्रधेशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


|. श्रीमती कमला देवीं- चोरड़िया 

। ४. ४ एवं" । 

| पुत्रवधू, रजनी, मधू, शैल, मधु 

॥। द जयपूर .. अजय 88 0 
दिक्षा अ्र्धशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 3 िगआक4 ? 
गा 


श्रीमती प्रेमलता चोरडिया 
मे 
सुपौत्र विपल, स॒प्रौत्नी श्रुस्ती 


जयदुर 


52222 34%3032:200 















३ 
५ है 














है १. 
गत ऐ6 (ए०एरफशरगरद्मांड सफ0णाा- 







90, 442787 
82. एचाढए दाढदाब 86 उकमफाओञआार5 


॥. कामों जाता राम कै थाई 


8] ५. $. '/४४छत०४॥] 8६7६८: 
59620706, ४ ८&"पें#छछ-छक0छ0क67 5 


जय 266 (00% फ्राहकड १0ता- 














[] 
जिष्ा 
45886 7.0४, 667 #7)९8६ तण्णा।ए 5इच्चृटत८ 299, : 2249432 


४ध। ५४छ८छाः छलाॉभरकारणाभ 


9/7297, #ध्ध8एप१ऊ 6804, 08790943 फ्रछ्छघ7 
उ्छााफछाई-ज3 उ6छठछसछड 










प्र 88 (०7:7करशाईईह 97 : 
2॥. 34070 


नः के 
()चाति . # प्राद्याट८ट (2०७ ण्धापु 


24547 87747 #ऋट46/ २०६६, 


छठत््लवाीत्रा-7850 
हिल (008॥-- 


एरप्छा+$ झऋत्रर्तछाएज3 <& ६€!०- 
कराकर 69 (एकशऑ॥शहयाह /7०॥ : 
5|7 उ6ज़्श्याए।व्शं प्््मातितातक्षा' 7(0॥॥077 


एा०ा6 : 0/., 32358 | 
८४, 24604 |, 


#९.“ मैं .॥ £ हु ७] )| «० व ॥२ | 4 ॥ /€०(॥:) 


>.२.4, 87"28679758 |(6&77:८७8+% , "7, 8080, 
0079७ ]ल98प77-7800। (2४5$8७॥7॥) 


दीक्षा अर्धशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 
5 


श्रीमती वर्षो तालड़ा 
प्‌ प्ण्व्तं 
पुत्र-धवल 
जयपुर 
दीक्षा अधंशताव्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


ता 


श्रीमती वासमति तालेड़ा 
प्य्व्यं 
पुत्र स्तागदा 
जयपुर 








्ः ग्रधंशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में 


ग्रमोलकचन्द केवलचन्द 
हलवाई . लेन 
५. -._ रायपुर (म-प्र.) 


दीक्षा भ्रध॑शताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


। न्‍ 3 
चस्पालाल जब 
सरकारी मान्यता प्राप्त प्रथम श्रेणी के कन्ट्राक्टर एवं सप्लायर्स 
अस्पताल रोड, कोकड़ाज्ञाड़ (आसाम) 


(७०००+»3-3०००४ 4७ 





'ज्राफ़ 868४ (१07ए॥70८ा5 फाणा ६ ४ 
* हु शाता6 : 07 72व56 
२९5, - 7294, 7]5955 


+०॥६6०9 €2॥४-%०० 


&-64, 570फ ॥आतएडााशं 569, फेंधटाएपा', 
एछश्ञप्ा-]0052 


00680 (॥8७5$ 


शा०णा९५,: 0॥. 724934, 72093 
२९४, 7]7509 


2424 26572 तरवैंध5&(725 
3-38, (/0फ 00807 87०8, फेशवटा[फ़पा', 
70छा,ता-]]0052 


। ज़्प 286४६ (0०0फंग्राए१५5 +70ता : 
जिवातओब फतवा शाव्रगा्रा4 | 2१४00 07 :; 28489 
29692 06 £9078&%४?ि$९ 
वैह0 8॥4₹8 व, 5. पर. 7२०४० 
680॥8-78800। (8५५०४) 








एशफ 8690 (0ाएात॥278 िणा- 
(ाधा5ह ; आए: ८078 शाणाल $ 684]544, 684]003 


5. (प्रा॥३/ गिश॑३5 (?) [(6. 
४४ ए०58 00० 8०7९० ए/॥४० & 50०८5 
2-70 0कछांबह वावग्रशाा॥। 6703, 20956 
ज्बभर ज3०३१३४३४ 20 


- जरा 865६ ए०फएीफिस्पा5 ६एव- 


9॥०6 ; 3440 (0) 
27262 (8 


09 ता श॥॥70 ६0 


उशरक्करएकफुल्ट छतवनेिर 5 ता र€पय एप 
सजा फ्रैह्चाएम रि080, किल्वा0ए7 सिद्वटदा' 
&7फ987877-783003 (28867) * 


5ा४टए (१0॥70077-- 





290/॥#76 //0/07 /५/६॥06 /.धें, 
30796 दि॥द्वा668 (07/94/7797 


दीक्षा अ्र्धणताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


[] 
+े 
[ 
हे 





[[] 
| 


बिजनी डुश्नरर्स टी कम्पनी लिमिटेड 
शान्ति निकेतन 
5, कैमक स्ट्रीठ, कलकत्ता-१७ 


दीक्षा अरधथशताव्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


[.[_] 
[॥7 


में. इस्टंत डश्वर्स टी कम्पनी लिमिटेड 
८, कैमक स्ट्रीट 
कलकत्ता-१9 





ल्‍्ट ऑन 


बक लाभ कक पतन ब्कोलका+० की ताज कसम का +5 * 4 &+ कर्क 


| 





5 वीक्षाग्रपशताब्द वर्ष के उपलक्ष मे; 
कमल -खस्वीटस 
कमल भ्रुजिया भण्डार 
पुरानी लाईन, वांदाह्ाचह्डर 
मानमल सुराना 
./“, पुरानी ,लाईन, रांशारूहछर. 
श्रीमती चम्पादेवी संचेती 
“स्व. श्री रतनचन्द संचेती 
ज्वयप्छुर 
श्रीमती लाडबाई ढढूढा 
भी उमरावमल्‍्त -छढ्ढा 
ज्याप्थुर 
श्रीमती -जतनदेवी ढढ़्ढा 
श्री. सरदारमल ढढ़्ढा 
ज्यप्सुर 
( 5  वरयान कोालयी ॥ कोषाध्यक्ष ) 
श्री--तेजकंवर बेद 
' ० इन्द्रजोत सिंह बेंद 
'जप्जसप्सुचः 
श्रीमती प्रभांदवी चोरंडिया 
श्री ग्रभयकुमार चोरडिया 


“ज्जस्पप्छुर 







न्‍+बल आऑनननना टिक सफल वटणणथ धन >ण-+ ० 





औ>.. वजलाजना अपन अऑवथक » ० च् 








'श्रीयती निर्मला सेफिला- चोरडिया 
“ज्जन्यप्सुर 





हब 868४६ (007रफाप्रशा(. पिगा- 


ँॉ॥।5 ठीचाततवां गिद्वतव्वात॥ (च्या१6 इपा'द्ा 
506: ८. ॥९. ॥२080, 


0760600०0>, ॥879805-6000१6 


रिंशाताब वश! #267/5५ 
सश्क्तुंल्खलवक्रसछा छूणऊ्र उ्ाजाय 
, ए, 9 ६०३०, <4/00/0-577548 


॥4/5 /द्रक्वा! 40075 


3॥ पा 7२090, [((॥7207 


ब् ब् 


2॥0॥ 8 ॥॥॥॥ ॥||॥ 


िवद्ढाक्0ए रि०40, २०८४ 334803 ((२४४.) 


'+320%3>बक ३७०५.७७०५... 


'. 7 वकश्काफातदाि मसॉग्रवा ग्रटीध् 


[०/९७-७ - <8०5” (४२०३) 


5ता विग्ा[प्रादध4 री00व गर्धप्5क्‍2५ 
2, 2, 7४०. 72, उट, ॥6, 6046, (8008-577548 


टच ॥/९2760728 
( खएटरशाब रिताताए३-5४० ) ॥२5३) 
50875707 #0०95 5%87008-577548 





॥२९)६९ 8«६ ॥[७४॥)3॥7 #&ब हर 


223, #झआठार पिवढवा जावधाएतशक्ाा? 
ए/0&707२-3300] 








शर्ट ता ५ ४२%. 


दीक्षा श्रधेशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में 


श्रीमती मानबाई मंजदेवी चोरडिया 
सजयप्छुचद 
( सपरिवार ) 


भनी ज्वयचच्ब्द सलोर 
सेजप्छुर 
श्री सरोज टेक्सटाईल्स 
सेजप्ुर 
श्रीमती सरज दंवी मथा 
धर्मपत्नी भंवरलालजी मथा 


उषा, कस्तूरी, नीला, नलितनी, :वन्‍्दना सूथा 


जयपर 


श्लील्नली चआुक्षीत्का व्हेल्ी जेल 
ए/० श्री स्गाक्लस्लिलछ्ल जेल्ह 
जयपुर 


श्रीमती निर्मला देवी मेहता 
धर्मपत्नी श्री -ज्ञानचन्द मेहता 
जयपुर 


श्ी स्विश्नी जाई स्नेछला 
श/० श्री कललव्छराजजी स्पेछला 
जयपुर 


श्रीमती उज्जवल देवी चोरडिया 


शै॥ श्री सम्पत कुमार चोरड़िया 
. जयपुर 





"| 


हब 9698 ('07ए/एरशाहड फि0व- 


१॥॥$ रीकातचातांतां गिवतवा धाीत्ाव 5एफ्त्ात 
506' 0 7, 7२. ॥२080 


47]800007, ॥/8758838 - 600076 


एुंशाताब वश वन्‍ब्तेक४ 


पश्छाउण्णलवेक्रकछा ल्रर अउरातरात 
» छं, छ, २०४०, /<4/20/7-577548 


॥4/5 /द्रष्छथाः ॥406005 


छ8॥07 ०३0, (87 हर 


/00 5 ॥॥॥ | 4 | 
गए 040, ०४६४७ 334803 (रथ) 


हि 


माफी आफ्रवा फ्रेटीध 


(34007/0४७-७ - &83” (7२४३) 


350 विंद्या][पादँ4 र/09व ॥6ंप्री5025५ 
?, 8, 2४०. 72, 7, ॥6, 6०26, (॥008-577548 


ब[९&#7४%6 /2/९८#0म४28 
( ज6्टरातओ शिप्राग्राए4-$िक्तात ) 7२67 
55887 07 90986 587०072-577548 





॥२६९»६€ 8६ ॥!॥ )॥ #&वव हर 


223, 69700 वा $088प7478 
छ7/98ए?7२-3300] 








. का की. कल गा कक 2कआ हे 


दीक्षा अधशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


भारत सूपारी ' भण्डार 
बिलासीपाड़ा-७८३ ३४८ (असम ) 





। | नेमेचन्द भंवेरलाल 
* ०7 (क्लोथ मर्चेन्ट) 
विलासीपाड़ा, (असम ) 





“ श्री संरेशकूमार जेन 
'” (बड़ी इलायची के प्रमुख आड़तीया ) 
पो.. सरभंग भूटान - (आ्रासाम) 
शान्तिकाल, मोहनलाल, -उत्तमचन्द, गौतमचनन्‍्द, 


'*'' 'जय॑न्तिछालं” चौपड़ा 
' 'स्अच्योव्छ ्वेगर, व्नेबात्कोर-न्ट ५४ 


शान्तिलाकू सुनीलकुमार (व श्रृगार मेचिंग सेन्टर) 
सुप्वर व्याज़ार, गांगाचइ्ह्डर 


- व्कस्छ्लेय्यात्कात्क अनींव्यराज्ल 
” “नया बाजार, नोखा (बीकानेर) राज: 
“ लिज्जल्दीलअल्ल्श -व्कॉब्करिया 
नया बाजार, नोखा (बीकानेर) 





ताल फंक्‍क्ट्री 
'झुमरमल शान्तिदाल सेठिया 
चण्डीगढ़ 





देवराज; किरणराज, महावीरचंद, निर्मलकुमार चौपड़ा परिवार 
चौपड़ा इलेक्ट्रोनिक्स 
११८; एंसुस. ज्जी. सोज्छ, ब्वेंगल्कोर-म्ट 





दीक्षा श्रद्ध शताब्दी वर्ष के उपलक्ष सें 


श्रीमती कसला दंवी बंद 
७/० श्री चन्द्रसह बेद 
जयपुर 
स्वेरू व्याज्त क्‍्वांग्गीत्कालत्क होलसेल डीलर 


हवेली कटरा पुरोहितजी, जोहरी बाजार 
,. -_: जयपुर ह 





श्रीमर्ती अनेर कंबर बंद 

८“ ७/ श्री प्रेमसिह बंद 
|__.__ जप; 

श्री न्‍्वयन्‍्य सवार! चआओओोरंलिय्या 


५७/० श्वी चज्यांलिकालक् नआ्ओोरज्डिय्या 
जयपुर 


श्रीमती भंवरी देवी बंद 


-७/० स्व. श्री नेंमसिह .बेद 
जयपुर 
श्लीसनली स्नोह्ड्व्री व्टेली बाहर 
एछ/० श्नी स्तलीछाच्यन्व्र्जी साहर 
_ जयपुर 
श्री शायर देवी 'कोठारी 
धर्मपत्नी श्री उदयचन्दजी कोठारी 
' ज्ञय्पप्सुर 
श्रीमती सुशीला बाई पालावत 
धर्मपत्नी श्री प्रतापचन्दजी पालावत 
' जयखपएुर 





का यम 

















पर अधशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : ४ ४ 





: नवीन बूल ट्रेड 
पीपलिया वाज़ार, छ्य्याव्वर (राज.) ३०५६९०१ 





छललारगी एण्ड ,सनन्‍्स 


पीपलिया बाजार, छस्माव्यर (राज.) ३०५६०१ 










सांकलेचा ब्रादस 


ग है| सभी प्रकार का सूखा साग, सांगरी, काचरी, वेर, 
५ 52.. पत्तामेथी, अचार के हरे केर एवं बीकानेरी पापड़ के विक्रेता 
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दीक्षा श्रद्ध शताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


श्री घेवरचन्दजी महेन्द्रकुमार कांकरिया 
कलकत्ता. ु 


श्रीमती कसमदेवी कोठारी १॥/० श्री प्रकाशचन्दजी कोठारी 
(संरक्षक सदस्या समिति) 
जयपुर 





अ्रूरणोदय मिल्य लिमिटेड 
.. मोरवी (गुजरात) . 





, पारख दाल मील 
(उच्च कोटि के दालों के निर्माता) 
वसंतपुर राजबांदगांव (म. प्र.) 


५ न्देँ र्जं जी ०] 
सुगनचन्द जीवनचन्द बेद 
चांदी वे कपड़े के व्यापारी 
सदर वाजार, राजनांदगांव (म. प्र.)- - 
'में. इलीचन्द शिवचन्द पारख 
( श्रनाज के व्यापारी व कमीशन एजेन्ट ) 
गंज लाईन, राजनांदगांव (म. प्र.) 
श्री राजमलजी मिलापचन्दजी मुणोत 
पाट व स्थानीय उत्पादन के प्रमुख 'आड़तीया 
विलासीपाड़ा, धुवड़ी (असाम) 





श्री तोलारामजी धर्मचन्दजी लृणावत: : 
(कपड़े के थोक व खुदरा व्यवसायी ) 
“ विलासीपाड़ा, धुबडी. (आसाम) 





प्रातः स्मरणीय बाल-ब्रहू मचारी, चारित्र घूड़ामरि, समता 
विभूति, धर्मपाल प्रतिबोधक, जिनशासन, प्रद्योतक समीक्षण 
ध्यान-योगी, आयस निधि विद्ददर शिरोयणि परम पूज्य 


आचार्य प्रवर श्री १००८ श्री नानाछारूजी मं. सा. 
के दीक्षा अर््धंशताब्दी वर्ष के उपलक्ष्य में शुभ- 
कामनाएं प्रेषित करने वालों की ओर से 
शल-शल वँंटज-अभिनन्दन 


च्त 


आसाम 


सिलचर 


श्री भंवरलाल गुलगुलिया 
” हडमानमल गुलगुलिया 
” जेठमल खटोल 
” सुन्दरलाल सियपानी 
”  जीवराज सेठिया 
” तोलाराम बरडिया 
श्रीमती(नथमल सिपानी 


श्री मोहनलाल छाजेड 
? आसकरण बोथरा 
7 हडमानमल भुूरा ' 
” भागचन्द भूरा . 
रामलाल भूरा 


है 





श्री रतनलाल गुलगुलिया 


: 7 मानमल गुलगुलिया 


” सम्पत्तलाल सिपानी 
” गुलाबचन्द सिपानी 
” रोशनलाल सेठिया 
” कभराज पटवा 
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कोकड़ाभाड़ 


श्री फुसराज बरडिया 
” साणकचन्द सिपानी 
भंवरलाल पटावरी . 
तोलाराम वांठिया 
” किस्तूरचन्द बोथरा 


) 


हक । 


है 


दीक्षा अवशताब्दी वर्ष के उपलक्ष में : 


मैं. शान्ति जनरल स्टोर 
मनिटहारी के थोक व खदरा व्यापारी 
स्त्रुजप्सुर: (क्त. प्रन. 





थी ज॑न. ओसवाल लूघु, उद्योग 
उच्च क्वालिटी के पापड़ निर्माता-विक्रेता 
च्तच्डे वक्ाछल्य, वांगाचछाह्डर 


रूच्यव्काव्क स्पेस्नच्लन्ल्ट 
शिसण्करच्ल्ल्टू॒ उतब्त 
कपड़े के थोक विक्रेता, दीकानेर (राज. ) 


श्री वजरंग स्टोर व श्री श्री करणी क्लछोथ स्टोर 
कपडे के थोक;व खुदरा विक्रता 
प्रो. सन्‍तोकचन्द लहरचन्द सिपानी 
व्ठण्की प्छुर-ास्थाक्त 


सेसकरण रिधकरण 


६७ 
स्तेकछिया एएण्जड व्कसूपलती 
श्रनाज मण्डी, बीकामेर 


इन्द्रचन्द महेन्द्रकुमार 
घ्वज्छस्तान्या 
भेरू दानजी गुलाबचन्दजी बोथरा 
स्तच्डे केचत, गांंगाझाछर 
मांगीचन्द भण्डारी 
( ज्वेलर्स एव. डिपार्टमेन्ट स्टोर ) 
क्िप्तोत्कीसा व्वाज़ार, ज्तोध्प्रप्लुर (राज्ज.) 


ीतिकनक . अनन + अननजओ, प्रध विश लिओ चण क्‍ जज 5 >>. अन्ीिशीनजनसी की ननी वजन कज+ 


सशाल कन्सट्क्शन के 
( सिविल इ जितीयर्स एण्ड कन्ट्रेक्टर्स) 
१६, भटटठयी की वाड़ी, ऊूव्यय्यझ्धुर (वराज्ज ) 














प्रातः स्मरणीय बार-ब्रह सचारी, चारित्र चड़ामरि, समता 
विभति, धर्मपाल प्रतिबोधक, जिनशासन, ग्रद्योतत समीक्षण 
ध्यान-योगी, आगम निधि विद शिरोमणि परम पंज्य 
आचारये प्रवर श्री 7९००८ श्री नानाछालजी मं. सा 
के दीक्षा अद्धंशताब्दी वर्ष के उपलक्ष्य में शभ- 
कामनाएं प्रेषित करने वालों की ओर से 
शल-शतल वंदने-अभिनन्दन 


श्री भंवरलाल गुलगुलिया 
” हडमानमल गुलगुलिया 
”  जेठमल खटोल 
” सुन्दरलाल सिपानी 
” जीवराज सेठिया 
” तोलाराम बरडिया 
श्रीमती/नथमल सिपानी 


श्री मोहनलाल छाजेड़ 
” आसकरण बोथरा 
हडमानसल भूरा 
भागचन्द भूरा 
रामलाल भूरा 


8 


१) 


जग 


अआआसाम 
सिलचर 


कोकड़ा भाड़ 


2. 


श्री रतनलाल गुलगुलिया 
: ” सानमल गुलगुलिया 
सम्पतलाल .सिपानी 
गुलाबचन्द सिपानी 

” रोशनलाल सेठिया 

” कूभराज पटवा 


| 


जै) 


श्री फुसराज बरडिया 
” मसाणकचन्द सिपानी 
भंवरलाल पटावरी 
तोलाराम वांठिया 
” किस्त्रचन्द बोथरा 


हक 


१ 








रे चैनरूप पीचा (जैन) 
” घधनराज कातेला 
_ रामलाल बरड़िया_ 


श्री हजारीमलं ललवानी _ 
” महावीरचंन्द मणोत 
” चम्पालाल बोथरा 





| 


चल 


” नवीन ड्रैडिग.... ” तुलछीराम भूरा 
” डालचन्द संचेती जा, चन्द्र कातेला 
करीसगंज ह 
| श्री किशनलाल भूरा . श्रीमती प्रतिमादेवी भूरा 
श्री दानमल सेठिया / श्री आनन्दमल भूरा 
” बंशीलाल भूरा 2?” दीपचन्द भूरा 
” सम्पतलाल भूरा “” कल्याणचन्द भूरा 
” सुगनचन्द सांड 7 मूलचन्द सांड 
” हीरालाल बक्सी ” मूलचन्द पारख 
” बच्छराज धाड़ीवाल .. ” घेवरचन्द सुराणा 
... घुबड़ी अर. हे! 
श्रीमती सीतादेवी सुराना श्रीमती मोहनीदेवी सुराना 
श्रीमती लक्ष्मीदेवी शामसुखा _ श्रीमती चान्ददेवी बोधरा _ 
श्रीमती पतासीदेवी लुनावत श्री भंवरलाल सुराना 
श्री लाभचन्द सुराना ” गुलाबचन्द सुराना 
” शिखरचन्द सुराना ” जोहरीमल सुराना 
” ईश्वरचन्द शामसुखा ” चम्पालाल छललाणी 
” भंवरलाल वोथरा ” गौतमचन्द सुराना 
/” चान्दमल सेठिया ” सुन्दरलाल मरोठी : 
” मूलचन्द सिपानी ” स्वरूपचन्द मेहता 


” भंवरलाल पटावरी ” पांचीलाल भूरा 








जय ... गौहाटी 
श्री जेठमल बोथरा श्री शान्तिलाल 


” प्रशान्त टेक्सटाईल्स / अमरचन्द 
” मोहनलाल | ” चन्द्र लणावत 
” सूलचन्द सिपानती_. . / प्रेमचन्द गांधी 
” बुधमल भंसाली ” चम्पालाल कांकरिया 
” चम्पालाल भुरा ” # हंसराज 
” शान्तिलाल सांखला * ” सुमतिचन्द सांखला 
बालपाड़ा 
श्री जवरीमल 
, ... तिनसुखिया 
श्री पन्‍्तालाल सेठिया . - : श्री मांगीलाल सेठिया 
+$ ” सुन्दरलाल सेठिया- , ” सुशीलकुमार सेठिया 
। बिलासीपाड़ा ; 


श्री केशरीचन्द बोथरा प्रवीन स्टोर, श्री' कमलचन्द भूरा 


बंगाईगांव 
श्री चम्पालाल देसाल ' * श्री सोहनलाल देसवाल 
” मोहनलाल॑ देसवाल ” ताराचंद देसवाल 
” हनुमानमल देसवाल ” घेवरचन्द गोलछा 
” हतुमानमल बेद . ,. /, पारसमल बैद 
” सम्पतलाल बैद ” चम्पालाल बैद 


गै 


की 
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सोहनलाल 


प्रकाशचन्द बेताला 








हे हजारीमल ललवानी 
” भहावीरचन्द मणोत 
” अम्पालाल बोथरा 
” तवीन ट्रैडिंग 
” डालचन्द संचेती 


श्री किशनलाल भूरा 
श्री दानमल सेठिया 
बंशीलाल भूरा 
सम्पतलाल धूरा 
सुगनचन्द सांड 

” दहीरालाल वक्‍सी 
बच्छराज धाड़ीवाल 


श्रीमती सीतादेवी सुराना 


श्रीमती लक्ष्मीदेवी जामसुखा _ 


श्रीमती पतासीदेवी लुनावत 
श्री लाभचन्द सुराना 
शिखरचन्द सुराना 
ईश्वरचन्द शामसुखा 

” भंवरलाल वोथरा 
चान्दमल सेठिया 

” मूलचन्द सिपानी 

” भंवरलाल पटावरी 


कअे बम अाभ +% 3७ व ७३७३ «+ के सआफ-७ ++ बज 


. श्री चैनरूप पींचा (जैन) 
” ध्ंनराज कातैला ._ 
रामलाल बरड़िया 
तुलछीराम भूरा 
” चन्द्र कातेला 
करीमगंज । 
श्रीमती प्रतिमादेवी भूरा 
” श्री आनन्दमल भूरा 
5 दीपचद रो 
कल्याणचन्द भूरा 
मूलचन्द सांड 
मूलचन्द पारख 
 घेवरचन्द सुराणा, 
घुड़ी..... 
श्रीमती मोहनीदेवी सुराना 
श्रीमती चान्ददेवी वोधरा 
श्री भंवरलाल सुराना 
” गुलावचन्द सुराना 
जोहरीमल सुराना 
चम्पालाल छललाणी 
गौतमचन्द सुराना 
सुन्दरलाल मरोठी 
स्वरूपचन्द मेहता 
पांचीलाल भूरा 
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.27' 








चांगोटोला 
श्री गेंदमल जैन 





नागदा ु 
श्री मायाचन्द कांठेड...' श्री चन्द्रशेखर जैन 
ह बदनावर 
श्री फभमकर्लाल दसेडा ह ह 
मुंगेली 
श्री सौभाग्यमल कोटड़या श्री पुखराज कोटड़िया 
 गीदम - : 
श्री कोजमल बुरड 05 
राजनांदगांव 
, श्री अगरचन्द कोटड़िया ' श्री इन्द्रचन्द सुराना 
” कन्हैयालाल गोलछा मे 
 खयुर | 
श्रीमती विजयादेवी सुरावा 
5 महाराष्ट्र 
_बस्बई नर | ड़ 
है सरलादेवी भूरा 5 आऔीमती मधुदेवी बेद 
|] ५ ४ अली .नागपुर 


सुपारी-सेल्टर-. - > श्री चन्दनमल बोथरा - :. 
' -स्पाईसेस --... « ,- / सरदारमल पुगलिया,.. - 








हड कटी >> $टहीओं जम जाकर. धरककन * फेलसमक... अनके कोड. ओडज बम... अरर्जक ५ ४0 बनने  ऋ हा ता ऋ पहओ 





श्री घेवरचन्द सुराणा शी किरणकुमार बोथरा 
८४ जतनलछाल पींचा 7“ ॥/ सूरजमल पींचा 
४ उदयचन्द सुखाणी हा प्रकाशचन्द सुराणा 
४ अशोककुमार कोठारी_ ”” “ अमरचन्दे'जँन (सेठियां): 7 ' 
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